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 مستخلص الأطروحة

 

لعدائي قياس بعض المجالات كمؤشر للمقدرة الرياضية ) 

 (  المسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة

 
 

 الباحثة

 ناهدة عبد الزهرة بدر

 

 

 

 المشرف 

 أ.د. صالح شافي ساجت

 

وشمل المقدمة  وياة ط ييا ة  المشةوا  واهماوتة  ووحوة م تةول م ةوو   -:  الباب الاول 
 اصل الاه ال داء لدخول المن ف   . الاعداد والوأهال الذي

ووتدف الدحا   إلى ين ء مقاة   المقةدحا الحا ةةا  فالموحمة  الحا ةةا ت والو ةحف عاةى الم ةووا م 
الوي اصل الات  ال دائاط خلال محاتل الاعداد لامن ف  م . وو ط المج ل اليشحي مومثل ي دائي ال حاق 

 م.2001/2002واا  لامح م الحا ةي الموقدماط لام  ف م القصاحا والموو ي  والي
اشةةومل هةةذا اليةة ا عاةةى الدحا ةة م النةحاةة  الخ صةة  ي لمقةةدحا الحا ةةةا  -:  الباااب الثاااني

 وممتومت  ومج لام المقدحا الحا ةا  والم  لا م القصاحا والموو ي  واليواا  .
وا وشةةمل منتجة  اليتةةه وفاةه ا ةةوخدمم الي تثة  المةةنتس الوصةمي ي  ةةا -: الباااب الثالاا 

الم ح . وم  وةمط اجحاءام ين ء المقا   وفات  وم اخوا ح مجموعة  مةط الاخوية حام اليدناة  والوةاماة  
المقننةةة  لامجةةة لاط اليةةةدني والوةةةةامي ووقنةةةاط فقةةةحام المجةةة لاط النم ةةةي والاجومةةة عي يةةة جحاء الم ةةة ملام 

وا م الم ا حاةةةة  الاتصةةةة ئا  الخ صةةةة  ي  ةةةةوخحام الثيةةةة م والموةةةةةوعا  والصةةةةدق . ثةةةةم وةةةةم وتداةةةةد الم ةةةةو
 لامقا   .

في هذا الي ا وم الوشف عط الم ووا م لامقةدحا الحا ةةا  ل ةدائي ال ةحاق  -: الباب الرابع
الموقةةدماط لام ةة ف م القصةةاحا والموو ةةي  واليوااةة  ووةةذل  ااجةة د ن ةةي  ا ةةت م وةةل مجةة ل مةةط مجةة لام 

 المقا   .
 -وشمل الا ونو ج م واهمت  : -:  الباب الخامس

وا م مخوامةةة  مةةةط المقةةةدحا الحا ةةةةا  لةةةد  عةةةدائي ال ةةةحاق الموقةةةدماط لام ةةة ف م ةتةةةوح م ةةةو -1
 القصاحا والموو ي  واليواا  .
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وتداةد خم ة  م ةةووا م لمقاة   المقةدحا الحا ةةةا  وهةي جاةد جةةداو ط جاةد ط موو ةي ط مقيةةول   -2
 ط ة اف ط لوقام م وو  ال دائاط .

اليةةةدني وي ةةةيا وةةةأثاح الج نةةةا اوةةةةح اهومةةة م المةةةدحياط والحا ةةةةااط انصةةةا عاةةةى الج نةةةا  -3
 الوةامي يه وم ثل م ه في النو ئس .

 وشمل أاة و هذا الي ا الووصا م ومط اهمت  .
امو ناةة  ا ةةةوخدام المقاةةة   وةة داحا لم حفةةة  م ةةةوو  الوأهاةةةل لا ةةدائاط وخ صةةة  إذا وةةة ط مقةةةححاو  -1

 مش حووتم في ييولام خ حجا  .
 ي جماع محاتل الاعداد .ووجاه اهوم م اويح للاعداد النم ي لا دائاط وف -2
 


