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مددد نل سدددلري  ك ددد  : تؤكدددل لسفة دددفي لسفل ادددي سدددث لستدددلر ي ا ادددي    ددد ل ر   دددي  دددث    
للأكاددر ىةددب لس  ددل لسا سدد  سمدد  سدد  مددر   سددلري م نل   ددل در سددلري  ا سمدده ل تم م دد

س دنل ب دل مدر ,اسق لستاق  ت لسمرجاة مر لس مة دي لستر ا دي  ىةب ى قي   تخ ن لسقرلرلت
تلر ي لسفل اي لا سم نج لستلر ي لستث تز ل مر س  س ي لس  دل لسا سد  لب تم م  طرل ق لس

 .ا لسمتضمر ت ةم لسمف   م لسف ز    ي الكت       مارة مف في
مدد   تةقدد ط لسطة ددي مددر مفدد   م س ز    ددي  ي دد س ه لست ةدد م لسجم ددث ىددر قددلر الفددل   ر    

ر ت  دد  سةفددراق دخدد  سددباتما ة دد    س قددح سةفمدداح ىةددب م سددب س دد   ختةدد  مددر ط سدده 
لسفرل ي   س م اس نل  فمح ت   ر سدث م دتاف س دم تةدم لسمفد   م   د ه لخت س د   د سسا  

اقدل  دؤله  دنل لست د  ر السضد   سدث . ام تاف لستجر دل لا ىس مدر   امدف ت   لسمم دزة
اىةدب  دنل , سدلف طة دي لسج م دي خد ط تاس دل س دم   سدبلكت  ه  دنط لسمفد   م لسف ز    دي 

لستر دددا  ر مةدددكةي فق ق دددي تت ةدددق  تمدددف ل لسف دددم لسخددد ط  سدددلف  مددد مد دمددد فتلسسفدددا 
 .لسطة ي
سدث تي  در لسمفد   م لسف ز    دي ( DRIVER) دسمدانجم رسي لادر  ل لس ف  ل   ن     

اسلرل ي نسم فدلل لس  فد  مةدكةي  للأ    ينلت لسف م لسخ ط  سلف طة ي كة ي لستر  ي 
 -:للآت ي   لأ  ةيلس ف  

   للأ    ي ز  ء لسفل اي نلت لسف م لسخ ط  سلف طة ي كة ي لستر  ي م  مف   م لسف. 1
سددلف طة ددي ( لستط  ددق ,لسخمدد    ,لست ر دد )سددث ىس مددر لسمف دام  لسخطدديمد  س دد ي . 2

  للأ    يكة ي لستر  ي 
نلت لسف ددددم  لسفل ادددي سدددث تي  ددددر لسمفددد   م لسف ز    دددي  DRIVER دسمدددانجمددد  لادددر . 3

  للأ    ي ي لسخ ط  سلف طة ي كة ي لستر 



 
  

- :للآت يىر لس ؤلح لسا س  تم م  غي لسفرض ي لسمفر ي  ج  ياسلإ
 دد ر متا ددط لرجدد ت ( 0.0.)لبسددي ىسددل م ددتاف   فمدد   يب  اجددل سددرق نا لبسددي ))

سددلف لسمجماىددي لستجر   ددي لسددن ر  لر ددار مدد لة لسف ز دد ء لسفل اددي  دسمفدد   مثلستمددف ل 
سةمجماىددددي  دسمفدددد   مثستمددددف ل امتا ددددط لرجدددد ت ل DRIVERىةددددب اسددددق دسمددددانج 

 ((لسض  طي لسن ر  لر ار لسم لة سف      سطر قي لبىت  ل ي
- :سقل تضمست مرفةت ر  م  لس ف اسضم ر لساماح  سب ست  ج    
 :المرحلة التشخيصية .1

ق دددم لس ةدددام الس ددد س   –ط قدددت  جدددرلءلت  دددنط لسمرفةدددي ىةدددب طة دددي لسمرفةدددي لسرل  دددي     
ط س د  اط س ددي سددث ( 11)مجمدا  لسطة ددي لس د س  ىددلل م  رس دي مددط س دد  اط ( .0)ىدلل م 

انسدم    دتخللم لخت د ر ( م3..2-2..2)داس ء لمتف س ت لسلار لسا سث سة د م لسلرل دث 
( 22)تةخ مدددث ماضددداىث مدددر سدددا  لبخت ددد ر مدددر مت دددلل نا للأر  دددي  دددلل ح تضدددمر 

ي لست ر دد  السا س ددي مف امدد  كددح ادد   سقددرلت تقدد ي مف امدد  س ز    دد  سدد سفقرة للأاسددب تقدد 
سقدرة اتدم ( 17)تق ي لسخم    السا ساي تق ي تط  دق لسمف دام ا دنسم  ةد  ىدلل سقرلتد  

 . لستيكل مر ملق  اا  ت 

 :ادظ رت ست  ج  نط لسمرفةي  م   يتث 
مف امدد  اسقدد  ( 22)مف امدد  س ز    دد  نلت س ددم خدد ط  مددر مجمددا  ( 11) سدد م  در. 1

 .سيكار%( .0)سم   ر فلا  لسخطي لسمفلل م  ق  الس  س  
س ددددد ي لسخطدددددي سدددددث ىس مدددددر لسمف دددددام لسالفدددددل تدددددلرجت   سز ددددد لة مدددددر لست ر ددددد    ر. 2

 .س سخم    ام لستط  ق 
 :المرحلة العلاجية. 2

ق دم لس ةدام الس د س  –ى سي مر طة ي لسمرفةي لسرل  دي  ط قت  جرلءلت  نط لسمرفةي ىةب
ماةددت لسمجماىددي   ن ( م 0..2 -3..2)ط س دد  اط س ددي سة دد م لسلرل ددث ( 01)ىددلل م 
ط س د  ( 20)ط س   اط س ي لستث لر ت اسدق خطدالت دسمدانج لرل فدر ا ( 21)لستجر   ي 

 .  سطر قي لبىت  ل ي تاط س ي سث لسمجماىي لسض  طي لستث لر 
 



 
: اسضددددم ر لس دددد مي لسللخة ددددي سةتجر ددددي كاس ددددت لسمجماىتدددد ر  دددد سمتي رلت ا ددددث    

 .سث لسف ز  ء لسفل ايلسم ةام ت لس   قي , لسنك ء
متكاسدد  مددر سقددرلت ماضدداى ي مددر سددا  لبخت دد ر مددر     لىددل لس  فدد  لخت دد رل ى ج دد   

  ددددي نلت للإج مق س دددد سقددددرلت ( 0)سقددددرة ا( 02) ددددلل ح  ةدددد  ىددددلل    للأر  دددديمت ددددلل نا 
سةمفددد   م نلت لسف دددم  سقدددرة( 01)ا دددنسم  ةددد  ىدددلل سقدددرلت لبخت ددد ر لس  جدددث لسمفدددللة 

مف امدددد  اسكددددح مس دددد  ادددد   سقددددرلت كمدددد  سددددث لبخت دددد ر ( 11)لسخدددد ط  الس دددد س  ىددددلل   
لستةخ مددث اتددم لستفقددق مددر مددلق لبخت دد ر ام  مددح لسمدد ا ي اقدداة لستم  ددز اس ىة ددي 

ط س د  ( 12) دسرلل د  سدي ل دتط ى ي  ةد  ىدلل ىةب ى تط  ق لس لل ح السا  ت مر خ ح 
سددث م  دد ر  ج م ددي لس مددرة ف دد  ط ددق لبخت دد ر  للأ   دد ياط س ددي مددر كة ددي لستر  ددي 

  ددددل لبست دددد ء مددددر لسمفددددرللت  للأاحسقددددرة سددددث س   ددددي لسفمددددح لسلرل ددددث ( 01)دسددددل فقرلتدددد  
 .لسلرل  ي لسمقررة السمفللة سث ضمر ملة لستجر ي

 :فةي م   يتثدظ رت ست  ج  نط لسمر   
سمفددددد   م  دسمفددددد   مثسدددددث  فدددددلل  ىمة دددددي لستي  دددددر  (DRIVER)س ىة دددددي دسمدددددانج    

تفاقدت لسمجماىدي لستجر   دي لستدث لر دت ىةدب   ن ,لسف ز  ء لسفل اي نلت لسف دم لسخد ط 
اسددق دسمددانج لرل فددر ىةددب لسمجماىددي لسضدد  طي لستددث لر ددت   سطر قددي لبىت  ل ددي  فددرق 

   .للح  فم    
 :احث بتوصيات عدة منهاوخرج الب  

لسف ددددم لسخدددد ط     ددددتخللم لخت دددد رلت تةخ مدددد ي متساىددددي  دسمدددد طضددددرارة لسكةدددد  ىددددر 
الس مح ىةب تفل ل م تاف ل ت   ه لسطة ي سةمف   م لسف ز    ي لس د  قي لستدث س د  ى قدي 
 .  سمف   م لسجل لة ق ح تلر     ام  سجي لسخ ط  مس   ق ح لس لء  تلر ي م لة جل لة

رح لس  فدد  دجددرلء لرل دد ت دخددرف مةدد   ي س ددنط لسلرل ددي اىةددب مرلفددح مختةفددي كمدد  لقتدد
سض  ىر دجرلء لرل  ت مق رسي   ر دسمانج لرل فر السسمد نج للأخدرف لسدالرلة سدث  دنط 

سددث ىمة ددي لستي  ددر  (للأسمددانج لسةدد رحم دسمددانج االزم دسمددانج ا تةددث)امس دد   لسلرل ددي
 .   دسمف   مث
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لسم فظ ىةب لسالقع لست ة مث سث لس رلق  مارة ى مي الست ة م لسج م ث  مارة 
خ مي  نط للأ  م لس   تفكم س   لستقة ل اتيةه ىة   د  س ه ب ترلىث ل ج   ي لسمت ةم 

لس قاح لسم لىيم   ح لستفر ط     اىلم لا م   متةك  مر لسك رم  اىلم لفتض ر 
ت خ ر ط ق ت م سخلمي لسمجتمعم  سض  ىر   م ح لس س  ي  ماضا  لستفك ر ام  رلت  
ىر طر ق  لس رلمج لستر ا ي سث جم ع مؤ   ت م  ا نل م  تؤكلط دكار لسلرل  ت 

 .الس فا  سث  نل لسمج ح
ة لب سث    ي ت ة م ي  يةه اب  تم ت ة م لستفك ر  م تا  ت  ام  رلت  لسمت لل

ىة    لسسة ط امف مي  قلرة للإس  ر ىةب لست   ر امم ر ي م  رلت  سةاماح  سب 
لسجل ل لسس سع سةفرل السمجتمعم  اسكث   طث لست ة م ام رط لسساى ي سث تكا ر ج ح 
م ةل   سم رسي السم  رلت لسضرار ي سمالك ي لسفللاي الستطار لستث  ة ل   ىمرس  

م  ب  ل مر   ج ل سظ م ت ة مث م سث ىةب د ي ااال ت ىةم ي رم سي  يخن  لس ام
 .  سجل ل م  كتط  ق ت تكساساج   لستر  ي سث لس مة ي لست ة م ي

امةكةي  نط لسلرل ي س   ي مر د م ي تمم م لست ة م الارط سث ترت ه ىس مر 
تاف م   متةك  لسماق  لست ة مث اتسظ م   م تاف ى حٍ مر للإتق ر  م   تفق ام 

لسطة ي مر م ةام ت    قي اساى ت  م سض   ىر د م ي م  رلت م    ل لسم رسي 
 .  امف    مي تم ز لسفرل ام   رل   خ رس   ساى ي تفم ة  ام تاف تقلم  سث لسلرل ي

ت ةمث اسق   سلأسمانج لسم رسث  -ات ل   نط لسلرل ي  لسب  س ء تمم م ت ة مث 
ستمارلت لسخ ط ي اتسم ي م  رلت م    ل لسم رسي الستفم ح اق  ي دارط سث ت ل ح ل

لسساىث سث م لة لسف ز  ء سلف طة ي لسج م يم  استفق ق د لل  لسلرل ي م يت ا   



 
سرض  ت مفر ي د    ي للأاسب تت ةق  م  رلت م    ل لسم رسيم السا س ي تت ةق  

 . ت ل ح لستمارلت لسخ ط يم السا ساي تت ةق   ستفم ح لسساىث
ال تكم ب ستفق ق د لل  لسلرل ي لخت رت ى سي مر طة ي لسمرفةي للأاسب ق م 

ط س    (01)لس ةام سث كة ي لستر  ي للأ    ي   سج م ي لسم تسمر ي  ة  ىلل دسرلل   
 (21)مجماىي تجر   ي ا ة  ىلل دسرلل   : اط س ي ازىال   ر مجماىت ر  فلل م 

مجماىي ض  طي  ة  ىلل :  مث لسمقترحم اللأخرفط س   اط س ي لر ال   ستمم م لست ة
  .ط س   اط س ي لر ال   سطر قي لبىت  ل ي  (27)دسرل   

لس مرم :اسضم ر لس  مي لسللخة ي سةتجر ي كاس ت لسمجماىت ر   سمتي رلت ا ث
لرجي لسف ز  ء سث لس سي لس   قيم لستفم ح لسلرل ث  لسم ةام ت لس   قيملسنك ءم 
 .سةالسل ر
للأاسب لخت  ر : فق ق لس ل  لسا سث سةلرل ي ق م لس  ف   إىللل ا   دلالتاست

تةخ   لسف م لسخ ط  ماضاىث مر سا  لبخت  ر مر مت لل نا لس لل ح للأر ع 
مف ام  كح ا   سقرلت تق ي مف ام  س ز      س سفقرة للأاسب تق ي  (22)تضمر 

تط  ق لسمف امم ا نسم  ة  ىلل سقرلت  لست ر  م السا س ي تق ي لسما حم السا ساي تق ي 
 . سقرة اتم لستيكل مر ملق  اا  ت  (22)

ط ق لبخت  ر سث  لل ي لس  م لسلرل ث اسرغت    س ت  اىاسجت  فم     
 :ادظ رت ست  ج لستط  ق م   يتث 

مف ام   (22)مف ام  س ز      نلت تمار خ ط  مر مجما   (11)در  س م . 1
 .سيكار %(.0)لسخطي لسمفلل م  ق  لس  س  ىةب اسق م   ر فلا  

 ر س  ي لسخطي سث ىس مر لسمف ام لسالفل تلرجت   سز  لة مر لست ر  م س سما حم . 2
 . ام لستط  ق

السا س ي لخت  ر سق  ي م  رلت م    ل لسم رسي ةمح ىةب خمي م  رلت 
مكار ( لسيماضلستخط طم  لسمرلق ي الستفكمم لستقا مم  للرة لسم ةام تم ات ل ح ) ث
لسمتماةي فقرة كل ثلاثة فقرات تقيس  مستوى من مستويات المهارة  (.1)مر 

 .اتم لستفقق مر ملقي اا  ت ( لستقر ر يم اللإجرل  يم السةرط ي)  سم رسي 



 
السا ساي لخت  ر تفم ةث سث م لة لسف ز  ء  يطث لسم تا  ت لس تي  

مكار مر (  حم السترك هم الستقا ملستنكرم لسف مم الستط  قم الستفة)ستمس    ةام 
 (.1)سقرلت ماضاى ي مر سا  لبخت  ر مر مت لل نا لس لل ح للأر ع  ة  ىلل   

سقرلت مق س   نلت للإج  ي لسمفللة ا نسم  ة  ىلل سقرلت لبخت  ر  (.2)سقرلت ا
سقرةم اتم لستفقق مر ملق لبخت  ر ام  مح لسم ا ي اقاة لستم  ز اس ىة ي  (.3)

ط س   اط س ي  (02)ل ح السا  ت  تط  ق  ىةب ى سي ل تط ى ي  ة  ىلل دسرلل   لس ل
افتب  (1..2\3\1) تم تط  ق لستجر ي خ ح لسملة مر. مر غ ر ى سي لس ف 

ا  ل لست  ء لستجر ي تم تط  ق دلالت لس ف م افةةت لسست  ج  ،(1..2\0\23)
 .غ ر مت  ا ت ر   س للم تقةت ر س  ست ر  (T-test)م  لسي لبخت  ر لست  ث  م ح   ت

سث ت ل ح لستمارلت لست ةمث  -لستمم م لست ة مث  س ىة يدظ رت لسست  ج  
لسخ ط ي سلف لسطة ي اتسم ي م  رلت م    ل لسم رسي الستفم ح لسساىثم  ن تفاقت 

لست ةمث لسمقترح ىةب  -لسمجماىي لستجر   ي لستث لر ت ىةب اسق لستمم م لست ة مث 
اسث ضاء  ملسض  طي لستث لر ت   سطر قي لبىت  ل ي  فرق للح  فم     لسمجماىي

 .ست  ج لسلرل ي قلم لس  ف  ىلل مر لستام  ت السمقترف ت
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