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 الملخص 

النفسي في خفض   تأثير المنهاج الارشادي  التعرف على  التشوهات المعرفية للاعبي  هدفت الدراسة 
 كره السلة الشباب.

أما فرضيات البحث؛ فقد تضمنت بأن هناك فروق في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة  
والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية كذلك هناك فروق في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  

 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية. 
  ا ) لاعب 133واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة المشكلة، وقد اشتمل المجتمع الكلي (

 ) لاعبا توزعت على مجموعتين بالتساوي. 20واشتملت عينة البحث على ( 
 ). spssوتم التعرف على العمليات الإحصائية من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية ( 

واستنتج الباحثون ما يأتي: أن المنهاج الارشادي المعد من قبل الباحثون كان له دور ايجابي لخفض 
 مستوى التشوهات المعرفية للاعبي كره السلة الشباب. 

 وقد أوصى الباحثون بما يلي: 
استخدام المنهاج الارشادي المعد في هذه الدراسة في الدوري العراقي بكره السلة الشباب وذلك لمساعدة  

 المعرفية. للاعبي كره السلة الشباب في الحد من التشوهات 
  

 السلة لاعبي كرة  المعرفية،التشوهات  نفسي،منهاج ارشادي  :المفتاحية  الكلمات 
 

ABSTRACT 

The study aimed to identify the effect of the psychological guidance 
curriculum in reducing cognitive distortions of young basketball players. The 
research hypotheses included that there are differences in the pre- and post-
tests for the control and experimental groups and in favor of the post-tests as 
well as there are differences in the post-tests for the control and experimental 
groups and in favor of the experimental group. The researcher used the 
experimental method to suit the nature of the problem  ،and the research 
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community included (133) young basketball players. Statistical processes 
were identified through the use of the statistical package (SPSS). The 
researchers concluded the following: the preparation of a guidance curriculum 
based on habits of mind in reducing cognitive distortions of young basketball 
players and that the guidance curriculum prepared by the researcher as if it 
has a positive role to reduce the level of cognitive distortions of young 
basketball players. The researchers recommended the following: Using the 
guiding approach prepared in this study in the Iraqi Youth Basketball League 
to help young basketball players reduce cognitive distortions and work to 
develop their compatibility. 

  

  
 التعريف بالبحث:  - 1
 مقدمة البحث وأهميته:   - 2
يعــد الاعــداد النفســي للرياضــيين مــن الامــور التــي اصــبحت ضــرورة ملحــة لأعــداد اللاعــب اعــداد   

ــي  ــدور ف ــا ي ــة م ــة ومواجه ــن جه ــاق م ــدريب الش ــات الت ــة متطلب ــى مواجه ــادرا عل ــون ق ــاملا ليك متك
ــا مـــن  ــدرب وغيرهـ ــاء المـ ــاربة حـــول كفاءتـــه ومســـتوى الخصـــم وارضـ راســـه مـــن افكـــار متضـ

ــة اخــرى،  ــة الضــغوط مــن جه ــى دراســة ســلوك اوجــه النشــاط المختلف ــنفس يعتمــد عل ــم ال ان دور عل
  في النشاط الرياضي من خلال تفاعل الانسان مع الاخرين والبيئة المحيطة به .

ويتميــز الإرشــاد النفســي بأنــه مــن التخصصــات التــي تــدخل فــي كافــة مجــالات الحيــاة، 
ــالات  ــي مج ــدخل ف ــه ت ــوره عام ــاد بص ــة ، وللإرش ــية أو اجتماعي ــالات نفس ــذه المج ــت ه ــواء أكان س
الرياضــة المختلفــة مــن ضــغوط نفســية وتنميــة وتطــوير قابليــات وقــدرات عقليــة عديــدة لهــا دور فــي 
ــاد  ــتغلال الارشـ ــية ، وان اسـ ــات الرياضـ ــع الفعاليـ ــي جميـ ــي فـ ــب الرياضـ ــات اللاعـ ــقل امكانيـ صـ
ــراء ومختصــين فــي  ــل خب ــم اعــداده مــن قب ــي مواضــيع محــدودة ومقصــودة لهــدف معــين ث النفســي ف

وهنــا تكمــن هــذا المجــال  لــه الــدور الاكبــر فــي ذلــك  ولهــذا فــان مــن المتوقــع عنــد اســتخدام المنهــاج 
ــنهج ارشــادي نف ــن خــلال وضــع م ــة البحــث م ــة أهمي ــر التشــوهات المعرفي ــة أث ــن أجــل معرف ســي م

ــى التحــرر مــن الافكــار الســلبية التــي تــؤثر علــى  ــى يســاعد اللاعبــين مــن عل ــي كــره الســلة حت للاعب
ــا  ــل م ــديم افض ــلة وتق ــرة الس ــية بك ــارات الاساس ــان المه ــادرا أتق ــيكون ق ــالي س ــة وبالت ــه العقلي عمليات

  عنده اثناء الاداء.
  

  مشكلة البحث: 1-2
ــلة كونــه لاعبــا وخبــرة الســادة  ــعة فــي فعاليــة كــرة الس ــه المتواض ــياق خبرت ــث فــي س يــرى الباح

ــلة  ــرة الس ــي وك ــنفس الرياض ــم ال ــال عل ــي مج ــرفين ف ــتمرة المش ــة المس ــة والمتابع ــة الدقيق والملاحظ
ــب  ــة ، ان اغلـ ــباب والمنطقـــة الجنوبيـ ــو فريـــق المحافظـــة للشـ ــات التـــي يخوضـــها لاعبـ للمباريـ
المـــدربين يصـــب اهتمامـــاتهم علـــى الجانـــب البـــدني والمهـــارى والخططـــي ويغفـــل عـــن الجوانـــب 
ــار الســلبية وبالتــالي تعيــق تحقيــق  ــكلات والافك ــد مــن المش ــك العدي ــي تولــد نتيجــة ذل النفســي والت
ــات. ممــا دعــى الباحــث الوقــوف علــى  ــى المنافســة فــي المباري ــي الفــوز عل الاهــداف وربمــا الفشــل ف
هــذه المشــكلة وايجــاد الحــل المناســب لهــا مــن خــلال اعــداد منهــاج ارشــادي نفســي قــائم علــى عــادات 

  .العقل لخفض التشوهات المعرفية لدى لاعبين كرة السلة الشباب 
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  هدفا البحث:  1-3
  يهدف البحث الى

  اعداد منهاج ارشادي نفسي في خفض التشوهات المعرفية للاعبي كرة السلة الشباب.   -1
  التعرف على تأثير المنهاج الارشادي النفسي في خفض التشوهات المعرفية للاعبي كره السلة الشباب.  -2
  
 فرضا البحث:  4 -1
ــارات القبليـــة -1 ــالح هنـــاك فـــروق فـــي الاختبـ ــابطة والتجريبيـــة ولصـ ــوعتين الضـ ــة للمجمـ والبعديـ

 الاختبارات البعدية.
ــة  -2 ــالح المجموع ــة ولص ــابطة والتجريبي ــوعتين الض ــة للمجم ــارات البعدي ــي الاختب ــروق ف ــاك ف هن

 التجريبية. 
 

 مجالات البحث: 1- 5
ــري: 1-5-1 ــال البشـ ــة     المجـ ــة الجنوبيـ ــة المنطقـ ــي انديـ ــباب فـ ــلة الشـ ــرة السـ ــي كـ  -2023لاعبـ

2024.  
  .2024/  7/  14ولغاية   2/2023/  1من   المدة المجال الزماني: 1-5-2
  القاعة الداخلية للأندية .  المجال المكاني: 1-5-3 
  
 تحديد المصطلحات: 1-6
ــادي- 1 ــاج الارشـ ــي)  :المنهـ ــي النفسـ ــد( الاختصاصـ ــين المُرشـ ــة بـ ــة ديناميـ ــن علاقـ ــارة عـ "عبـ

مِ  ــْ ــر ســلوكهُ وفه ــى تغيي ــرد عل ــو مُســاعدة الف ــهُ هــدف واضــح ومُحــدد وه والمُسترشــد (المبحــوث) ول
ــة منــهُ مُســتقبلاً وحــل مُشــكلاتهِ وتنميــة  ــى نحــو أفَضــل وتفهــم ظروفــهِ الحاليــة والمُتوقع ــهِ عل نفس

ــع" (اخــلاص : ــات المُجتم ــي ضــوء مُتطلب ــة ف ــهُ الذاتي ــهُ مطالب ــق ل ــا يحُق ــة بِم ــهِ المُختلف  2002إمكانيات
   )13،ص 

ــة - 2 ــوهات المعرفي ــورة التش ــة بص ــرون الحقيق ــراد ي ــض الأف ــة وراء أن بع ــار الكامن ــي الأفك : " ه
غيــر دقيقــة، وغالبــا مــا يقــال أن هــذه الأنمــاط مــن التفكيــر تعُــزز الأفكــار أو المشــاعر الســلبية، وتميــل 
ــى حــدث مــا، ولأن  ــة التــي ينظــر بهــا الشــخص إل التشــوهات الإدراكيــة إلــى التــداخل مــع الطريق
ــذي  ــن أن تغ ــوهة يمك ــار المش ــذه الأفك ــإن ه ــره، ف ــة تفكي ــع طريق ــداخل م ــة شــعور الشــخص تت طريق
ــة تجــاه  ــة نحــو نظــرة ســلبية عام ــن التشــوهات المعرفي ــرد المتضــرر م ــود الف المشــاعر الســلبية، وتق

  )65، ص 2021. "  ( فاطمة الدرع : الحياة، وبالتالي حالة عقلية اكتئابيه أو قلقة
  

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية:   -3
  منهج البحث:  3-1

الباحثون المنهج التجريبي لكونه " تغير متعمد ومضبوط للشروط المحددة لحادثة ما وملاحظة استخدم  
) ، كونه يمثل أكثر  138:ص 2002المجيد:  التغيرات الناتجة في الحادثة ذاتها وتفسيرها" (مروان عبد  

هذا ما ينسجم ويتطابق مع مواصفات  و   الأساليب صدقا في حل المشكلات سواء كانت نظرية أم عملية،
  البحث وتحقيق أهداف الدراسة.
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  : التصميم التجريبي 3-1-1
تجريبي ملائم وهو امر لغرض الحصول على اجابات الفرضيات في البحث لابد من استخدام تصميم     

ضروري في البحوث التجربيبة، فضلاً عن أنه يساعد على الضبط التجريبي، لذا استخدام الباحثون تصميم 
  المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارات القبلية والبعدية.

  ). 1على نحو ما موضح في الشكل (
  

  ) يوضح التصميم التجريبي للبحث 1شكل (

 المجموعة 

تكافؤ  
عينة  
 البحث 

 الاختبارات البعدية  المتغير المستقل  الاختبارات القبلية 

 الضابطة 
التشوهات  اختبار

 المعرفية

المنهاج الاعتيادي  
التشوهات اختبار  للمدرب

 المعرفية
المنهاج الارشادي   التجريبية 

 النفسي للباحث 
  مجتمع البحث وعينته:  2  –3

يعد اختيار العينة من الخطوات الرئيســية لجمع البيانات والمعلومات وكثيراً ما يلجأ الباحثون الى بناءً     

على الظاهرة أو المشـــكلة التي يختارونها، أي (يختار الباحثون عينة ترى منها تمثل المجتمع الاصـــلي 

في اندية  شـباب الكره السـلة لاعبين  ) لاعبا من  133تمثيلاً صـادقاً) وعليه فقد اشـتمل مجتمع البحث على(

  وتم تقسيم العينة كالاتي  المنطقة الجنوبية

) لاعبين من نادي العمارة الرياضـي  10تكونت العينة الاسـتطلاعية من ( العينة الاسـتطلاعية : اولا : اما

عليهم ، وكما  التشــــوهات المعرفية%) من المجتمع الكلي، قام الباحث بتطبيق مقياس  7.519وبنســــبة (

  ).1مُبين في الجدول(

) تم اختيارها بالطريقة العمدية 90من ( التشـــوهات المعرفية: وتكونت عينة البناء والتقنين لمقياس   ثانيا 

%) من المجتمع الأصــل 67.669إذ مثلت نســبة( كره الســلة الشــباب من لاعبين اندية المنطقة الجنوبية  ل

  وكان الهدف منها التعرف على مستوى مقياس التشوهات المعرفية

) لاعب من لاعبي نادي  20فشـــملت ( ثالثة : اما عينة التجربة الرئيســـية لتطبيق البرنامج الارشـــادي 
ــي واعمارهم ( ــبة (18_16دجلة الرياضـ %) من المجموع 15.037) واختيروا بالطريقة العمدية، وبنسـ

اويتين (ضـابطة، تجريبية) بواقع ( مت عينة البحث إلى مجموعتين متسـ )  10الكلي لمجتمع البحث وقد قسـ
  ).1لاعبين لكل مجموعة. وكما مبين في الجدول (
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  ) 1جدول (
  يبين توزيع مجتمع وعينة البحث والنسبة المئوية 

المجتمع   النادي     ت 
 الكلي

التجربة  
الاستطلاعية 

عينة البناء و  
 التقنين 

عينة التطبيق  
التجربة الرئيسية 

المستبعدون 

 3 - - 10 13 العمارة 1

 -  20 - - 20 دجلة  2
 - - 10 - 10 الرميثه   3
 3 - 10 - 13 الفرات   4

 2 - 13 - 15 الناصرية    5

 - - 10 - 10 نفط ميسان   6

 2  12 - 14 نفط البصرة   7

  3  10 - 13 الميناء   8

     13   13  ميسان   9

     12   12  السماوة   10

 13 20 90 10 133 المجموع 
  % 9.774  % 15.038  % 67.669  % 7.519  % 100  النسبة المئوية  

  -تكافؤ عينة البحث:  3-2-1
ــمان خط  قياســات التجانس، قام الباحثون باســتخدام أســلوب التكافؤ الإحصــائيبعد إجراء  لض

الشروع الواحد للمجموعتين، اذ عمد الباحثون الى إيجاد التكافؤ لعينتي البحث وذلك باعتمادها على نتائج  
ــابطة والتجريبية، وبتطبيق قانون ( ــتقلة على ) للعينات test  .tالاختبارات القبلية للمجموعتين الضـ المسـ

) الجدولية مما يشــير إلى أن T) المحســوبة أقل من قيمة (test  .tالبيانات الخاصــة بالمقياس كانت قيمة (
  ) يبين ذلك.2الفروق ما بين المجموعتين غير معنوية أي إن المجموعتين متكافئتان، والجدول (

  ) 2جدول (
  المحسوبة ودلالة الفروق)   T(الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة( يبين نتائج الاختبارات القبلية

  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مجالات مقياس التشوهات المعرفية 

المعاملات 
الاحصائية 

 اسم المجال   

وحدة 
  القياس 

) Tقيمة( المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  
  المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

الدلالة 
الاحصائية 

 ±ع سَ   ±ع  سَ 

 غير دال0.669  0.434 3.621  31.000 3.592  31.700الدرجة التفكير الثنائي 

 غير دال0.438  0.793 3.567  31.500 3.765  32.800الدرجة التعميم الزائد 
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  ) 0.05) ومستوى الدلالة ( 18=2-20) ( 2-درجة الحرية (ن
  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  3-3
  الوسائل المستخدمة في البحث:   3-3-1

 شبكة المعلومات الدولية (الانترنيت).  
 المصادر العربية والاجنبية. 
 الملاحظة. 
 الشخصية المقابلة 

  الادوات المستخدمة: 3-3-2
  ) .48اقلام جاف عدد ( -1
  ).8اقلام رصاص عدد ( -2
  استمارات تفريغ البيانات. -3
  .4) عدد CDاقراص (-4
  الاجهزة المستخدمة : 3-3-3
 ).1(عدد  للعرض الصور) HPجهاز كومبيوتر لابتوب نوع (-1
  ).2) العدد (GASIOساعة توقيت الكترونية نوع (-2
  ) .2) عدد (GASIOحاسبة يدوية نوع (-3
  ) .1هارد خارجي عدد (-4
   لدى عينة البحث: المعرفيةالتشوهات  تحديد مقياس 3-4-1-1
ــة، إذ تم تحديد    ــة بالدراســ إن مشــــكلة البحث الحالي ألزم الباحثون بحصــــر وتحديد المتغيرات الخاصــ

متغيرات الدراسـة من خلال الاطلاع على الأدبيات والمصـادر وعرضـها على الخبراء والمختصـين في  
والدراسـات   التشـوهات المعرفيةمجال علم النفس الرياضـي اطلع الباحثون على عدد من المقاييس لمفهوم  

ل البـاحثون و ة المعـد من قبـ ــوهـات المعرفيـ ة  وتم اعتمـاد مقيـاس التشــ ــوهـات  النظريـ يتكون مقيـاس التشــ
)  1- 5) فقرة موزع على خمس مجالات وبســلم تقدير خماســي من (46المعرفية بصــورته النهائية من (

(تنطبق علي رات  وتضـــمن المقياس فقرات ايجابية وســـلبية، كما تضـــمن المقياس عدد من البدائل والعبا
اً)   اً)  ) درجـة5أعطيـت الوزن(دائمـ البـ ت الوزن (، (تنطبق علي غـ اً)) درجـة  4أعطيـ انـ   ، (تنطبق علي احيـ

أعطيـت  ة، (لا تنطبق علي ابداً)) درجـ (2أعطيـت الوزن ة، (تنطبق علي نادراً)) درجـ (3أعطيـت الوزن
)، وبوسط فرضي 46)، واقل درجة هي (230، وان اعلى درجة للمقياس ككل هي (ة ))) درج (1الوزن
  ).138هي (

  
  
  

التجريد 
 غير دال0.420  0.826 2.221  35.400 2.635  34.500الدرجة الانتقائي 

الاستدلال  
 غير دال0.388  0.885 1.549  34.800 2.404  34.000الدرجة الانفعالي 

التضخيم  
 غير دال0.660  0.447 2.369  35.500 2.625  35.000الدرجة والتقليل 

 غير دال0.184  11.2981.376  11.076168.900  168.00الدرجة  المقياس ككل 
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  تطبيق البرنامج الإرشادي  3-4-5
  :التجريبية  للمجموعة الإرشادي البرنامج تطبيق
)، 1النهائية في ملحق ( بصيغته ووضعه الإرشادي البرنامج بإعداد  الخاصة الإجراءات استكمال بعد       

  مقياس التشوهات المعرفية بتاريخ  تطبيق طريق عن وذلك البحث  لمجموعتي القبلي الاختبار إجراء تم
 2024/ 27/5بتاريخ   التجريبية المجموعة على الإرشادي المنهج بتطبيق البدء  تم بعدها  2024/ 5/ 1

أسبوع6( التجريبية للمجموعة الإرشادي المنهج تطبيق مدة واستغرقت   ( ً  أسبوعيا جلسة )2(  بمعدل ا
 إجراء تم ) دقيقة حيث 540هو ( للجلسات  الكلي الوقت  ليكون دقيقة)  45بلغت ( الواحدة الجلسة وكانت مدة

الثالثة ونصف ظهرا وكان   الساعة في دجلة نادي ملعب  في الواقع دجلة نادي لاعبي على  البرنامج تطبيق
من اساليب  حضور اللاعبين للمجموعة التجريبية فاعلا وتقبلهم بجلسات البرنامج الارشادي وما يحتويه

مناسبة لكل الجلسات الارشادية فضلا عن اجراء المناقشات حول مضامين وموضوعات البرنامج وانشطة  
  الارشادي بعد كل جلسة ارشادية ومعرفة ردود افعال المسترشدين اتجاهها .

 التجريبية  البحث  لمجموعتي البعدي الاختبار بإجراء القيام تم البرنامج الإرشادي تطبيق من الانتهاء وبعد 
  بتاريخ   والضابطة

12  /7  /2024 .  
  :التالية الخطوات  إتباع تم التجريبي التصميم تنفيذ  ولغرض 

  .للاعبين عادات العقل وفقا الإرشادي البرنامج إعداد  تم -1
 . ضابطة والأخرى تجريبية أحدهما مجموعتين على عشوائيا التجربة عينة توزيع تم -2
 . ذكرها ورد  وكما العلاقة ذات  المتغيرات  بعض  على والضابطة التجريبية المجموعتين بين التكافؤ تم -3
 ادخل المتغير المستقل (البرنامج الإرشادي) على المجموعة التجريبية.  -4
 لبيان وللمجموعتين الإرشادي البرنامج نهاية في  لمقياس التشوهات المعرفية بعدي اختبار إجراء تم -5

 من عدمه.  التجريبية المجموعة في البرنامج أثر
  الاختبار البعدي:  3-4-6

  تم إجراء الاختبارات البعدية بتطبيق المقياس على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 
  واتبع الباحثون شروط وإجراءات الاختبارات القبلية نفسها.) 2024/  7/   12(   

  spss  (vr22استخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية (الوسائل الإحصائية:  3-5
  وتحليل النتائج ومناقشتها:عرض  -4
 عرض وتحليل ومناقشـة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضـابطة   4-1

  :في مجالات مقياس التشوهات المعرفية بكرة السلة الشباب
التشوهات المعرفية، ولكي  بعد أن قام الباحثون من التحقق من نتائج البحث في الفصل الثالث وبناء مقياس  

الباحثون إلى تطبيق المقياس   تتحقق اهداف البحث ونتائج دلالة الفروق في المتغيرات المبحوثه ، عمد 
الرئيسة البحث  عينة  الرياضي  على  دجلة  (   نادي  عددها  (20البالغة  منها  لاعباً،  مثلت 10)  لاعبين   (

  ) لاعبين مثلت المجموعة الضابطة والجداول والاشكال اللاحقة تبين ذلك.10المجموعة التجريبية و( 
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ــوهات   4-1-1 عرض نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـدية للمجموعة التجريبيـة في مجـالات مقيـاس التشــ
  المعرفية:

  ) 4الجدول (      
  يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مجالات مقياس التشوهات المعرفية 

  9=  1-10عند درجة حرية  )0.05( < (Sig)أذا كانت درجة * دال 

  المعرفية: عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مجالات مقياس التشوهات    41-2-
  ) 5الجدول (             

  يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مجالات مقياس التشوهات المعرفية 

المعاملات      
  الاحصائية 

  
اسم 

 المجال

وحدة 
  القياس 

)  Tقيمة ( الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

الدلالة

الوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
  المعياري 

التفكير  
 الثنائي 

 دال * 0.000 8.195 22.301.252 31.7003.592الدرجة

التعميم  
 الزائد 

 دال * 11.1020.000 1.713  21.60 32.8003.765الدرجة

التجريد 
 الانتقائي 

 دال * 0.000 5.782 2.944  26.00 34.5002.635الدرجة

الاستدلال  
 الانفعالي 

 دال * 0.000 7.857 2.183  24.10 34.0002.404الدرجة

التضخيم  
 والتقليل 

 دال * 0.000 9.125 2.530  23.80 35.0002.625الدرجة

المقياس  
 ككل

 دال * 11.2510.000 7.223  168.0011.076117.8الدرجة

المعاملات                 
الاحصائية 

  
 اسم المجال

وحدة 
  القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

)  Tقيمة (
  المحسوبة 

مستوى  
الدلالة الدلالة الوسط 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

الوسط 
  الحسابي 

الانحرا 
ف 

المعيار
  ي 

 دال * 0.033  28.0002.2112.516 3.621  31.000 الدرجة التفكير الثنائي 
 دال * 0.015 2.2733.019  27.500 3.567  31.500 الدرجة التعميم الزائد 

 دال * 0.000 2.0148.678  28.500 2.221  35.400 الدرجة التجريد الانتقائي 
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  9=  1-10عند درجة حرية  )0.05( < (Sig)أذا كانت درجة * دال 
ــابطة  4-1-3 ــث التجريبيـــة والضـ ــوعتي البحـ ــة لمجمـ ــارات البعديـ ــائج الاختبـ ــة نتـ عـــرض ومناقشـ

  :في مجالات مقياس التشوهات المعرفية
  ) 6الجدول (

يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مجالات مقياس التشوهات 
  المعرفية 

  )18عند درجة حرية = ( )0.05( < (Sig)أذا كانت درجة * دال 
ــة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية    41-4- ــابطة في مجالات مقياس  مناقشـ والضـ

  :التشوهات المعرفية بكرة السلة الشباب
ويعزو الباحثون السبب في خفض التشوهات المعرفية الى فعالية برنامج ارشادي الذي وضعة الباحثون    

تلك التشوهات من خلال استخدام عادات العقل التي ساعدت على   حيث كان له الاثر الكبير في خفض 
لارشادي ملائم  تنمية سلوك اللاعبين وخاصة لأفراد المجموعة التجريبية حيث كان، محتوى البرنامج ا

لمستوى اللاعبين ومناسبة لأعمارهم وهذا ادى الى رغبتهم في الاستفادة من هذا البرنامج الارشادي الذي 
كان له الاثر الفعال في استخدام عادات العقل التي ادت الى انخفاض مستوى التشوهات التي ساعدتهم على  

  تحقيق اهدافهم. 
ان الاسلوب المستخدم في ادارة الجلسات الارشادية الذي اعتمد على الحرية المطلقة للاعبي المجموعة    

التجريبية في المناقشات الموضوعية والحرة الذي شجع اللاعبين على التعبير عن آرائهم دون تردد او  
لاعبين مما ادى الى خلق جو  خوف ومنحهم الثقة بأنفسهم من خلال الاهتمام بآرائهم التي تطرح من قبل ال

من المودة والتألف والسرور وكانت جلسات البرنامج الارشادي تتسم بالتشويق من خلال استخدام الوسائل  
  المساعدة الالكترونية التي ساعدت اللاعبين على خفض تلك التشوهات.

 دال * 0.000 2.0798.388  27.900 1.549  34.800 الدرجةالاستدلال الانفعالي 

 دال * 0.000 2.2636.450  27.700 2.369  35.500 الدرجة التضخيم والتقليل 

 دال * 0.000 168.90011.298139.6008.6826.798 الدرجة المقياس ككل 

المعاملات         
الاحصائية 

  
 اسم المجال

وحدة 
  القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
)  Tقيمة (

  المحسوبة 
مستوى  
الدلالة الدلالة الوسط 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

الوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

 دال * 0.000 7.094 28.0002.211 22.3001.252الدرجة التفكير الثنائي 

 دال * 0.000 6.556 2.273  27.500 1.713  21.600الدرجة التعميم الزائد 

 دال * 0.040  2.216 2.014  28.500 2.944  26.000الدرجة التجريد الانتقائي 

 دال * 0.000  3.986 2.079  27.900 2.183  24.100الدرجةالاستدلال الانفعالي 

 دال * 0.000  3.633 2.263  27.700 2.625  35.000الدرجة والتقليل التضخيم 

 دال * 0.000  6.104 139.6008.682 117.8007.223الدرجة المقياس ككل 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

67 
 
 

المعرفية وبالتالي   التشوهات  الفعال في خفض  لها الاثر  التي كانت  العقل  كما استخدم الباحثون عادات 
المتغيرات في ارتفاع مستوى الثقة بالنفس وبالتالي ساهمت في حل المشكلات والمعوقات  ساهمت هذه 

رار والعزيمة للاعبي  الني تواجهه اللاعبين مما ادى الى تنمية روح الارادة والتحدي ورفع مستوى الاص
  ) 121، ص 2018الشباب في تحقيق النتائج الجيدة.( علي مطير ، غفران فريح : 

ان تنمية التشوهات المعرفية ساعدت اللاعبين على انجاز الواجبات المكلف بها اللاعب على ادائها على  
اتم وجه مما ادى الى شعور الاعب بالمسؤولية اتجاه الواجب المكلف به مما دفعه للمثابرة والتضحية في  

ية لصالح الاختبارات البعدية  سبيل الفوز. ويظهر ان الفرق بين المجموعة الضابطة والتجريبية كان معنو 
ويعزو الباحث سبب هذا الى اهمية البرنامج الارشادي المستخدم من قبل الباحث في مقياس التشوهات 
البرنامج  خلال  من  المرشد  قدمها  التي  الجيدة  والافكار  للمعلومات  ونتيجة   ، اللاعبين  لدى  المعرفية 

اكه وتفكيره عن طريق التخلص من الافكار السلبية  الارشادي والتي ساعدت اللاعب في اعادة تنظيم أدر
، كما ان النقاشات الجماعية المستعملة ضمن الجلسات ساعدت في التخلص من بعض التشوهات وتحرير  
اللاعب من القيود او التقليل من هذا الافكار السلبية ، وهذا يتفق مع ما اشارة الية (خمائل محسن شردهان  

ان الجلسات الارشادية ساعدت في تعديل سلوك والتقليل من الافكار السلبية وتحرير    ) "176: ص   2021:  
  اللاعب من القيود". 

كما يعزو الباحثون الي البرنامج الارشادي النفسي عنصر مهما وجوهريا في العملية التربوية من خلال  
استخدام الوسائل المساعده الموضوعة في البرنامج الإرشادي والتي هدفت لخلق اجواء تسودها المحبة  

وحدات التدريبية وفي  والاحترام والتخلص من مما يواجه اللاعبين من تشوهات وازمات ومشاكل اثناء ال 
حياتهم اليومية وقد ساعدت هذه الجلسات الارشادية على حل الكثير من التشوهات من خلال زيادة التحمل 

) " ان التحمل النفسي يؤدي باللاعب على  144:ص  2020النفسي وهذا ما اشار الية (جعفر ثامر حمود:  
  " اداء واجبات متعددة يسلط الكثير من الضغط النفسي علية 

الوقت والجهد وبطريقة   كما يعزو الباحثون الى الجلسات الارشادية المعدة التي ساعدت على استثماره 
استخدام الوسائل المساعدة وبالطرق العلمية التي كانت لها الاثر الايجابية في خفض التشوهات المعرفية  

ره ايجابية تخلو من التشوهات  والافكار السلبية وخفض القلق والتوتر مما ادى الى ممارسة كرة السلة بصو
والتي  السلبية  الافكار  تخطي  على  اللاعب  تساعد  والتي  هادفة  الجلسات  هذه  تكون  وعندما  المعرفية، 

  ) 43، ص  2022ساعدت على اشباع رغبات لدى اللاعبين. ( سعد عباس واخرون :  
 
  الاستنتاجات والتوصيات: -5
   الاستنتاجات: 5-1
التشوهات المعرفية  أن المنهج الارشادي المعد من قبل الباحثون كأن له دور ايجابي لخفض مستوى  -1

 . للاعبي كره السلة الشباب 
التشوهات المعرفية أظهرت الدراسة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الحد من   -2

 . للاعبي كره السلة الشباب 
  

  التوصيات:  5-2
ومساعدتهم على    للاعبي كره السلة الشباب ضرورة العناية بتوافر الأخصائي النفسي للعمل بجانب   -1

 تكوين صورة ايجابية واقعية عن أنفسهم. 
لما لهم دورا أساسيا في تحسين مستوى  التشوهات المعرفية  يوصي الباحثون بأهمية خفض مستوى   -2

 الأداء لدى اللاعبين.  
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ضرورة اجراء دراسات وبحوث مشابهة لهذه الدراسة مع فئات وفعاليات اخرى مختلفة لما لها من   -3
  دور مميز في تعلم المهارات وخصوصا في فعالية كرة السلة.

 
  المصادر العربية والأجنبية 

   :الحفيظ عبد  الرياضيإخِلاص  المجال  في  والإِرشاد  ط التوجيه  للنشر، 1،  الكتاب  دار  القاهرة،   ،
  . 13، ص 2002

  المدرسين جلال عبد زيد الجبوري: عادات العقل وعلاقتها بالكفايات الاجتماعية والمهنية لدى
 .47،ص 2013والمدرسات، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد، 

 ) ، المهارات الحياتية لدى لاعبي الشباب بكرة السلة في المنطقة 2018علي مطير ، غفران فريح ، (
 . 122- 111،   18،18الجنوبية. مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية،  

  :2021، تدقيق هبة مسعود، تحرير جعفر ملحم ،علم النفسي المعرفيفاطمة الدرع .  
   :مطبعة التعليم العالي، بغداد،  1، طمناهج البحث التربويةعزيز حنا داود، انور حسين عبد الرحمن ،

 . 280، ص 1990
   لدى المجتمعية  والمساندة  الاجتماعي  التكيف  في  النفسية  الصحة  في  ارشادي  برنامج  أثر  خمائل: 

،  2021لاعبات كرة الطائرة لتحدي الاعاقة، رسالة ماجستير، جامعة الكوفة، كلية التربية للبنات، سنة  
 . 176ص 
   جعفر ثامر سلمان: تأثير جلسات ارشادية لتنمية الروح الرياضية والتحمل النفسي لدى لاعبين اندية

، 2022بغداد بكرة السلة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، سنة  
 . 198ص 
  ) ، اثر برنامج ارشادي معرفي سلوكي في  2022سعد عباس ، فاضل كردي ، كونا نجم الدين ، (

التقليل من الاغتراب الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . مجلة ميسان لعلوم  
 .  8-2،  15التربية البدنية،  
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  ) 1ملحق (
 محتويات الجلسات الارشادية ومواعيدها والزمن المستغرق في كل جلسة 

محتويات الجلسات  ت 
 الارشادية 

الزمن  التاريخ  اليوم 
 المستغرق

2024/  5/   27 الاثنين  الجلسة الافتتاحية  الجلسة الاولى  د  45   
2024/  5/ 29 الاربعاء  التدريب على المثابرة  الجلسة الثانية  د  45   

الثالثة الجلسة  2024/  6/   3 الاثنين  تنمية الثقة بالنفس   د  45   
2024/ 6/   5 الاربعاء  التدريب على الالتزام  الجلسة الرابعة د  45   
2024/ 6/ 10 الاثنين  تأكيد وضبط الذات  الجلسة الخامسة د  45   
2024/  5/ 12 الاربعاء  التواصل واحترام الاخرين  الجلسة السادسة د  45   

2024/  6/ 17 الاثنين  عطلة العيد  عطلة العيد    
2024/  6/ 19 الاربعاء  عطلة العيد  عطلة العيد    

2024/  6/ 24 الاثنين  تنمية وتوسيع الخبرة  الجلسة السابعة  د  45   
2024/  6/ 26 الاربعاء  التدريب على التفكير المرن  الجلسة الثامنة  د  45   
2024/  7/  1 الاثنين  التحكم بالتهور الجلسة التاسعة  د  45   
مواجهه المواقف وحل   الجلسة العاشرة

 المشكلات 
2024/   7/  3 الاربعاء  د  45   

تنمية القدرة على اتخاذ  الجلسة الحادية عشر 
 القرارات

2024/  7/ 8 الاثنين  د  45   

2024/ 7/ 10 الاربعاء  الختامية  الجلسة الثانية عشر  د  45   
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) 1ملحق رقم (  
 مقياس التشوهات المعرفية بصغيته النهائية  

 
 ت 

 
 الفقرات 

تنطبق  
علي  
 ً  دائما

تنطبق  
علي  
 غالباً 

تنطبق  
علي  
 ً  احيانا

تنطبق  
علي  
 نادراً 

لا 
تنطبق  
علي  
 ابداً 

اعتقد دائما ان اي لاعب لم يطبق قراري   1
      فهو خاطئ 

افضل عدم محاولة اعادة المهارة ان لم يكن   2
بين اللاعبين ادائي الافضل        

اقوم بتقييم مستوى الاعبين اما قوي او   3
      ضعيف ولا يوجد حل وسط بينهما 

يجب على اللاعبين ان يفعلوا ما اطلبه منهم   4
      والا فانهم لا يستحقون احترامي

مشاعري اتجاه اللاعبين اما بالحب او   5
      الكراهية ولا يوجد حل وسط بينهما 

رائيي اي موقف خططي يحتاج اللاعب في  6
      الى قرار حاسم ولا يقبل التأويل 

النجاحات التي حققتها مع الفريق تضمن لي   7
      النجاح والتفوق في جميع المباريات 

دائما اتوقع رفض زملائي اللاعبين من   8
      مساعدتي في تحسين ادائي المهارى 

9 
التصويب على  اتوقع بانني اذا فشلت في 

الهدف لمحاولة واحدة فسوف اشعر بالفشل 
 في كل المحاولات 

     

اعتقد ان زملائي اللاعبين يتقربون لي من  10
      اجل مصلحة شخصية 

      اشعر بان الصداقة هذه الايام شبهة معدومة  11

اشعر ان ثقتي الزائدة في النفس توقعني في   12
المدرب واللاعبين الكثير من المشكلات مع        

اعتقد ان كل المشكلات التي تواجهني في   13
      التدريب والمباراة لها نفس الحل

اتوقع دائما رفض زملائي  اللاعبين   14
      مساعدتي لهم 

اعتقد ان المستقبل الرياضي بكره السلة لا  15
      يخبئ لي خيرا 

اشعر ان خسارتي في مباراة واحده مع  16
      الفريق كأنما خسرت جميع المباريات 

اشعر اذ لم اقدم مستوى جيد فان جميع   17
      اعضاء الفريق لا يحترمني 
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18 
اعتقد ان ما حققته من انجازات رياضيه هو  

طريق النجاح الدائم لي في البطولات 
 المستقبلية 

     

طرحي من افكار    اشعر اني على حق في 19
اللاعبين في الفريقلزملائي         

لدي القدرة على استشعار الاشياء قبل   20
      حدوثها في المباراة 

21 
شعوري حول ما اقوم به بالوحدة التدريبية  
       ينعكس على ما يحدث لي في المباراة

اشعر دائما بان الامور غير المهمة تسبب لي   22
      ارباكا في مستوى ادائي في المنافسة 

23 
اتجاهل دائما نصائح المدرب واركز على  

سلبيات زملائي اللاعبين خلال  التدريب او 
 اثناء المباريات 

     

اشعر باستمرار بعدم تقبل النقد الايجابي من   24
      المدرب وزملائي اللاعبين 

اشعر دائما بان ادائي العملي في الوحدات   25
      التدريبية غير جيد 

26 
دائما من ارتكاب اي خطا ولو كان  انزعج 

       بسيطا 

اعتقد دائما بان الحظ خلال المباراة يلعب  27
      دورا كبيرا 

28 
اشعر دائما بالقلق عند اداء المهارات 
       الهجومية 

اشعر بالرهبة والقلق في الوقوع بالأخطاء  29
      اثناء المباريات 

بالقلق من اي شيء  اترك التدريب اذا شعرت  30
      يراودني في تفكيري 

افسر واقع الخسارة في المباراة من خلال  31
      انفعالات السلبية 

افقد الرغبة بعدم المشاركة مع الفريق عندما   32
      لا تسير الامور وفق ما يعجبني 

اغلب الاحداث التي تجري في الوحدة  33
نفسي التدريبية تجعلني غير راضي عن         

34 
اغلب الكلمات الجارحة التي تتلقاها من  

زملائي في الوحدة التدريبية تشعرني  
 بالغضب الشديد 

     

اشعر بعدم الرغبة بالبقاء مع الفريق عندما   35
      اهزم في احدى المباريات 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

72 
 
 

اشعر اني دائما على حق وان لم املك دليل  36
      على ذلك

السعادة عندما يفضل المدرب  اشعر بعدم  37
      لاعب اخر بدل عني في المباراة

اشعر انني مؤثر في نتيجة المباراة مهما   38
      كانت درجه مشاركتي فيها 

تواجدي القليل مع الفريق يعني الكثير   39
      للمدرب

اشعر بانني مهما بذلت من مجهود للتدريب  40
      لم اصل الى التميز 

ابالغ دائما بان نجاحاتي تعزا لنفسي   41
      ونجاحات اللاعبين تعزا للحظ

اقلل من شان خطورة نتيجة المباراة امام   42
      الفريق الضعيف 

عندما اقارن نفسي مع اللاعبين اشعر اني   43
      اقل قيمه منهم 

ابالغ دائما بان النتائج التي يحققها الفريق  44
الرئيسي في تحقيقها اكون السبب        

اشعر دائما بحاجه التشجيع لي من قبل ادارة  45
      الفريق والاهل حتى اشعر اني الابرز بينهم 

اشعر دائما بحاجه تقدير زملائي اللاعبين  46
      خلال المباراة حتى اشعر بقيمتي بينهم 

 
  

  

  

  


