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  الملخص 

التي تحتوي على اجراءات  استراتيجية المحطات العلميةاحتوى البحث على المقدمة وأهميته، وتطرق الباحث الى  

ــية مترابطة   ــائل تعليمية يجعل العملية التدريســـ ــجمة، ففي نظام التدريس بالمحطات تؤدى  ومهارات ووســـ ومنســـ

وتم   اعمـال متنوعـة في نفس الوقـت ويؤدي المـدرس فيـه دورا هـامـا إذ انـه يحـدد موقف العمـل من مخطـة للأخرى.

ــة الم ــية وخاصـ ــاسـ ــم في أداء دمجالتطرق الى المهارات الأسـ ــالات فهي عامل الحسـ ة التي يمتلكها لاعب كرة الصـ

اللاعب والذي لا يجيد المهارات بصـــورة مؤثرة لا يســـتطيع خدمة الفريق من الناحية الأدائية بل يؤثر عليه ســـلبا  

عند ممارســـــة الأداء المهاري وبالتالي   اســـــتراتيجيات حديثة لصـــــقل مهارات اللاعبينوبالتالي فلابد من وجود  

ــ ــورة  يســ ــب أثناء اللعب وكذلك أداء التطبيقات المهارية بصــ ــحيح والمناســ تطيع اللاعب ان يتحرك في المكان الصــ

  فعالة وجيدة.

فتجســــدت في ان هناك اهتماما من قبل اغلب المدرســــين والمدربين بتعلّيم وتدريب القابليات  أما مشــــكلة البحث  

تعليم وتدريب في   الاستراتيجيات والطرائق   وأفضلانسب ام  بشكل عام وقلة التركيز على استخد  والمهارية  البدنية

المهــاريــة ممــا دفع    لتطبيقــاتفي ا  او الطــالــب  ة التي يحتــاجهــا اللاعــبميــعليتالمهــارات في الــدروس والوحــدات ال

  .إلى تناول تلك المشكلة ووضع مقترحات الحلول المناسبة لمعالجتها  انالباحث

وتحدد المجال الزماني   ميسـان،أما مجالات البحث فقد اشـتملت على المجال البشـري الذي تمثل بمنتخب جامعة  

ــيـة لكليـة التربيـة   )٢٠/٣/٢٠٢١ولغـايـة    ٢٠/١٢/٢٠٢٠للمـدة من ( في حين كـان المجـال المكـاني في القـاعـة الريـاضـــــ

  البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان.

  ا لاعب ) ١٨، وتكونت عينة البحث من (المتكافئة  موعاتبأسـلوب المج  المنهج التجريبي انالباحث  انوأسـتخدم الباحث

الاختبارات المهارية الخاصة بالمهارات المركبة، كما تم استعمال    اناذا استعمل الباحث  ميسان،من منتخب جامعة 

نتائج  بان هناك فروق ذو دلالة معنوية في    ان) للحصــــــول على نتائج البحث، واســــــتنتج الباحثSPSS(  برنامج

ضـرورة    انواوصـى الباحث ،بكرة القدم للصـالات لدى عينة البحثرات القبلية والبعدية للمهارات المدمجة ختباالا

    .بكرة القدم للصالات  استراتيجية المحطات العلمية في تعليم المهارات المدمجة  استخدام
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The effect of scientific stations' strategy in learning some of the skills built 
into gymnasiums 

Prof. Haider Majeed Shwe - University of Maysan 
M. Wajdi Muhaibis Shati - Technical Institute / Architecture 

Abstract 
The research contains the introduction and its importance, and the researcher 
touched on the strategy of the scientific stations that contain procedures, 
skills and educational means that make the teaching process coherent and 
harmonious. The basic skills, especially the compact ones possessed by the 
futsal player, were touched upon as they are the decisive factor in the player's 
performance and who is not proficient in the skills in an effective way cannot 
serve the team in terms of performance, but rather affects him negatively, 
and therefore there must be modern strategies to refine the players ’skills 
when practicing skillful performance and thus can The player must move in 
the right and appropriate place during the game, as well as perform skillful 
applications effectively and well. 
 As for the research problem, it was embodied in the fact that there is interest 
by most of the teachers and trainers in teaching and training physical and skill 
abilities in general, and the lack of focus on using the most appropriate and 
best strategies and methods in teaching and training skills in the lessons and 
educational units that the player or student needs in skill applications, which 
prompted the researchers to address these The problem and developing 
proposals for appropriate solutions to address it. 
As for the fields of research, it included the human field, which was 
represented by the team of the University of Maysan, and the temporal 
domain was determined for the period from (12/20/2020 unƟl 3/20/2021), 
while the spatial field was in the sports hall of the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences at the University of Maysan. 
The two researchers used the experimental method in the style of equal 
groups, and the research sample consisted of (18) players from the Maysan 
University team, if the researchers used skill tests for complex skills, and the 
SPSS program was also used to obtain the results of the research, and the 
researchers concluded that there are significant differences The results of the 
pre and post tests of the combined skills of football for halls among the 
research sample were significant. The two researchers recommended the 
necessity of using the scientific stations strategy in teaching the combined 
skills of football for halls. 
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  التعريف بالبحث -١

    مقدمة البحث وأهميته: ١-١

ــاب المتعلم   ــعى التربيـة الحـديثـة إلى اكســـــ يعـد    والـذي  التعليمي  ت متنوعـة، عبر محتوى المنهـاجامهـارقـدرات وتســـــ

ــتقلة وغير تابعة ــية لتقدم وتطور ونجاح المجتمعات ، وحتى تكون أفكار طلبتنا مســ ــاســ لفكر الآخرين.   ركيزة أســ

من قبل التربويين،   متزايدا المستجدات التربوية التي لقيت اهتماما  التربية، والتي تعد من أبرز  ولتحقيق أهداف

المناهج الدراسـية والعمل على تطويرها، بحيث تتضـمن مفاهيم ومعارف وأنشـطة    حيث أدت إلى إعادة النظر في

  ).ستراتيجية المحطات العلمية(اومن هذه الاستراتيجيات    مختلفة،واستراتيجيات  ومهارات  

الجوانب التطبيقية،    تنمي التفكير في التدريس وخاصــة في ســتراتيجية المحطات العلمية من الطرق التيا وتعتبر

من المتعة والتغيير والحركة   جوا صــفال  ، وتضــفي علىاو العملية  ه يمكن اســتخدامها في الدروس النظريةكما أن

ســــتراتيجيات التي وتعد هذه الاســــتراتيجية من الا   .للتعلم  المتعلمين، وزيادة دافعتيهم نشــــاطلتحريك   اللازمة؛

  أو بحثية،   معملية،  اسـتكشـافية، أو أو  قرائية،بصـورها المتعددة سـوء أكانت   تم بممارسـة الأنشـطة التعليمية،

وكذلك تعمل على توفير الإمكانات المادية  ،  فهي تحقق ممارســة الأنشــطة العلمية لكل الطلبة وغيرها،  صــورية أو

تؤكد المحطات العلمية الدور النشـــط للطلبة في التعلم، بتوزيع الطلاب و  .هذه الأنشـــطة  هارســـمم  المســـتخدمة في

قومون بالتجوال على طريقة تدريس تنتقل فيها مجموعة صـــغيرة من الطلبة عبر ســـلســـلة من بشـــكل مجموعات ي

ــائل محدودة تتيح لكل طالب بتأدية كل النشـــــاطات عبر التناوب على  ــمح للمعلمين اعتماد وســـ المحطات مما يســـ

ســــتراتيجية  اتفيد    فعندما تكون الأدوات والمواد محدودة  ،التغلب على مشــــكلة نقص الأدواتو  ،المحطات المختلفة

المحطات العلمية في التغلب على هذه المشــكلة، فيتم وضــع مواد كل تجربة على طاولة مســتقلة ويقوم المتعلمون في 

مجموعـام مجموعـة بعـد أخرى بزيـارة هـذه المحطـة وإجراء التجربـة، وهـذا لا يحتـاج إلى توفير مواد وأدوات  

ظريـة، ففيهـا يتم تصـــــــميم المحطـات العلميـة بحيـث تتنوع الخبرات تنوع الخبرات العمليـة والن   ،بعـدد المجموعـات

أن يعرف الكيفية التي  يجب عليهلذلك فان المعلم الناجح في عمله   .فيها بين قراءة واستكشاف وتجريب واستماع

ــيـل لكي يتمكن من التخطيط الفعـا  دنو التحصـــــ ل  يتعلم ـا الطلبـة المتفوقون والكيفيـة التي يتعلم ـا الطلبـة متـ

ســتراتيجية تؤكد على الدور ســبق فإن هذه الا ومما  للتدريس وإتباع طرائق تدريس كفيلة بتحقيق أهداف التربية.

وذلك من   على تنوع الأنشـطة المختلفة،  وتؤكد أيضـا  صـغيرة مختلفة  والتعلم ضـمن مجموعات  الإيجابي للمتعلم،

    .تعتمد في تصميمها على طبيعة كل درس  تطبيقات المحطات العلمية،و  تقدمه من أشكال   خلال ما

كذلك دف هذه الاســـــــتراتيجية الى تنشـــــــيط معرفة الطلاب الســـــــابقة وجعلها نقطة انطلاق او محور ارتكاز 

 لربطها بالمعلومات الجديدة الواردة في الموضــــوع، وهي تزيد من ثقة الطالب بنفســــه وقدرته ان يخطط ويراقب

ذه الاســــتراتيجية الطلبة في اســــتيعاب محتوى الموضــــوع عن طريق حثهم على ويقوم بعمله ذاتيƀ، كما تســــاعد ه

التفكير وطرح التســــــاؤلات قبل قراءة الموضــــــوع وفي اثنائها وبعدها، ومن اهم الاســــــئلة لهذا المجال ما يســــــمى 
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ة في ؟ فهذا النوع من الاســــئلة يســــاعد الطلبة في التركيز على عناصــــر معين وكيف ؟بالأســــئلة الســــببية مثل لماذا

       .  ) ١( الموضوع وتساعدهم في الخروج باستنتاج معين يمكنهم من استيعاب المفاهيم والمبادئ المتضمنة في الموضوع

 والذي لا الأداءهي عامل الحســم في  كرة الصــالات  التي يمتلكها لاعب الأســاســية وخاصــة المدمجة وتعد المهارات  

وبالتالي فلابد من   سـلبا  الفريق من الناحية الأدائية بل يؤثر عليه  خدمةيسـتطيع    المهارات بصـورة مؤثرة لا  يجيد

المهاري وبالتالي يســتطيع   الأداء  وخاصــة اســتراتيجية المحطات العلمية عند ممارســة  وجود اســتراتيجيات حديثة

  . فعالة وجيدة وكذلك أداء التطبيقات المهارية بصورة   اللعب أثناءفي المكان الصحيح والمناسب  اللاعب ان يتحرك  

اج  الأداءأن طبيعـة هـذه اللعبـة تتميز بعـدم الثبـات في  لـذا فـ  اللاعـب إلى  من حيـث تكرارات اللعـب وتنوعهـا ويحتـ

 إلىيحتـاج    للاعـباولـذلـك فـأن  ،  اللاعبين  أداءحركـة دائمـة وخـاليـة من التوقفـات وفق مواقف متعـددة من خلال  

اللاعبين   أداءتساعده في تنفيذ مهارات مركبة فاعلة ومؤثرة في    متعددة لكي  وفق ذكاءات  متطلبات مهارية عالية

من هنا   اللعب.  إثناءالحلول لأي موقف يتعرض له    وضــــع إلىالمهاري الصــــحيح المؤدي   وبالتالي اســــتخدام الأداء

ــتراتيجيـة المحطـات العلمالبحـث كونـه محـاولـة جـادة من قبـل البـاحثـ  أهميـةتتجلى   ــتخـدام اســـــ يـة ومـدى  ان في اســـــ

  تأثيرها بأداء بعض المهارات المدمجة بكرة القدم للصالات.  

  مشكلة البحث: ٢-١

ــية   ــاب مهارات الالعاب الرياضـ ــيل المتعلمين الى الكفاءة التعليمية في إكتسـ ــية للتعليم هي توصـ ــاسـ إن الغاية الأسـ

تراتيجيات والطرائق،  واتخاذ اجراءات منظمة في العملية التعليمية من خلال اســـــتخدام انســـــب وافضـــــل الاســـــ

ــواء في الـدروس او اثنـاء   وجميعهـا ـدف الى تعليم المتعلم وتطويره واتقـان مـا يتعلمـه لمواجهـة متغيرات اللعـب ســـــ

  المنافسة.  

الطرائق    الغالب في اســــتخدامإن   لعبة كرة الصــــالاتفي تدريس وتدريب    مامن خلال خبر  انلاحظ الباحثوقد  

، والحفظ والتطبيق بتكرارات او المدرب  والاســاليب تعتمد على الألقاء والشــرح والعرض والتلقين من قبل المدرس

ــاب مهارات   ــالاتقد لا تفي بالغرض لاكتسـ ــتراتيجيات  كرة القدم للصـ ــتخدام اسـ ، لذا أصـــبحت الحاجة إلى اسـ

بة او اللاعبين وبث لدى الطل التفكير  اســـتثارةعلى   ، خاصـــةً تلك التي تعملالوحدات العملية والنظريةحديثة في  

الانتقال بين المحطات  في   او اللاعب من خلال مشــــاركة الطالب الجوانب التشــــويقية للتخلص من الملل والضــــجر

ــتخدام  ،   المدمجة لهذه اللعبةفي تعلم المهارات    المتنوعة ــة تتناول اسـ ــتراتيجية كما ان الباحثان لم يجدا دراسـ   اسـ

في تعلم المهارات المدمجة بكرة القدم للصــــــالات في العراق ، على الرغم من أهميتها بحســــــب   العلمية  المحطات

علم الباحثان، فدفعهما ذلك إلى دراســة تلك المشــكلة ووضــع الحلول المناســبة والناجعة لمعالجتها من اجل تعليم  

  مهارات هذه اللعبة للطلاب او اللاعبين.  

 
 .  ١٥٩، ص٢٠٠٨، عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  ، د.ط  استراتيجيات حديثة في فن التدريس عبد الرحمن الهاشمي، طه الدليمي:  )١(
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 ف البحث:اهدا ٣-١

 بكرة القدم للصالات  دمجةبعض المهارات الم  المحطات العلمية في تعلم  استراتيجيةنهج تعليمي وفق  اعداد م.   
 بكرة القدم للصالات  دمجةبعض المهارات الم  المحطات العلمية في تعلماستراتيجية    التعرف على تأثير. 
   للمجموعتين التجريبيـة والضــــــــابطـة في متغيرات  نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة  التعرف على الفروق بين

  البحث.

  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث.التعرف على الفروق بين   
  البحث: فرضا ٤-١

   والضـــــابطة في  هناك فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية

  متغيرات البحث.

   ــائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضــــــابطة ولصــــــالح هناك فروق ذات دلالة إحصــــ

  المجموعة التجريبية في متغيرات البحث.

  مجالات البحث:                                                                               ٥-١

  .٢٠١٩-٢٠١٨منتخب جامعة ميسان بكرة القدم للصالات للعام الدراسي  المجال البشري: ١-٥-١

  جامعة ميسان. –القاعة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني: ٢-٥-١

  .)١٢/٥/٢٠١٩ولغاية  ١٨/٢/٢٠١٩( للمدة منالمجال الزماني :  ٣-٥-١

  وإجراءاته الميدانية:منهج البحث  -٢

  منهج البحث: ١-٢

  عمل اســــت، لذا هي التي تحدد المنهج المناســــب الذي يعتمد عليه الباحث ليحقق أهدافه البحث طبيعة مشــــكلةإن 

المنهج التجريبي    يتميزو ،لملاءمته طبيعة مشــــكلة البحث  المتكافئة  موعاتبأســــلوب المج المنهج التجريبي  انالباحث

بقدرته على التحكم والضــبط في مختلف العوامل التي يمكن أن تؤثر في الســلوك ((  غيره من المناهج العلمية من

  .) ١(   ))ن الأسباب والنتائجعالكشف  للباحث  ، كما انه يتيح  المدروس

   :تهعينوالبحث مجتمع  ٢-٢

  والبالغ عددهم   ٢٠٢١-٢٠٢٠للعام الدراســــي    ميســــان بكرة القدم للصــــالاتجامعة    بمنتخبحدد مجتمع البحث 

ــوائيـƀ    مجموعتينموزعين على    لاعبـا  )١٨( ) لاعبـا  ٩و(  كمجموعـة تجريبيـة،  ) لاعبـا٩وبواقع (واختير منهم عشـــــ

  %). ١٠٠(وبنسبة    ،كمجموعة ضابطة

  

 
 .١٤٨ص ، ٢٠٠١،  ، عمان دار عمار للنشر،  التصاميم التجريبية في الدراسات النفسية والتربوية : إبراهيم عبد الخالق )١(



 

 

 
٢٨ 

  الاجهزة والادوات المستخدمه في البحث: ٣-٢

    مجموعة من الاجهزة والادوات وهي كالاتي: اناستخدم الباحث

  الأجهزة المستخدمة في البحث: ١-٣-٢

   نوع   إلكترونية)كومبيوتر (حاسبةHP620.  

   ساعة توقيت نوعCasio.  

 ) كاميرة فيديو دجيتال نوعSony 8M.(  

 .ملعب كرة قدم للصالات قانوني  
 ) ١٠كرات قدم صالات قانونية عدد.(  
 .شريط لاصق بالوان مختلفة 

 ) ابعــاده ــد  ١×١مربع خشـــــــبي  ــة  )م لتحــدي منطق
 .المناولة
 ) ٣) سم عدد (٤٠مكعب خشبي طول ضلعه.(  

   نوع ( ٢فيديو عدد  فلمSony Albom.(  

 ) أقراص سي. ديC.D) ١٠) عدد.( 
 ) ١٠شواخص عدد.( 
 . اهداف بلاستيكية صغيرة  
 .صافرة  

  ادوات البحث: ٢-٣-٢

 .مصادر عربية وأجنبية 
 المقابلات الشخصية.    

 الملاحظة. 
 الاستبانة. 
   الاختبارات التي تقيس المهارات قيد الدراسةاستمارة تسجيل نتائج.   

   اجراءات البحث الميدانية: ٤-٢

  المستخدمة في البحث:  الاختباراتتحديد  ١-٤-٢

ــادر والمراجع العلميـة قـام البـاحثـ ــة  المـدمجـة  بـاختيـار الاختبـارات    انبعـد الاطلاع على المصـــــ هـارات كرة بمالخـاصـــــ

وبواقع   عينة البحثبعض الدروس التوضــيحية لغرض شــرح الاختبارات المرشــحة ل  ه تم اعطاءعلما ان،  الصــالات

     معرفة ماهية هذه الاختبارات وكيفية ادائها.    مدرسين قبل البدء بتنفيذها ليتسنى له

  :المدمجة مواصفات الاختبارات المهارية ٢-٤-٢

    :) ١(  بين الشواخص والمناولة باتجاهات مختلفة )الدحرجةالجري بالكرة (اختبار  ١-٢-٤-٢

 
، اطروحة    تصميم وتقنين بطارية اختبار مهارية مركبة للاعبي كرة القدم للصالات لأندية بغداد الدرجة الممتازة: بعث عبدالمطلب عبدالحمزة سلمان  )١(

 . ١٨٩، ص ٢٠١٦ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، ، بغداد، جامعة  هدكتورا



 

 

 
٢٤ 

   :) ٢(  الإخماد ثم الجري بالكرة (الدحرجة) باتجاهات مختلفة والمناولة باتجاه هدف صغيراختبار  ٢-٢-٤-٢

   :) ٣(  ثم التهديف عكس الاتجاه(الدحرجة) بالكرة  والجريالإخماد اختبار  ٣-٢-٤-٢

  التجربة الاستطلاعية: ٥-٢

ــياق العلمي باجراءات البحث فقد اجرى الباحثو التجربة    انلغرض الحصـــول على النتائج الضـــرورية ولاتباع السـ

جامعة ميســان  / منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــةمن   لاعبين) ٨الاســتطلاعية على عينة مؤلفة من (

  وبمساعدة فريق العمل.ومن خارج عينة البحث الاساسية  

 وكان هدف التجربة ما يأتي:،   ٢٠/٢/٢٠١٩وتمت التجربة بتاريخ      
  التأكد من مكان أجراء الاختبارات ومدى ملاءمته لتنفيذها.   -١

 معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات.   -٢
 معرفة الوقت المستغرق لأجراء الاختبارات وتنفيذها.   -٣
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث.  -٤
 معرفة الصعوبات التي قد تواجه مجريات البحث. -٥
 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة. -٦
 ملائمة استمارات التسجيل.   -٧
 

  التجربة الرئيسية:  ٦-٢

  القبلية:الاختبارات  ١-٦-٢

قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي،  تم اجراء الاختبارات القبلية على مجموعتي البحث (التجريبية والضــــــابطة)

ــالات عنـد عينـة البحـث وقـد اجريـت الاختبـارات يوم  ــتوى المهـارات المـدمجـة بكرة القـدم للصـــــ وذلـك لتحـديـد مســـــ

  البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان.في القاعة الرياضية لكلية التربية    ٢٧/٢/٢٠١٩الاربعاء  

  تكافؤ عينة البحث: ٢-٦-٢
ــة ، ولاجــل التحقق من تكــافؤ المجموعتين التجريبيــة  لتجنــب العوامــل التي قــد تؤثر في نتــائج التجربــة الرئيســــــ

ــابطـة   وقـد تلقـت عينـة البحـث   ،بمعـاملـة وتحليـل البيـانـات المعنيـة بنتـائج الاختبـار القبلي للعينـة  انقـام البـاحثـوالضـــــ

ــادات   ــيحية قبل تالمعلومات والارشــــ طبيق الاختبارات ، ثم طبقت الاختبارات القبلية،  التعليمية والدروس التوضــــ

ــابطةوبعدها تم ايجاد (الوســــــط الحســــــابي والانحراف المعياري) للمجموعتين التجريبي في الاختبارات    ة والضــــ

)  ٠.٥٨٤) و(٠.٤٥٤والتي تراوحت بين ( لمتغيرات البحث) المحســـــــوبة Tالقبلية، وعندها تم اســـــــتخراج قيمة (

وهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية   )  ٠.٠٥(مســتوى الدلالة هي اكبر من    تبين ان قيمت)  ١٦درجة حرية (بو

  .)١وضح في الجدول (الم على النحوو ، بين المجموعتين في متغيرات البحث

 
 .  ١٧٦، ص  ٢٠١٦ ، المصدر السابق نفسه   :بعث عبدالمطلب عبدالحمزة سلمان )٢(
 . ٢٠٥، ص  ٢٠١٦ ، المصدر السابق نفسه :بعث عبدالمطلب عبدالحمزة سلمان )٣(



 

 

 
٢٥ 

) المحســوبة والجدولية  Tيبين المعالم الإحصــائية (الوســط الحســابي، والانحراف المعياري، وقيمة(   )١جدول (
  للاختبارات القبلية ة والضابطةالتجريبيللاختبارات بين المجموعتين ودلالة الفروق 

  )٠.٠٥( * غير معنوي عند مستوى دلالة 

  المنهج التعليمي: ٣-٦-٢

تم اعداد منهجƀ تعليميƀ خاصـــا باســـتراتيجية المحطات العلمية لعينة المجموعة التجريبية لتعلم المهارات المدمجة  

  ، ) اسـابيع٨وقد تضـمن المنهج ( بكرة القدم للصـالات بعد أن اطلع الباحثان على مجموعة من المصـادر العلمية،

ــبوع وبزمن قدره (٨( ) دقيقة للوحدة التعليمية بحســـــــب وقت  ٩٠) وحدات تعليمية بواقع وحدة تعليمية لكل اســـــ

    الدروس التعليمية واوقات الوحدات التدريبية.

  وتحتوي كل وحده تعليمية ما يأتي:  

  ) للاعداد الخاص.٨) للاعداد العام و(٧و() للجانب التنظيمي  ٥) دقيقة منها (٢٠القسم التحضيري (  -أ

) ٤٥(و ) دقيقة للجزء التعليمي ويتضــمن شــرح المهارة وعرض النموذج  ١٥) دقيقة منها (٦٠( القســم الرئيســي  -ب

  دقيقة للجزء التطبيقي.

  ) دقائق ويشمل تمارين دئة واسترخاء مع جمع الادوات والانصراف.١٠القسم الختامي ( -ج

  ع المنهج التعليمي بعض الاسس والمبادئ التعليمية هي على النحو الآتي:وقد روعي عند وض

 .تحديد الاهداف الخاصة بكل وحدة تعليمية  

 .ان تحقق الوحدة التعليمية هدف تعليمي وسلوكي او هدفان على الاكثر  

 .ان يعمل كل تمرين من تمرينات الوحدة التعليمية على تحقيق اهدافها  

   المخصصه لكل تمرين.تحديد الازمنة  

   ــابقة في الوحدة التعليمية التالية لتثبيتها وربطها بالمهارات مراعاة تطبيق المهارات التي تم تعلمها في وحدة ســـ

 الاخرى او الجديدة.

  المعاملات الاحصائية 
  

دة   اسم الاختبار 
وح

س 
قيا

ال
  

مة   ضابطة المجموعة ال  المجموعة التجريبية 
قي  )T  ( لمح 
مستوى  ا

 الدلالة 

الدلالة 
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رج 
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الاخماد ثم الدحرجة  
باتجاهات مختلفة والمناولة  
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رج   ثم التهديف عكس الاتجاه 
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ير   ٠.٦٥٦  ٠.٤٥٤ ٠.١٠١  ٠.١١٥ ٠.٥١٧  ٠.٥٤١  ة 
غ ال 
د

  



 

 

 
٢٦ 

  تطبيق المنهج التعليمي: ١-٣-٦-٢

ــيحية  بعد الإفادة من إجراء  ــتلزمات الدرس من النواحي  الدروس التوضـــ ــة بالوحدات  ويئة مســـ الفنية الخاصـــ
بتنفيذ التجربة يوم  ان، بدأ الباحث  كرة القدم للصـــــالاتلدرس    ةالمخصـــــصـــــ قاعة الرياضـــــةالتعليمية ويئة ال

والتي   المحطات العلميةاسـتراتيجية جدول  بتطبيق   انقام الباحث، حيث  ٢٥/٤/٢٠١٩لغاية     ٧/٣/٢٠١٩ ميسالخ
 :درست بالخطوات التالية

تختلف عن بقيـة المحطـات الاخرى وقـد   )في كـل محطـة (تمرينين مهـاريين مركبين  محطـات  ثلاثـة  بـاحثـانحـدد ال -١
  .روعي فيها التدرج بصعوبة التمارين

 لاعبين.) ٣مجموعات تساوي عدد المحطات، كل مجموعة تضم ( الى  اللاعبينقسم   -٢
ــارة الىانتهـاء الوقـت،    بـاحثـانيعلن ال  يقـة) دق١٥بعـد مرور ( -٣ المجموعـات الانتقـال إلى المحطـات التي على   والاشـــــ

 .يمينها
تعود المجموعات إلى أماكنها    واداء التمارين المخصــصــة في كل محطة  جميع المحطات  التجول فيبعد الانتهاء من   -٤

 يغلق النشاط.بمناقشة ورقة العمل ومناقشة نتائج المجموعات في كل محطة ثم   باحثانثم يبدأ ال
  الاختبارات البعدية: ٧-٢

ــابطة) وذلك  بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي تم اجراء الاختبار البعدي على المجموعتين (التجريبية والضــ

ــلت اليها عينة البحث، وذلك في يوم الخميس ــالات التي وصـ ــتوى المهارات المدمجة بكرة القدم للصـ  لتحديد مسـ

ة الرياضـية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة في جامعة ميسـان ، وقد سـعى الباحثان وفي القاع  ٣٠/٤/٢٠١٩

ــهــا من حيــث الوقــت، والمكــان، والاجهزة، والادوات، وطريقــة التنفيــذ من أجــل خلق   الى يئــة الظروف نفســـــ

   الأحوال نفسها التي اجريت فيها الاختبارات القبلية.

  الوسائل الاحصائية: ٨-٢

ــتخدم الباحث  ــائية (اســــ ــوب الالكتروني١٧SPSS.Verالحقيبة الاحصــــ لمعالجة النتائج   ) في جهاز الحاســــ

  للوصول إلى تحقيق أهداف البحث وفرضياته.

  
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -٣

ل نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة للمجموعـة التجريبيـة في   ١-٣ اســــــتراتيجيـة المحطـات العلميـة  عرض وتحليـ

  :بكرة القدم للصالات ات المدمجةالمهارو

، ومعالجتها إحصائيƀ  انبعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية من الباحث

  ) ٢ول (تبين كما في الجد



 

 

 
٢٧ 

ــتوى الدلالة للاختبارات القبلية    )٢الجدول ( ــوبة والجدولية ومســــ يبين المعالم الاحصــــــائية وقيمة (ت) المحســــ

  للمتغيرات قيد الدراسةالتجريبية والبعدية للمجموعة 

  )٠.٠٥( ≤معنوي عند مستوى دلالة     

ائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة للمجموعـة التجريبيـة في   منـاقشــــــة   ١-١-٣ ة  نتـ ة المحطـات العلميـ ــتراتيجيـ اســــ

  :بكرة القدم للصالات ات المدمجةالمهارو

) تبين ان هناك علاقة ارتباط معنوية  ٢والتي عرضت في الجدول (  انمن خلال النتائج التي حصل عليها الباحث

ويرى ولصـالح الاختبارات البعدية.   للصـالات  بكرة القدم  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات المدمجةبين 

الى تأثير المنهج التعليمي المعد وفق اســـــــتراتيجية المحطات العلمية في تعلم   ســـــــبب هذه الفروق المعنوية  انالباحث

ــن المهـارات  المهـارات المـ ــاط يؤدي الى تحســـــ ــالات, حيـث ان العمـل في محطـات الاداء او النشـــــ دمجـة بكرة الصـــــ

ــلاَ عن الاداء الجماعي داخل كل محطة ادى الى التقدم الملحوظ في  ــحيح، فضــ ــكلٍ صــ ــية وتطبيقها بشــ الرياضــ

مــا بينهم والاعتمــاد  الاداء المهــاري للمتعلمين، من خلال اتــاحــة الفرص الايجــابيــة للمتعلمين لأجــل التفــاعــل في

  ƀالمتبادل بينهم, فضــلاً عن اتباع الطريقة المناســبة التي تؤدي الى زيادة الاهتمام بتنظيم المادة التعليمية تنظيم

  .  ) ١( جيدƁ من حيث التسلسل وحسب خطة الدرس المعدة لذلك

يمات امام كل محطة ومدون ا  كما يعزى هذا التقدم الى انه في اسـلوب المحطات العلمية توجد لوحة عليها التعل

عدد التكرارات وتعليمات الاداء والتي تعد بمثابة محك يسـتطيع المتعلم من خلاله تحديد وتقييم انفسـهم ومعرفة  

قوة ادائهم ممـا ادى الى حـدوث تقـدم في تلـك المهـارات, ويتفق ذلـك مع مـا اشـــــــارت اليـه (فـداء أكرم الخيـاط 

رم ســـــليم وحامد مصـــــطفى) ان الاعمال التي تتضـــــمن العمل والتقييم  وحامد مصـــــطفى بلباس)  نقلا عن (اك

    .) ٢( الذاتي تكون عادة ناجحة

 
 . ١٢٣، ص٢٠٠٥، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن، طرائق التدريس العامةتوفيق أحمد مرعي، محمد محمود الحيلة:  )١(
مجلة    ،  المحطات وفق التعلم التعاوني والذاتي في اكتساب بعض المهارات الاساسية بكرة اليد تأثير اسلوب  فداء أكرم الخياط ، حامد مصطفى بلباس:    )٢(

 . ١٥١ص ،٢٠١٠المجلد الثالث،  علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،

  المعاملات                              الاحصائية 
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بين الشواخص والمناولة باتجاهات  الدحرجة  
  مختلفة 

 دال   ٠.٠٠٠  ٦.٣٣٢  ٠.١٢٤٠.٠٢٤٠.١٩٤٠.٠١٨  الدرجة 

الاخماد ثم الدحرجة باتجاهات مختلفة  
  والمناولة باتجاه هدف صغير 

 دال  ٠.٠٠٠ ٧.٥٣٧  ٠.٤٦٨٠.٠٦٢٠.٦٨٠٠.١٠٨  الدرجة 

الاخماد والدحرجة بالكرة ثم التهديف  
  عكس الاتجاه 

  دال  ٠.٠٠٠  ٢٨.٤٧٢ ٠.٥٤١٠.١١٥٠.٧٤٠٠.١٠٢  الدرجة 



 

 

 
٢٨ 

ــابطـة عرض وتحليـل نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة للمجموعـة    ٢-٣ اســــــتراتيجيـة المحطـات العلميـة  في   الضــــ

   :بكرة القدم للصالات ات المدمجةالمهارو

من عينـة البحـث عمـد إلى تفريغ   الضــــــــابطـةبعـد أن انتهى البـاحـث من اختبـاراتـه القبليـة والبعـديـة للمجموعـة  

  ).٣(  البيانات ومعالجتها إحصائيا كما في الجدول 

يبين المعالم الاحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارات القبلية والبعدية    )٣الجدول (

  للمتغيرات قيد الدراسةالضابطة للمجموعة 

  )٠.٠٥( ≤معنوي عند مستوى الدلالة 

ــة  ١-٢-٣ ــابطـةنتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة للمجموعـة    منـاقشــــ ـــــتراتيجيـة  في   الضــــ المحطـات العلميـة  اسـ

   :بكرة القدم للصالات ات المدمجةالمهارو

ــل عليهـا البـاحثـ ــت في الجـد  انمن خلال النتـائج التي حصـــــ ) تبين ان هنـاك علاقـة ارتبـاط  ٣ول (اوالتي عرضـــــ

ــالح الاختبـارات    للصـــــــالات  بكرة القـدم  نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة للمهـارات المـدمجـةمعنويـة بين   ولصـــــ

البعدية. ويعزو الباحثان ســبب هذه العلاقة الارتباطية المعنوية الى ان افراد المجموعة الضــابطة قد اعتمدوا على 

شـــــرح المهارة المراد تعلمها وقيام المدرس بأداء وتطبيق نموذج لتلك المهارة وعمل التكرارات من قبل المتعلمين مع 

للمتعلمين اثناء عملية التعلم كل هذا اتاح الفرصـــــة الجيدة للمتعلم كي يتعلم   تصـــــحيح الاخطاء من قبل المدرس

ــحـة عن الاداء المهـاري الجيـد وذلـك مـا يجعـل ادائـه اكثر   ــكـل جيـد، كمـا ان المـدرس يعطي المتعلم فكرة واضـــــ بشـــــ

ــتمرار في ممـارســــــــة الاداء والتعلم مع قيـام المـدرس بتقـديم مجم وعـة من فـاعليـة، كـذلـك يعـد الانتظـام والاســـــ

ــافة الى التنافس  ــحيح الاخطاء من المدرس اضـــ التدريبات المتدرجة والمواظبة عليها من قبل المتعلم وتعديل وتصـــ

ــة النجـاح في اداء المهـارات المـدمجـة بكرة  ــل كـل ذلـك اتـاح للمتعلم فرصـــــ ــتمر بين المتعلمين لتقـديم الافضـــــ المســـــ

ــالات ممـا يؤثر ايجـابيـƀ في كفـاءة الاداء المهـاري،   كمـا ان المتعلم الـذي يـدرك المهـارة المتعلمـة ادراكـƀ كـاملاً الصـــــ

  .) ١( يكون قادرƁ على ادائها بصورة صحيحة  

 
 . ١٥٢ص ،٢٠١٠  ،    مصدر سبق ذكرهفداء أكرم الخياط ، حامد مصطفى بلباس:   )١(
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بين الشواخص  الدحرجة  
  والمناولة باتجاهات مختلفة 

 دال   ٠.٠٠٠  ٦.٠٠٠  ٠.٠٢٢  ٠.١٦٨  ٠.٠١٥  ٠.١١٨  الدرجة 

الاخماد ثم الدحرجة  
باتجاهات مختلفة والمناولة  

  باتجاه هدف صغير 
 دال  ٠.٠٠  ٦.٠٥٠  ٠.٠٦٩ ٠.٥٦٤ ٠.٠٦٦  ٠.٤٥٣  الدرجة 

الاخماد والدحرجة بالكرة  
  الاتجاه ثم التهديف عكس  

  دال  ٠.٠٠٠  ٦.٧٥٥ ٠.٠٨٧  ٠.٥٨٦  ٠.١٠١ ٠.٥١٧  الدرجة 



 

 

 
٢٩ 

ــابطـةعرض وتحليـل نتـائج الاختبـارات البعـديـة للمجموع  ٣-٣ ــتراتيجيـة المحطـات  في   تين التجريبيـة والضــــ اســــ

  :بكرة القدم للصالات ات المدمجةالمهارالعلمية و

ــابطـةالبيـانـات الخـاصـــــــة بـالاختبـار البعـدي للمجموعتين التجريبيـبعـد تفريغ   من البـاحـث ، ومعـالجتهـا    ة والضـــــ

  ).٤إحصائيƀ تبين كما في الجدول (

ــابطـة  )يبين نتـائج الاختبـارات البعـديـة للمجموعتين ٤الجـدول (   ات المـدمجـة  في اختبـارات المهـار  التجريبيـة والضــــ

  بكرة القدم للصالات

  )٠.٠٥( ≤معنوي عند مستوى دلالة 

ــابطة الاختبارات البعدية للمجموع نتائج    مناقشــــة   ١-٣-٣ اســــتراتيجية المحطات العلمية  في    تين التجريبية والضــ

   :بكرة القدم للصالات ات المدمجةالمهارو

ــل عليهـا البـاحثـ ــت في الجـد  انمن خلال النتـائج التي حصـــــ ) تبين ان هنـاك علاقـة ارتبـاط  ٤ول (اوالتي عرضـــــ

ــابطة  بكرة القدم  لمدمجةنتائج الاختبارات البعدية للمهارات امعنوية بين  ــالات للمجوعتين التجريبية والضـــ   للصـــ

ــبب هذه الفروق المعنوية انويرى الباحثولصــــــالح المجوعة التجريبية،   الى ان اســــــتراتيجية المحطات العلمية   ســــ

تتضــمن في تصــميمها تطبيق المهارة في مســتويات متباينة في عدة محطات وكل محطة ذات مســتوى مختلف عن 

المحطة الســابقة والتالية لها وان جميع المتعلمين مروا بكل المســتويات داخل المحطات وذلك تحت اشــراف وتوجيه  

ــتوي ــتوى داخل كل محطة ادى الى من المدرس لتحديد العمل بمسـ ات المحطات واعطاء التعليمات اللازمة لكل مسـ

ــتوى المتعلمين في اداء المهــارات ففي اطــار العمليــة التعليميــة فــان التعلم الــذاتي يكون بتهيئــة الموقف   تقــدم مســـــ

ــتثمر دوافع المتعلم الى التعليم ويزيد من قدرته على الاعتماد على ــه في تعليمه   التعليمي وعلى نحو الذي يســ نفســ

متفاعلا مع مصــــادر خبرة والمعرة من حوله ومن وســــائل واجهزة ومعدات ويوفر له قدرة اكبر من المشــــاركة في 

  المعاملات الاحصائية         
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 دال  ٠.٠١٨  ٢.٦٤٧

الـــدحـــرجـــة   ثم  الاخمـــاد 
بـاتجـاهـات مختلفـة والمنـاولـة  

  باتجاه هدف صغير

٠.٦  الدرجة
٨٠ 

٠.١
٠٨  

٠.٥
٦٤ 

٠.٠
٦٩  

 دال  ٠.٠١٦  ٢.٦٩٩

بـالكرة  الاخمـاد والـدحرجـة  
  ثم التهديف عكس الاتجاه

٠.٧  الدرجة
٤٠  
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٠.٥
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  دال  ٠.٠٠٤ ٣.٤٠٧



 

 

 
٣٠ 

ــاب مهـارات هـذا النوع من التعلم والقـدرة على تقويم مـدى تقـدمـه نحو   اختيـار مـادة تعليميـة, ويعينـه على اكتســـــ

  .   ) ١( تحقيق اهدافه

حطات العلمية يؤدي الى تحســن المهارات الرياضــية وادائها بشــكلٍ صــحيح، فضــلاَ كذلك يعد العمل في دوائر الم

عن الاداء الجمــاعي داخـل كـل محطــة ادى الى التقــدم الملحوظ في الاداء المهــاري للمتعلمين، اذ ان الاليــة التي 

ه هـذه الطريقـة من فرص ايجـابيـة للطلاب   تميز ـا هـذا النوع من التعليم بين افراد المجموعـة الواحـدة واتـاحتـ

  Ɓجيد ƀللتفاعل فيما بينهم والاعتماد المتبادل بينهم, فضـلاً عن ان زيادة الاهتمام بتنظيم المادة التعليمية تنظيم

ــاركة الفعالة بين الطلاب على تكوين  ــب خطة الدرس المعدة لذلك، حيث تعمل المشـــ ــل وحســـ ــلســـ من حيث التســـ

ــلة  علاقات تعاونية للافادة من قدرات طلاب الم جموعة الواحدة، مما يؤدي الى اندماج هذه القدرات في محصـــــ

ــؤولون عن اداء كـل فرد في تحقيق هـدف  ــوا ام مســـــ واحـدة تتحـد معـƀ لإفـادة افراد المجموعـة الواحـدة ويحســـــ

ــات والبحوث اكدت على الدور الفاعل  ) ٢( جماعي, على التعلم بفعالية وحماس شـــــــديدين ، اذ ان اغلب الدراســـــ

ــتثمـار الـدوافع المعنويـة والايجـابيـة للمتعلم وزيـادة  للتعلم الـذاتي  الـذي يكون بتهيئـة المواقف التعليميـة من اجـل اســـــ

قدراته في الاعتماد على نفســـــه في عملية تعلم المهارات والاســـــتفادة من مصـــــادر الخبرة والمعرفة من الوســـــائط  

ة، كما ان اكتساب مهارات هذا النوع من التعلم والاجهزة والادوات وتوفير المشاركة في اختيار مادة التعلم المناسب 

والقدرة على تقويم مدى التقدم لتحقيق الاهداف المعرفية والســـــلوكية والتعليمية والمطالبة بضـــــرورة التحول من 

ــتراتيجيـات التعليم   أكيـد على التغير في اســـــ التعليم التقليـدي الـذي يركز على التلقين والحفظ والكم المعرفي والتـ

     .  ) ٣( والتي اصبحت ضرورة حتى تلائم هذه الاستراتيجيات مع البيئة التعليمية الحديثةالحديثة  

  الاستنتاجات والتوصيات: -٤

  الاستنتاجات: ١-٤

  في ضوء نتائج هذه الدراسة تم استنتاج ما يلي:

  .عينة البحثبكرة القدم للصالات لدى  رات المهارية  ختباالانتائج  هناك فروق ذو دلالة إحصائية في  -١

 .عينة البحثلدى   مهارات كرة الصالاتلقي نجاحƀ في تدريس    العلمية  تالمحطاإن اعتماد استراتيجية   -٢

ــتراتيجية   -٣ ــتخدام اســ ــاالعلمية    تالمحطاإن اســ ماس نحو  الحدافعية ووال المتعلمينانتباه   في زيادة تركيز  همســ

 في التدريس.  تميزةبوصفها من الاستراتيجيات الم  الاداء الافضل للمهارات

 
-، المجلة العلمية لجامعة صلاح الدينتحليل السلوك التدريسي ومقارنته وفق اساليب المنافسات بكرة القدمحامد مصطفى حمد:  سليم،فداء أكرم  )١(

 . ٢٠٠٠)، ١٠(العدد ربيل، السنة الرابعة، أ
 . ١٢٣، ص٢٠٠٥والطباعة، عمان، الأردن، ، دار المسيرة للنشر والتوزيع طرائق التدريس العامةتوفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة:  )٢(
،  ١٩٩١، مطبعة دار الحكمة، جامعة البصرة،  كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضيةعباس احمد السامرائي، عبدالكريم محمود:    )٣(

 .٥ص



 

 

 
٣١ 

  على التعلم ذاتيƀ. تعلمينفي التدريس يشارك في تحسين قدرة المالعلمية    تالمحطاإن اعتماد استراتيجية   -٤

  التوصيات: ٢-٤

  بما يلي:  انيوصي الباحث  استنتاجاتفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من 

 العلمية في تعليم المهارات المدمجة بكرة الصالات.    تالمحطاضرورة استخدام استراتيجية   -١

 العلمية في تعليم المهارات الخاصة للألعاب الرياضية المختلفة.  تالاهتمام بتطبيق استراتيجية المحطا -٢
العلمية ضـــــــمن مفردات مادة طرائق التدريس في كليات التربية البدنية وعلوم    تإدراج اســـــــتراتيجية المحطا -٣
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