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م 1896حتى انطلاق الدورات الاولمبية الحديثه عام   
 

A Historical Study of the Real Beginnings of the Origin of  
Gymnastics in Ancient Civilizations and its Development until the 

Launch of the Modern Olympics in   1896 AD 
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 وزارة التربية / المديرية العام للتربية في محافظة ديالى / ثانوية النقيب للمتفوقين 

 

 الملخص 

يتضمن هذا البحث دراسة (دراسة تاريخية  للبداية الحقيقية  لنشأة لعبـة الجمبـاز فـي الحضـارات      
القديمة ومراحل تطورها ) بدءاً من العصور القديمة وكيفية ممارسة الأنسان لهذه الرياضـة ومـروراً 
بالعصور الوسطى والسبب في تحريم ممارستها مع بداية هذه الحقبة التاريخية ووصولاً إلى العصـر 

م) ، وذلـك 1896الحديث والذي توقف فيه الباحث عند بدء دورة الألعاب الأولمبية الحديثة في العام (
لأن اللعبة دخلت مرحلة جديدة مع انطلاق هذه الدورات قد تحتاج إلى إفراد بحوث مطولة تختص في 

ق تسمية (الجمناستك) علـى إحصاء وتقويم اللعبة بعد الدورات الأولمبية كما تناول الباحث خطأ اطلا
رياضة الجمباز ، إذ حاول من خلال هذا البحث إثبات عدم وجود علاقة ما بين مصـطلح الجمناسـتك 
ورياضة الجمباز ، والتعرف على الاسباب التي تمنع النساء من ممارسة تلك اللعبة ، والتعرف علـى 

تم تقسـيم ،  ة التي كان لها الاثر الكبير في المراحل الاولى لنشأ لعبة الجمبازيالاحداث السياسية والدين
هذا البحث إلى ثلاثة فصول رئيسية، حيث تناول الفصل الأول تعريف البحث، واشتمل على المقدمـة 
وأهمية البحث، بالإضافة إلى طرح مشكلة وأهداف البحث. وفـي الفصـل الثـاني، اسـتعرض الباحـث 

م. فـي المبحـث 1896الألعاب الأولمبية الحديثة عام تاريخ رياضة الجمباز وفلسفتها حتى دخولها في 
الأول، تــم تعريــف الجمبــاز وفعالياتــه المتعــددة، بينمــا نــاقش المبحــث الثــاني العلاقــة بــين مصــطلح 
"جمناســتك" ورياضــة الجمبــاز، حيــث أكــد الباحــث أن مصــطلح "جمناســتك" غيــر دقيــق، ويفضــل 
اســتخدام مصــطلح "جمبــاز" كالتســمية الصــحيحة. ومــع ذلــك، حــافظ الباحــث علــى اســتخدام كلمــة 
"جمناستك" كما وردت في المصادر المستخدمة، مع إضافة "جمباز" بين قوسين حفاظاً على الأمانة 

في المباحث المتبقيـة مـن الفصـل الثـاني، تـم تسـليط الضـوء علـى نشـأة رياضـة الجمبـاز ، و  العلمية
ات القديمـة علـى الجمبـاز وكيفيـة تطـوره وأصولها التاريخية، كما استعرض الباحث تأثيرات الفلسـف

فـي   على مر العصور. في المبحث الثالث، تناول تاريخ الجمباز فـي العصـور القديمـة، بينمـا تطـرق
إلى الجمباز في العصور الوسـطى، مشـيراً إلـى الأسـباب التـي أدت إلـى تراجـع هـذه   الفصل الثالث  

الذي تناول الجمباز في العصر الحديث حتـى   هذا الفصل وتلك الفترة. وأخيراً، اختتم  الرياضة خلال  
، حيث عُدّ هذا التاريخ نقطـة تحـول أساسـية فـي مسـار 1896انطلاق الألعاب الأولمبية في أثينا عام  

من   رابعأما الفصل ال،     الجمباز، من خلال وضع القوانين وإدراجه ضمن الألعاب الأولمبية الرسمية
وصيات التي توصل إليها الباحـث مـن دراسـته لهـذا الموضـوع، البحث، فقد تضمن الاستنتاجات والت

مشدداً على ضرورة وضع استراتيجية لتطوير الجمباز من خلال الاهتمام بتـدريب المـدربين وزيـادة 
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قاعدة المشاركين، مـع التركيـز علـى دعـم المواهـب الناشـئة لضـمان اسـتمرارية هـذا التطـور الـذي 
 أحرزته الرياضة على مر العقود.

  
الجمباز التقليدي ،اشكال الجمباز القديمة  ،مراحل تطور الجمباز  ،الجمباز البدائي  :الكلمات المفتاحية

 والحديث 
 

ABSTRACT 

     This research includes a study (a historical study of the real beginning of 
the emergence of the game of gymnastics in ancient civilizations and its 
stages of development) starting from ancient times and how man practices 
this sport and passing through the Middle Ages and the reason for the 
prohibition of practicing it at the beginning of this historical era and up to 
the modern era, in which the researcher stopped at the start of the modern 
Olympic Games in the year (1896 AD), because the game has entered a new 
stage with the launch of these courses, which may need to be specialized in 
statistics and evaluation. The researcher also addressed the mistake of 
naming the sport of gymnastics, as he tried through this research to prove 
that there is no relationship between the term gymnastics and gymnastics, 
and to identify the reasons that prevent women from practicing that game, 
and to identify the political and religious events that had a great impact in 
the early stages of the emergence of the game of gymnastics, this research 
was divided into three main chapters, where the first chapter dealt with the 
definition of research, and included On the introduction and the importance 
of the research, in addition to presenting the problem and objectives of the 
research. In the second chapter, the researcher reviewed the history and 
philosophy of gymnastics until its entry into the modern Olympic Games in 
1896. In the first topic, gymnastics and its multiple events were defined, 
while the second topic discussed the relationship between the term 
"gymnastics" and gymnastics, where the researcher confirmed that the term 
"gymnastics" is inaccurate, and it is preferable to use the term "gymnastics" 
as the correct name. However, the researcher maintained the use of the word 
"gymnastics" as mentioned in the sources used, with the addition of 
"gymnastics" in parentheses to preserve scientific honesty, and in the 
remaining investigations of the second chapter, the origin of the sport of 
gymnastics and its historical origins were highlighted, and the researcher 
also reviewed the effects of ancient philosophies on gymnastics and how it 
developed over the ages. In the third chapter, he dealt with the history of 
gymnastics in ancient times, while in the third chapter, he dealt with 
gymnastics in the Middle Ages, pointing out the reasons that led to the 
decline of this sport during that period. Finally, this chapter, which dealt 
with gymnastics in the modern era until the start of the Olympic Games in 
Athens in 1896, concluded this date, where this date was considered a 
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fundamental turning point in the path of gymnastics, through the 
development of laws and its inclusion in the official Olympic Games, while 
the fourth chapter of the research included the conclusions and 
recommendations reached by the researcher from his study of this subject, 
stressing the need to develop a strategy for the development of gymnastics 
by paying attention to the training of coaches and increasing the base of 
participants, with a focus on supporting Emerging talent to ensure the 
continuity of this evolution that the sport has made over the decades . 
 
Keywords: Primitive gymnastics,  Stages of Gymnastics 
Development,Ancient forms of gymnastics,  Traditional and modern 
gymnastics 
 

 التعريف بالبحث الفصل الأول :
 المقدمة وأهمية البحث  : المبحث الاول

يومنا هذا،    القدم وحتى  باهتمام عالمي منذ  التي تحظى  الجمباز من الألعاب الرياضية   تعُتبر رياضة 
لذا تعد من الركائز الاساسية في الثقافة الرياضية    وتعد من اقدم الالعاب الرياضية التي عرفها الانسان ،

الثقافة   بنمو  اللعبة  تلك  القديمه ، وقد ارتبطت  العصور  الشامل عبر  والتعليم  العسكري  والتاهيل  البدنية 
  ، والعقل  متناسق،   للسم  وقوام  عالية، وجسم رشيق،  بدنية  لياقة  من  لممارسيها  تمنحه  لما  ذلك  ويعود 

إضافة إلى حركاتها الجمالية التي تجذب انتباه الجمهور وتضفي متعة بصرية. وبالوقت الحالي، تتفوق  
الألعاب  ببعض  مقارنةً  البطولات  في  والأوسمة  الميداليات  من  كبير  عدد  تحقيق  في  الجمباز  رياضة 
الأخرى، رغم أن الأخيرة قد تكون ذات فرق كبيرة. هذا الواقع دفع القائمين على شؤون الرياضة لإيلاء  
الجمباز   فنون  وتعليمهم  الموهوبين  لتدريب  مدارس  تأسيس  خلال  من  خاصًا،  اهتمامًا  الرياضة  هذه 

شهدت رياضة الجمباز في الآونة الأخيرة تطورًا ملحوظًا في التقنيات والإمكانيات، إلى  ، لذا    المختلفة
على   القياسية  الأرقام  تحسين  في  أسهم  مما  الفنية،  والقدرات  التدريب  أساليب  في  نوعية  قفزة  جانب 
مستوى الأداء في المسابقات. إلا أن العودة لدراسة تاريخ هذه اللعبة تعدّ ضرورة لفهم جذورها وكيفية  
على مراحل   التعرف  أن  إذ  آنذاك،  الإنسان تجاهها  فلسفة  بما يشمل  المختلفة،  العصور  عبر  ممارستها 

،   تغيرات التي مرت بها هذه الرياضةالصعود والانحدار في مسيرة الجمباز يتيح فهماً أعمق لأسباب ال
وتتمتع رياضة الجمباز بمكانه مرموقة اذ هي احدي اقدم واهم الالعاب الرياضية وتمتاز بجمال الاداء  

و  العالية  عام  والدقة  بشكل  توضيح  تعتمد  هي  البحث  اهمية هذا  وان  والعقلية،  الجسمانية  القدرات  على 
الناقصة حول  او  الخاطئة  المفاهيم  القديمه ويوضح بعض  الحضارات  الجمباز عبر  لعبة  مراحل تطور 
نشات تلك اللعبة ، ويفهم من خلالة مدرسي التربية الرياضية والطلبة الخلفية التاريخية للعبة مما يعزز  
او  المناهج  بعض  في  علمي  علية كمصدر  الاعتماد  يمكن  وكذلك   ، العملي  الى جانب  النظري  الجانب 
البحوث المستقبلية لرفد المكتبات بهذه المصادر التي كانت تعاني من نقص حاد في البحوث التاريخية , 

از في العصور الحديثة  ب دراسات لاحقة تتناول تطور الجم  وكذلك مما يمهد الطريق امام الباحثين لاجراء
لذا  ، أو    "  الوثائقي  بالمنهج  أيضًا  المعروف  التاريخي،  المنهج  على  الدراسة  هذه  في  الباحث  اعتمد 

التاريخية   والمعلومات  والسجلات  الأحداث  وتحليل  دراسة  يتيح  لكونه  نظراً  وذلك  الاسترجاعي، 
لتوثيق   المنهجي  والتحليل  المنطق  إلى  بالاستناد  التاريخي  المنهج  يتميز  البحث.  بموضوع  المرتبطة 
جانب   إلى  نشأتها،  رافقت  التي  الظروف  وفهم  الجمباز  لعبة  تطور  لدراسة  ملائمًا  يجعله  مما  البيانات، 
الصعوبات والتحديات التي واجهتها. وقد وقع اختيار الباحث على هذا المنهج باعتباره يتماشى مع هدف 
البحث المتمثل في التحقيق النقدي للأحداث الماضية، وتوثيق مراحل تطور اللعبة بأسلوب موضوعي، 
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العلي (محمود  مستقبلية  استراتيجيات  ووضع  الدروس  استنباط  بهدف  الأحداث  تفسير  ،  2021،  "مع 
 ). 164ص 

  
 مشكلة البحث : المبحث الثاني

تعتبر البحوث الرياضية ذات أهمية كبيرة، خاصـةً تلـك التـي تتنـاول الجوانـب التاريخيـة والتحليليـة، إذ 
تشكل هذه الدراسات أساسًا للحفاظ على الإرث الرياضي وتعكس إنجازات الألعاب المختلفة، بما في ذلك 
ن مـن  لعبة الجمباز. تسهم هذه الأبحاث في فهم أصول المشكلات التي تعترض هـذه الرياضـة، ممـا يمكـّ
وضع خطط علمية مدروسة للتغلب عليها وتطويرها في المسـتقبل. ومـع ذلـك، لـم يحـظَ تـاريخ الجمبـاز 
بالاهتمام الكافي من قِبل الباحثين مقارنةً بالدراسات التي ركزت على جوانب أخرى، وربمـا يعـود ذلـك 
إلى ندرة المصادر التي توثق نشأة الألعاب الرياضـية وتطورهـا، وبخاصـة الجمبـاز الـذي لطالمـا شـغل 

وتزداد أهمية هذه الدراسات بـالنظر إلـى نـدرة ،    اهتمام المتابعين منذ انطلاق المنافسات الرسمية الأولى
المصادر والأبحاث الرياضية التي تتنـاول تـاريخ لعبـة الجمبـاز، حيـث تفتقـر المكتبـات إلـى الدراسـات 
التاريخية التي تركز على هذه الرياضـة تحديـداً. ولهـذا السـبب، وجـد الباحـث ضـرورة فـي تنـاول هـذا 
المجال الحيوي بهدف توثيق وتحليل تطور لعبة الجمباز، ابتداءً من نشأتها وحتى مرورها عبـر مختلـف 

  الحضارات، إلى جانب فهم الصعوبات والتحديات التي واجهتها في مراحلها الأولى. 
  

 أهداف البحث:  البحث الثالث
. استكشاف الأصول التاريخية للجمباز ومراحل تطوره عبر العصور: يتضمن ذلك تتبع نشأة الجمبـاز 1

منذ العصور القديمة وحتى تطوره في العصر الحديث، لفهم كيفية انخـراط الإنسـان الأول فـي ممارسـته 
 وتطور تقنياته.

. حــل إشــكالية المصــطلحات المرتبطــة برياضــة الجمبــاز: البحــث فــي طبيعــة العلاقــة بــين مصــطلح 2
"الجمناستك" ورياضة الجمباز، ومحاولة إثبات عدم دقة هذا الاسـم الشـائع، وتوضـيح الأسـاس اللغـوي 

 الصحيح للمصطلح المناسب.
. دراسة التأثيرات السياسية والدينية على رياضة الجمبـاز فـي بـداياتها: يهـدف إلـى فهـم كيـف شـكلت 3

الأحداث السياسية والدينية المحيطة الظروف التي واجهت رياضة الجمباز في مراحلها الأولـى، وتـأثير 
 ذلك على انتشارها وممارستها.

. فهم العوامل التي منعت النساء من المشاركة في رياضة الجمبـاز فـي بـداياتها: تحليـل الأسـباب التـي 4
حالت دون ممارسة النساء للجمباز أو حتى حضور منافساته، والنظر في كيفية تطور هذا الموقـف عبـر 

 التاريخ.
  

  الفصل الثاني
      م)1896تاريخ وفلسفة رياضة الجمباز لغاية بدء الألعاب الأولمبية الحديثة في العام (

 الجمباز   ماهي لعبةالمحبث لاول :   
لتسليط الضوء على رياضة الجمباز، يجب أولاً التعمق في أصل معنى هذه الكلمـة. ففـي اللغـة العربيـة، 
يُشتق مصطلح "الجمباز" من المصدر "جمز"، إذ يقـال "جمـز الإنسـان يجمـز جمـزاً"، وهـو مصـطلح 
يعبر عن الركض أو الوثب الخفيف، ويشير إلى السرعة والحركة الرشيقة. ويظهر في الحديث الشـريف 
أن "جمز" تعني الوثب السريع، مما يوحي بأهمية القفز والركض في هذا النوع من الرياضـة (العتيبـي، 

  ).103، ص 2021خالد، 
أما من الناحية الرياضية، فيشير الجمباز إلى الاستعداد الحركي الذي يتطلب أداء مجموعة من الحركات 
الرياضية على الأجهزة الأولمبية المختلفة، والتي تشمل ستة أجهـزة فـي رياضـة الرجـال، هـي: العقلـة، 
والمتــوازي، والحلــق، وحصــان المقــابض، وحصــان القفــز، وبســاط الحركــات الأرضــية. أمــا رياضــة 
السيدات فتقتصر على أربعة أجهزة هي: عارضة التوازن، والمتوازي، وحصان القفز، وبساط الحركات 
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الأرضية. يعُرف هذا النوع من الجمباز حالياً باسم "الجمباز الفني"، تمييزاً له عن الأنواع الأخرى التـي 
ظهرت لاحقاً، مثل الجمباز الإيقاعي، والترامبولين، والأكروبات، وتمرينات الأيروبيك، والتـي يشـرف 
عليها جميعاً الاتحاد الـدولي للجمبـاز، لكنهـا تعتبـر منفصـلة ببطولاتهـا وقوانينهـا الخاصـة (الزهرانـي، 

  ).253، ص 2021
يعد الجمباز الفني الأصل التقليدي للجمباز، فبالرغم من التحولات التي طرأت على الأجهزة المستخدمة، 
إلا أن التمارين الأساسية، مثل القفز، والـدوران، والجـري، والمـد، والانثنـاء، والثبـات، لا تـزال تشـكل 
الجوهر لهذه الرياضة. يتميز أداء الحركات بتتابعها الفني وانسيابيتها ودقتها، مما يضـفي عليهـا جماليـة 
خاصة. وتعُتبر هذه الرياضة من الرياضات الفنية التي تعتمد علـى أسـس علميـة وقـوانين البيوميكانيـك، 
مما ساهم في تطويرها بصورة ملحوظة في الدول المتقدمة، حيـث تعُطـى أولويـة كبيـرة لتعلـيم الجمبـاز 
للأطفــال لبنــاء القــدرات البدنيــة والحركيــة. وتشُــكل مهــارات الجمبــاز الفنــي الأســاس لجميــع الأنشــطة 
الرياضية الأخرى، نظراً لدورها في إعداد الجسم بالكامـل وتنميـة القـدرات العضـلية والـدورة الدمويـة، 
وكذلك تعزيـز الصـفات الشخصـية كـالجرأة والثقـة بـالنفس والقـدرة علـى اتخـاذ القـرار وروح التعـاون 

 ).35، ص 2015، وآخرون، الزهراني(
  
 رياضة الجمباز ومصطلح الجمناستك المبحث الثاني :  

"، التي غالباً مـا لتوضيح الأصول الحقيقية لرياضة الجمباز، يجدر بنا أولاً فهم أصل تسمية "الجمناستك
"، وتعنـي "الفـن gymnaseتطُلق خطأً على الجمباز. هذه الكلمـة مشـتقة مـن اليونانيـة "جمنـوس" أو "

العاري" أو ممارسة التمارين بملابس خفيفة أو بدون ملابس، حيث كان المتسابقون فـي اليونـان القديمـة 
يؤدون التمارين وهم عراة. في تلك الحقبة، كانت النساء ممنوعات من دخول صالات التـدريب أو حتـى 
من مشاهدة المسابقات، وكانت الجمناستك تمُارس بشكل رئيسي في المدارس البدنية اليونانية، مما يظهر 
أن مصطلح "جمناستك" كان يُطلق على جميع الألعاب البدنية التي مارسها اليونانيون القدماء (العتيبـي، 

  ).103، ص 2021خالد، 
يسُتنتج من ذلك أن كلمة "جمناستك" لم تكن تشير إلـى الجمبـاز كرياضـة محـددة، بـل كانـت تشـير إلـى 
الأنشطة الرياضية البدنية بشكل عام. فـي أثينـا القديمـة، كـان التعلـيم يقـوم علـى ركنـين رئيسـيين همـا: 
الموسيقى، التي كانت تمثل التربية الثقافية والفكرية، والجمناستك، التي كانت تعبر عـن التربيـة البدنيـة. 

"، palestraهناك شواهد تاريخية توضح أن "مدرسـة الجمناسـتك" كانـت تعُـرف باسـم "بالسـترا" أو "
والتي تعني "حلبة المصارعة". وكانت هذه الحلبات واسعة الانتشار في أثينا، وتقـع عـادةً علـى ضـفاف 
الأنهار أو بالقرب من الترع لتوفير مساحات للتدريب والسباحة. وكان لهذه الحلبات دور كبير في إعـداد 
الشباب بدنياً، وقد أدركت الدولة الفوائد العظيمة لهذه الأنشطة فوفرت التـدريب الرياضـي كوسـيلة لبنـاء 

  ).253، ص 2021أجساد الشباب وإعدادهم بدنيًا بشكل متقدم (الزهراني، فواز، 
كانت "الجمناستك" عند اليونانيين تعني ببساطة التربية البدنية، ولم تكن قاصـرة علـى رياضـة الجمبـاز 
ب هـذه الرياضـات تحـت  درَّ كما يُفهم اليوم. وقد أطُلق على هذه المدارس "الجمنـازيوم"، حيـث كانـت تُـ
إشراف مدربين متخصصين وكانـت تشـمل رياضـات مثـل المصـارعة، القفـز، رمـي القـرص، ورمـي 
الرمح، إلى جانب الرقص والسباحة. استمرت هذه التسمية حتى العصر الأوروبـي الحـديث حيـث بقيـت 
"الجمناستك" تشير إلى الأنشطة البدنية عموماً، وليس إلى الجمباز كرياضة محددة. ومـع ذلـك، لا ينفـي 
ذلك أن اليونانيين القدماء مارسوا بعض الأنشطة القريبة من الجمباز الذي نعرفه اليوم، لكن لم يكن ذلـك 

  ).165، ص 2022بشكل منهجي أو بنفس الأجهزة المستخدمة الآن (الراوي، عماد، 
اوسع واشمل وتعني مجموعة من التمارين البدنية المنظمة التـي تسـعى الـى   لذلك تعتبر كلمة الجمناستك

والمناهج الجامعية و تنمية القوة و المرونة و التوازن والرشاقة و التناسق وتستخدم في الكتب الاكاديمية  
الادبيات العلمية والتربوية ويشمل هذا المصـطلح عـدة اسـماء منهـا الجمبـازالفني والجمبـاز الايقـاعي و 
الجمباز العام و الجمباز الهـوائي و جمبـاز الاطفـال ، امـا الجمبـاز فهـو التعريـب العربـي الشـائع لكلمـة 

وهكـذا، يظهـر الباحـث أن الجمناستك ويستخدم في الحديث اليومي و المدارس و الاتحادات الرياضـية ، 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

340 
 

استخدام مصطلح "الجمناستك" للإشارة إلى رياضة "الجمباز" هو استخدام غير دقيق، فهناك اختلافـات 
  واضحة بينهما.

بعنوان تاريخ نشاة رياضة الجمباز وتطورها للباحث مهنـد عبـد الالـه والتـي كما اوضحت دراسه سابقه  
  تناولت لعبه الجمباز ايضا .

  
  رياضة الجمباز في العصور القديمة  المراحل التي مرت بها المبحث الثالث : 

  اولا : المقدمه  
تعود بداية الحياة البشرية فـي العصـور القديمـة إلـى فتـرات غـابرة مـن الـزمن، حيـث كانـت الحضـارة 
الإنسانية في مهدها يسودها الظلام. ومن خلال محاولات المؤرخين الكشف عن أصـول الحيـاة البدائيـة، 
تمكَّنوا من العثور على العديد من الأدلة والآثار التي تظُهر بعض جوانب تلك الحقبات التاريخية. ورغـم 
أن الإنسان ما قبل التاريخ لم يكن يسجل أحداث حياته كما نفعل الآن، فإن مـا تركـه مـن آثـار وحفريـات 
على مر العصور كان بمثابة المفتاح لفهم طريقة حياته وبيئته الاجتماعية، حيث تمكَّن العلماء من ترتيب 
هذه الأدلة بشكل زمني، مما مكـنهم مـن التعـرف علـى مراحـل تطـور الإنسـان البـدائي وأسـلوب حياتـه 

  ).23، ص 2019(الحميدي، سعيد، 
يعود تاريخ رياضة الجمباز إلى العصور القديمة، ويُعتقد أن ظهورها كان مرتبطًا بحياة الإنسان الأولـى 
التي كانت تتطلب منه تجاوز الكثيـر مـن الصـعاب اليوميـة. فقـد كانـت حياتـه تـدور حـول السـعي وراء 
الغذاء، والهرب من الحيوانات المفترسة، وكذلك تسلق الأشجار للحصول على الأمان. ومـن هنـا نشـأت 
فكرة الجمباز كوسيلة للإعداد البدني التي تمُكّن الإنسان من التكيف مع بيئته القاسية (العيسوي، محمـود، 

 ).  89، ص 2017
  ثانيا : الجمباز في الحضارة المصرية القديمه: 

كما أظهرت العديد من الدراسات التاريخية أن الحضارات القديمة، مثل الحضارة المصرية، قد مارسـت 
بعض الأنشطة المشابهة للجمباز. فالمصريون القدماء مارسوا بعض الألعاب التي كانت تشـبه الحركـات 
الأكروباتية الحديثة، وكانوا يركزون على تقوية الجسم من خلال تمارين كالتسلق وجر الحبال، بالإضافة  
إلى تنظيم برامج رياضية خاصـة للشـباب فـي هـذه المجـالات. وفـي نقـوش مقـابر سـقارة وبنـي حسـن، 
ظهرت صور لتمارين بدنية وحركات بهلوانية مشابهة لتلك التي تمُارس في الجمباز المعاصر، بمـا فـي 

، وكانـت هـذه الانشـطة تمـارس دون ادوات حديثـة وانمـا   ذلك الحركات المشتركة بين الرجال والنسـاء
  ).136، ص 2017(الجندي، ناصر،  تعتمد على الجسم مما يعكس الفهم المبكر لاهمية التحكم بالجسم 

  :  ثالثا : الجمباز في الحضارة الصينية القديمه
سنه قبل الميلاد بعـض الانشـطة التـي تشـبة الجمبـاز وخاصـة   2500مارس الصينييون القدماء في سنه  

، فهناك من يعتقد أنهم كـانوا مـن أوائـل التي تتصل بالشكل العلاجي الطبي واستخدموها لهذه الاغراض  
ةً من مارسوا الأنشطة البدنية المشابهة للجمباز، ولكن الأدلة التاريخية المتعلقة بذلك أقـل وضـوحًا مقارنـ

   )32، ص 2021. (العزاوي ، فهد ،  بما يوجد في الحضارة المصرية
  رابعا : الجمباز في الحضارة الاغريقية 

أما في اليونان القديمة، فقـد كانـت الرياضـة البدنيـة، بمـا فـي ذلـك الجمبـاز، جـزءًا أساسـياً مـن التربيـة 
والتدريب، حيث تم تكريس وقت كبير لممارسـتها بشـكل متـوازن مـع الفنـون والموسـيقى. وقـد اهتمـت 

، لـذا  الحضارة اليونانية بممارسة حركات أكروباتية كالرقص والجري والوثب وتسلق الحبال والتـوازن
تعد اليونان القديمـة المهـد الحقيقـي للجمبـاز المـنظم لـذلك انشـأت الجمنـازيوم كمراكـز للتـدريب البـدني 
 والفكري مـن اجـل اسـتخدام الجمبـاز مـن اجـل اعـداد الجيشـو الرياضـين والشـباب واعـدادهم تربويـا .

 ).139، ص 2018(البخيت، سالم، 
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  خامسا : الجمباز في الحضارة الرومانية :
لكنهم اعطوا الجمباز طابعا عمليا وعسـكريا مـن تأثرت الحضارة الرومانية كثيرا بالحضارة الاغريقية   

وتنسـب خلال استخدام التمارين الجمبازية لتدريب الجيش للقتال والتركيز على القوة البدنيـة والتحمـل ،  
بعض المصادر للرومان اختراع جهاز الحصان في رياضة الجمباز، وهو الجهاز الذي يسُتخدم حاليًا في 
فعاليتين هما "حصان المقابض" و"حصان القفز". كان الرومان قد ابتكروا هذا الجهاز في القرن الرابـع 
قبل الميلاد، وكان يسُتخدم لتقوية أفراد الجيش. وقد طـور الرومـان العديـد مـن الأنشـطة الرياضـية بنـاءً 
على ما شاهدوه في الحضارة اليونانيـة، مـع تعـديلات تناسـب احتياجـاتهم العسـكرية (الشـريف، حسـن، 

  ).39، ص 2018
  

  رياضة الجمباز في العصور الوسطى :   الفصل الثالث 
 رياضة الجمباز بعد ظهور الديانه المسيحية :المبحث الاول :  

مفهوم رياضة الجمباز في العصور الوسطى يشير إلى الفتـرة التـي تلـت مـيلاد السـيد المسـيح (عليـه ان  
السلام) وحتى عصر النهضة، وهي مرحلة شهدت تراجعًا كبيرًا في تطور الرياضة، بما فيهـا الجمبـاز. 
كان هذا التدهور نتيجة لتأثير الدين المسيحي، حيث بدأ الناس يمتنعون عـن حضـور الألعـاب البهلوانيـة 
والمسابقات الرياضية التي كانت تتضمن الاقتتال حتى الموت، وتم نبذ أسلوب حيـاة التـرف والحمامـات 
الخاصة والانخراط في الأنشطة العسكرية. على النقيض، كـان المسـيحيون يضـحون بحيـاتهم مـن أجـل 

 كز على القيم الروحيـة والأخلاقيـةالدين الجديد، حيث سعى المجتمع الروماني إلى إقامة مجتمع جديد ير
وكان موقف رجال الدين المسـيحيين مـن الرياضـة سـلبياً، خاصـة فيمـا يتعلـق بالمهرجانـات الرياضـية 
والأنشطة التي كانت سائدة في ذلك الوقت. فقد حاول رجال الكنيسـة إبعـاد أتبـاعهم عـن هـذه الفعاليـات، 
محذرين من ارتباطها بالديانة الوثنية والأخلاق الفاسدة التي كانت سائدة في العصر الروماني. واعتبروا 

  أن هذه الأنشطة تتعارض مع القيم المسيحية، مما أدى إلى تحريمها. من بين هؤلاء كان الإمبراطور 
م بناءً على الفلسـفة المسـيحية الجديـدة، 394"تيودوسيوس"، الذي قضى على الألعاب الأولمبية في عام  

الرفاعي ،  (.  روما القديمةوكان يعتقد أن هذه الممارسات تروج للأرواح الشريرة التي كانت تدعو إليها 
  ) 179، ص 2020عبدالله ، 

بعض رجال الدين مثـل "كليمنـت الأسـكندري" يؤمنـون بفوائـد الرياضـة البدنيـة، خاصـة علـى لكان    و
الصعيد الصحي. ولكن هذه الآراء لم تكن سائدة، حيث كان التركيز علـى الجانـب الروحـي والـديني فـي 
حياة المجتمع المسيحي، مما أدى إلى تقليص ممارسة الأنشطة البدنية بشكل عام. في هذه الفترة، ظهرت 

ومـع   اء مكرسون لحياة العبادة والتقشفالأديرة كمراكز روحية في أوروبا، حيث انضم إليها رجال ونس
بداية عصر الفروسية، وهو جزء من العصور الوسطى، بدأ يظهـر نـوع مـن التغييـر فـي الموقـف تجـاه 
الرياضة البدنية، إذ بدأت بعض الأنشطة الرياضية تمُارس، ولكن كان الهدف الأساسـي منهـا هـو إعـداد 
الفرسان للدفاع عن النفس وعن الكنيسة. وفـي هـذه الفتـرة، كانـت بعـض الألعـاب مثـل القفـز مـن علـى 
حصان خشبي قد تم تبنيها من قبل الإقطاعيين، حيث كانت تسـتخدم كتمرينـات تحـاكي تلـك التـي كانـت 
تستخدمها روما القديمة. ومع ذلك، اعتبُرت العصور الوسـطى فتـرة مظلمـة بالنسـبة لرياضـة الجمبـاز، 

ومع بداية عصر النهضة، الذي   الأنشطة المرتبطة بتدريب الفرسانحيث تراجعت بشكل كبير، باستثناء  
ا متجـدداً بالرياضـة البدنيـة.  مثل نهاية للعصور الوسطى وبداية للعصر الحديث، شـهدت أوروبـا اهتمامـً
أصبحت حركات الجمباز أكثر تطورًا وفن̒ا، حيـث زاد الاهتمـام بـالقفز علـى الحصـان والجمـل، وتسـلق 

 (history ,physical .ed.yoo7.com.(ضًا التوازن على الحبال والأشجارالحبال والأسوار، وأي
 

الجمباز فـي العصـر الحـديث لغايـة بـدء الـدورات الأولمبيـة الحديثـة فـي العـام   رياضةالمبحث الثاني :
 م) 1896(

منتصف   وحتى  عشر  الثامن  القرن  منتصف  من  الممتدة  الفترة  إلى  الحديث"  "العصر  مصطلح  يشير 
بالرياضات  متجدداً  اهتمامًا  الحقبة  هذه  والأمريكية. شهدت  الأوروبية  الدول  بعض  في  العشرين  القرن 
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والتشجيع على ممارستها بعد فترات طويلة من التحفظ على الأنشطة البدنية التي كانت تعُتبر في بعض  
البد  الصحة  تحسين  في  كبيرًا  دورًا  للرياضة  العودة  لهذه  كان  وقد  خطيئة.  أو  لائقة  غير  نية  الأحيان 

الفترة في إثبات الأثر ، ووالعقلية للأفراد والمجتمعات  تلك  ساهم ظهور عدد من الفلاسفة والمربين في 
البدنية   التربية  إدخال  المفكرون  هؤلاء  اقترح  وقد  والمجتمع.  الفرد  على  الرياضية  للنشاطات  الإيجابي 

في ، و  ا أساسيًا من العملية التعليميةضمن المناهج الدراسية في المدارس، ليصبح النشاط الرياضي جزءً 
هذا السياق، ازدهرت رياضة الجمباز باعتبارها جزءًا رئيسيًا من التمارين البدنية والترويحية. وقد ساهم  
"باستو"   الألماني  المربي  كان  هؤلاء  أبرز  فمن  الرياضة.  هذه  تعزيز  في  التربويين  المربين  من  عدد 

الجمباز في برامج مدرسته في عام  1790- 1723( أدخل تمارين  الذي  التمارين  1776م)  م. كانت هذه 
محمود،   (الخالدي،  والتسلق  التوازن،  الحمل،  الوثب،  الجري،  تتضمن  خماسية  منافسة  ،  2021تشمل 

 ). 432ص 
"جوتس (   تلاه  في 1839-1759موث"  كتاب  أول  ألف  حيث  العظيم".  الجمباز  "جد  يعتبر  الذي  م) 

م، والذي تم ترجمته إلى عدة لغات وأدى إلى انتشار 1793الجمباز بعنوان "الجمباز للشباب" في عام  
التمارين الجمبازية في أوروبا. وقد اعتمدت تمارينه على المبادئ الإغريقية القديمة وأضاف إليها بعض  
التمارين باستخدام الأجهزة الرياضية. كما قام بتقسيم التمارين إلى أربع مجموعات رئيسية: تمارين ذات 
تأثير عام، تمارين للجزء العلوي من الجسم، تمارين للجزء السفلي من الجسم، وتمارين خاصة لبعض  
على   التوازن  والأشجار،  الأعمدة  تسلق  إليها  أضاف  التي  الخماسية  التمارين  أيضًا  طور  الأعضاء. 

  ). 321، ص 2020الحبل، والمشي على السلم (العطار، يوسف، 
اعتبر "جوتس موث" رائداً في طريق الجمباز، حيث كانت تمارينه تؤُدى في الهواء الطلق للاستفادة من 
الطبيعة ولتعويد الأفراد على التكيف مع مختلف الظروف الجوية. وقد كانت هذه التمارين تشبه إلى حد  
كبير ما يعرف اليوم بالجمباز الموانع. وكان من أهم إسهاماته هو إدخال التربية البدنية كجزء من التربية  
الوطنية في ألمانيا، حيث اعتبر الرياضة وسيلة لتحرير الشعب الألماني من الظلم الاجتماعي والسياسي،  

وفي الوقت الذي نادى فيه "جوتس موث"  ،     رياضة من قبل جميع أفراد المجتمعداعيًا إلى ممارسة ال
م) يأخذ هذه الأفكار إلى  1852- 1778بتطوير التربية البدنية على أسس تربوية، كان "فريدرش يان" ( 

مستوى آخر من خلال ربطها بالقومية الألمانية. وكان يعتقد أن النهوض بالمجتمع الألماني لا يكون إلا  
البداية   من خلال التربية البدنية. وبذلك أسس "يان" حركة رياضية جمبازية في ألمانيا، التي كانت في 

 ،   موجهة نحو تحرير البلاد من الهيمنة الفرنسية، ولكن مع تطور الأحداث، أصبح هدفها توحيد ألمانيا
وفي الفترة اللاحقة، أضاف "يان" العديد من الابتكارات في رياضة الجمباز مثل إدخال تمارين جديدة 
للأجهزة الرياضية، وإقامة محطات تدريبية للمجتمعات. ورغم تعرضه للحملات السياسية ضد حركته،  
الثقافة  من  جزءًا  أصبحت  التي  الرياضة  هذه  وتطوير  نشر  وواصل  معتقداته،  في  ثابتاً  "يان"  بقي 

  ).221، ص 2017(المقدسي، علي، الألمانية. 
وفي نهايات القرن التاسع عشر، شهدت رياضة الجمباز في ألمانيا تحولاً كبيرًا، حيث أصبحت جزءًا من 
الخاصة. وقد ساعد  البداية في الأندية والجمعيات  تمُارس في  الرسمية، بعد أن كانت  المناهج الدراسية 

) سبايس"  "أدولف  المربي  ذلك  من 1858- 1810على  يتجزأ  لا  جزءًا  الجمباز  تمارين  جعل  الذي  م) 
  ).114، ص 2021الحياة المدرسية (العزاوي، فهد، 

  
 م) 1896المبحث الثالث : الجمباز في  الدورات الأولمبية الحديثة في العام (

بهذا التحول الكبير، استطاعت رياضة الجمباز أن تتحرر من الطابع السياسي الثوري الذي أضفاه "يان"  
في  ساهم  مما  السياسية،  الصراعات  عن  بعيداً  وصحية  تعليمية  بيئة  في  تمارس  وأصبحت  عليها، 
ألمانيا   البدنية بشكل عام في  بارز في تطور الرياضة  له دور  انتشارها على نطاق واسع، وهو ما كان 

بهذا التحول الكبير، استطاعت رياضة الجمباز أن تتحرر من الطابع السياسي الثوري الذي ،  و   وأوروبا
مما  السياسية،  الصراعات  عن  بعيداً  وصحية  تعليمية  بيئة  في  تمارس  وأصبحت  عليها،  "يان"  أضفاه 
ساهم في انتشارها على نطاق واسع، وهو ما كان له دور بارز في تطور الرياضة البدنية بشكل عام في  
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وأوروبا الحمباز    ألمانيا  لعبة  تطورت  التاسع عشر  القرن  واوائل  الثامن عشر  القرن  نهاية  يد  في  على 
نظام   اسس  والذي  لودفيغ  فريدرش  امثال  الالمان  من  القضبان     Turnenالكثير  مثل  ادوات  وانشأ 

تسمي   تشيكوسلوفاكيا  جمهورية  في  حركة  وكما ظهرت   ، والحصان  والعقلة  والتي    Sokolالمتوازية 
تلك الرياضة كان لابد من تاسيس   اهتمت بالجمباز الجماعي ، ومن خلال تلك الاحداث التي مرت بها 

سنة   وفي   , الرياضة  بتلك  الخاصة  المنافسات  لتنظيم  الالعاب  تلك  يجمع  الاتحاد   1881اتحاد  تاسس 
م تكونت اول منظمه للجمباز في روسيا بموسكو وسميت    1883مايومن عام    4،وفي  الدولي للجمباز  

عام   بطولة  اول  واقيمت  للجمباز  الروسية  ,   1885الهيئة  (ميرزا  فقط  لاعبا  عشر  احد  فيها  واشترك 
  ) 2، ص 2009

اذ كانت   1896ادخلت رياضة الجمباز في الدورات الاولمبية الحديثة منذ الدورة الاولمبية الاولى عام 
رياضة الجمباز من الرياضات الاساسية التي تم اختيارها من قبل الموسس الاول للدورات الاولمبية  

فعاليات   8دول في  9رياضي من حوالي   71الحديثة الفرنسي بييردي كوبرتان اذاشارك ما يقارب 
خاصة بالرجال ، وكانت المنافسات في البداية غير موحدة بشكل كامل تضمن بعض الالعاب مثل التسلق 

على الحبل والقفز على الحصان ، واستمر تواجد اللعبة في جميع الدورات الى يومنا هذا ، وادخلت  
.( الحسيني ، احمد ،  1928رياضة الجمباز للنساء في الدورات الاولمبية في دورة امستردام عام 

  ) 67، ص  2019
  

  الفصل الرابع
 الإستنتاجات والتوصيات 

 الإستنتاجات 1ـ  3
 من خلال دراسة هذا البحث، تم التوصل إلى عدد من الاستنتاجات التي يمكن تلخيصها كما يلي: 

فقد  1 العصور.  مر  على  الإنسان  عرفها  التي  الرياضات  وأعرق  أقدم  من  الجمباز  رياضة  تعتبر   .
الحيوانات  من  للهروب  الركض  مثل  اليومية  احتياجاته  لتلبية  بدائي  بأسلوب  القديم  الإنسان  استخدمها 
المفترسة، وتسلق الأشجار للراحة أو النوم بأمان، واستخدام الجذوع للانتقال بين الأشجار لقطف الثمار، 

 فضلاً عن القفز والوثب للتنقل عبر المسافات وعبور المجاري المائية. 
كانت 2 كما  وأعيادهم،  خاصة  مناسبات  في  الجمباز  رياضة  تمارس  كانت  قديمة  حضارات  هناك   .

 تستخدم كوسيلة لتدريب الأجيال الجديدة على الدفاع عن أنفسهم ووطنهم. 
. شهدت رياضة الجمباز تراجعاً كبيراً خلال العصور الوسطى، خصوصاً بعد ظهور الديانة المسيحية  3

التي منعت ممارسة الألعاب الرياضية والتمارين البدنية بشكل عام، بسبب المعتقدات السائدة آنذاك والتي  
الدينية   القيم  عن  خروجا  التمرين،  أثناء  العُري  مثل  الرياضة،  ممارسات  بعض  في  ترى  كانت 

 والأخلاقية، فضلاً عن تعارض التربية البدنية مع حياة الرهبنة والتقشف التي دعا إليها الدين المسيحي. 
بالرياضة بشكل عام، ورياضة الجمباز بشكل خاص، بعد أن بدأ  4 . في العصر الحديث، عاد الاهتمام 

 الفلاسفة والمربون في تأكيد أهمية التربية البدنية في بناء الفرد والمجتمع من خلال أفكارهم ونظرياتهم. 
. ارتبطت رياضة الجمباز في فترات معينة بحركات تحررية ضد الاستعباد والظلم والاستعمار، كما  5

تجسد ذلك في ظهور جمعيات الجمباز في ألمانيا. هذه الجمعيات واجهت قمعاً شديداً من الحكومات التي  
حاولت منع مزاولتها ومعاقبة من ينخرط فيها، واستمر هذا الحظر لفترة تجاوزت العشرين عاماً. ولكن  
مع استقرار الأوضاع في الدول الأوروبية وهدوء الحركات الثورية، تم إعادة فتح الجمعيات الرياضية 

 وأعُيد السماح بممارسة الجمباز. 
. من الأخطاء الشائعة التي تم التعرف عليها هي إطلاق مصطلح "الجمناستك" على رياضة الجمباز،  6

 وهو مصطلح قديم لا يمت بصلة لهذه الرياضة في صورتها الحالية. 
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 التوصيات  2ـ 3
 بناءً على ما تم التوصل إليه من استنتاجات، يمكن تقديم التوصيات التالية: 

. ضرورة إنشاء أرشيف موثقّ يتناول نشأة لعبة الجمباز في الحضارات القديمة، وذلك لتوثيق بداياتها  1
 الحقيقية وتاريخها الطويل.

. من المهم توعية المعنيين والمختصين في المجال الرياضي، وبالأخص في رياضة الجمباز، بخطورة  2
 استخدام مصطلح "الجمناستك" كمرادف لاسم هذه الرياضة، كونه غير دقيق ويؤدي إلى اللبس.

. يجب أن تعُزل السياسة والدين عن رياضة الجمباز، مع الحفاظ على استقلاليتها التامة وعدم التدخل  3
 في شؤونها، لضمان تطورها وازدهارها. 

ودقة حركاتها، 4 لعراقتها وجماليتها  نظراً  بأولوية كبيرة،  الجمباز  تحظى رياضة  أن  الضروري  من   .
من   كونها  عن  فضلاً  العالية،  البدنية  واللياقة  المتناسق  والقوام  الرشيق  الجسم  تطوير  في  تسهم  التي 

 الرياضات التي تحقق العديد من الأوسمة والميداليات في البطولات والمسابقات الرياضية. 
. يُوصى بإجراء دراسة مماثلة تستعرض مشاركة رياضة الجمباز في الدورات الأولمبية، مع تحليل  5

 النتائج التي تحققت من خلالها، وذلك لتقييم تطور الأداء ومدى نجاح هذه الرياضة على الصعيد الدولي.
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