Misan Journal for Physical Education Sciences
Aiad) A A slad s Alaa
Vol. 31, No. 1, Year 2026
ISSN: 3007-7508
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31102

Aa jal) Al guiilly L8180) g pala¥) (il pal) 4By 4B 9 (& Lain) il
AN

Bliaa Oy, U'ih"m 2
Olue daala / Adigll 44K

mustafa.hu@uomisan.edu.iq

aill

aleY) Ayl 48y 4Ble 5 elainy) Casill (yy Akl e el Al )l o
il A0S 8 BN Al el U il anl) aina a3 GRAIEN s jal) Al il
Gl Tie e Ay jadl) Gl 25y il (120) saie Jhue dasla / dsbi )l asle 5 dadl
Zie ctind) acin A giall Aaaill e ((%683.333 Yausiall Al il llla (100) Al
¢ A Aasal U e ahs L S aaiaall e Ay Al camal 13 Caa

adae (e Sl addiaal 4 gl Al e ((%83.333 ) Aawiiy s (1100 ) laidl
(120) @dul &l

bl eal okl gaas A ah L..EM\ c.qﬂ;.d\lau}dg;‘;cw;\ s OOl sal - ALl
O drasill et e Jary celaiaV) il o) dddlall gal udill ) V) Gaas e Jany
elaia ] Gl i e Janl) seibana ) ¢y pall sl 5 AAY1 (3o s (314 138 5 3)_aY)
ple Gl ) BA e Aal )l aes o daadl g jdll 5 ddapaall gkl e anlily JS
ae3 85y pacinall HED e sl 5 el Siua sty W) aeall iy Al b el
il el a5 A el g ) e Jaall ¢yl il aeal) OIS (e bl )
=laia V) il (e Aalise (il say (A B Gigan I8 e Jeall Aallall gal (5 sl
A Al jlea s A

daala¥) 4y gzl il ¢ e laial) Casal) dalidall cilalst)
s Cadly iy il
:2\39-&\3 i) dasda 1-1

alial e U 6 HAY) aglell Contil 3 alell sl 8 dagall aglall (e il ale aey
Bla agle aaixd (e (bl OV) e dpaled) 48 el o) 51 3 T3 Ji al edill ale 5 o jleall
a8 Gl bl jall sk @llaly dalall g Lalad) ails o bl ¢ 3 43581 (L)

14



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

)l Gaa Aai L) et ) Al slaall 5 (g sliall Sl 218 dais il gl 5 il
Aol i)

ae paia alzad a2 8l Lo el o) g A dwdll) Aldall e elaial) casall

132 5 Jizadl 3 ) sacay ddains ae el Lo aladl) 3 8l J glay ASaliny dlee (2SIl a5 43 Laadll

O mal Y1 A e Jany Sl 1385 Ul 8 Ak R B8 e Jaay Casil)
iy (g 3ie S Jaall Akl ady, 138 5 aghe Al ety 5 3Ul)

) zling 138 5 Al e o jal I8 a3 Lgi S 3 g sl ) iy Apalal) Ay jual) gliag
A G 2l adde Joasy (31 aainall oIl (o) 5 5 s dpudi g dind Alls 53 040 555 )
B jigie sl B alead JA) iyl (o Gl laY) Sl o 38 55 388 Yy 2L VL ey ales
Go el o3l Lo as A ja g Baina 5 lea ed Boleall o3 (525 53 2L e Llu i
e JS la bl Al 5 Aiad) 5 4 lgeall il yurciall

Lgiidle 5 AN dla el M sl e laia) Casill dpaal Gl and) dpaal oS3 Gau Laay

&&\JZ)HMJML;LH“&JS}L}A”&a)J\:\Af.AS‘MJAAALAY\:\JJaA\B)L@.AJ
Bkl shal 48y oy 50 elaiay) Casil

ol dlsda 21

AN As el Qs ol dalal) 5 dpalaV) G juall (5 leall claY) ) Canll Al ) gaals
s JSLER () (g0 Ui g eha¥) B3 ga I LS (e daals / Al )l sl 5 Aiad) 4y il A€
Oe Andil) Al iy 4 leas Aoy Letad g5l (goleall oY) 2 aaiiall Q) ()
(o8 Alxay B dal ol Aallad ) Baaa B ey (i salld GO (sl (5 s ISy Adass jall JSLE)
alaly (8 3l sad Aladia 3y s Al gy Uadlld (5 AV Glal 3 jlgall pa CSl) (o CagaTy yigi Al
Ao 5 elaia¥) il dul o ) bl Ul la g ¢ o AV alal gl 3ol e Cany Laa
Oz daalas /Al ) le 5 dal) Ay i) 1S ZAIGN Al jal) O3 (52l
s dualf Cilaa) 3-1
Aaala /AN Al jall dyllal dpeleY] Ay juial) 48y 48le 5 e laia¥) Cakill G 8D e o )
L2025 -2024 (ol Al alall s

15



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

: Gagl) ¥l 4-1

Ohae dzala /[ dzly I asle 5 Al 4 il A0S AAEN s el GO g ) Jiaad) 1-4-1
. 2025 -2024 ) A alall

Oz daalas / duzaly ) le g dial A il IS el g Al pall cule ) s Alal) Jlaal) 2-4-1

2025/1/25 455 2024/9/15 2l (e 1 (Ala ) Jlaall 3-4-1

Ailasal) Al )y Gl dpagda -3
s Lagia 1-3

i) 130 ¢ ading Al e Ja 8 Caalill Sy 3 Gkl o sl meially aiaiy
dagala s aad) Calaal Al ST 4s o€ Apdal V) Clidall 5 el o sy i sl xgiall Caallll
gl 8509 sa o LaS il paiall Cavin 6 b sl mgiall usi N (ja jallat AU
(18 428a 2008 ¢Lase) "Ll e JAXT G50 jualal)

4die g Cad) aaliae 2-2
€l adiag 1-2-2

[ 3l )l o gle g dnall Ay a1l A0S 8 ZAIEN Ads jall s Jiatall g Sl aaline 303 63
Gy s (100) Al Gadl die e 4y jall Gudad o35 Gl (120) o220 (e daala

c o) adinal 4y giall dill (40 (%83.333 ) Ay el Al

&) de 2-2-2

O Apma Ay alia il el aaiaall e 3salall bl e all At Canll die
() smm ) " ) adinall e Ll apant G el @l Canly dalaiall clibd) 3355 Ly 5k
(17 4aéa <2003

il g ¢ AN Ala ) (O e at 5 cliia Sl aaiaal) Jiad 4y ey Al & 8 1)
Hll all paine e Condl adindd A il Aasill (50 (%83.333 ) Ay e (100)
(120)
sl 8 Aleaioial) 3 g1 g Jila sl s <l 5a¥) 3-2

Culiall 5 maall SLEAY) Leaal (e Jal g s2e o g adlaal Sladl (3 Gl et iy

" bl Canlly Tage Sae 2my Al il a1 sl Gl 13gd 5 ¢ il shes o J gaanll 5 <l oS0
<l 51 5 Jilas g1l Cila slaall e Jsaand) b Gald) claial 35 (26 dadia <1998 ¢ jrinl)
- 4aY)
sl B Alaaional) Jilu gl 5 il 9a¥) 1-3-2
(134 4a8m 2023 ¢ ;Se) olaia¥) ol (o Ailiin
oabaii) 55 il (5 53 ae Caalil Ly a8 3l O
Y1y el Ll gl sl

16



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

(&) L a2 G sl ) LS cl ol 5 Al 58

(SPSS) dilasy) dusall

saad) B Alexioiad) 3 3gaY) 2-3-2

A% (Cassio) g 5 aula

.(Acer) g5 eadd oY

'uﬂ\ét\.am‘ u_a\JLu;‘X\ 1 4- 2

(5 iadin 2004 thafir) M.‘A.“J MALAY\ Gl wall 48y Jlad) 1-1-4-2

L aadlall s Al b yuall 48y 0 HLAAY) )

A0la ) 5 Aaled) s puall iy puall A8 Ll - LSAY) i

E)LAL.»\ 13 J\.\.\;Y\ dla\.\.n.k:\.‘a;ﬂt\_\m\ ¢ &dﬂ«'_uh'a.nc u.uﬁ&\)s cc?_\}.ﬁuu.\&_tﬂ.n : QL’AY\
C2 S-S NRCI: 355 VS TVPG PO

: t_l\c\);\

LAY e A Gealass slaa ) 1 sLeS) 28 dsal) 31 ) o) e JLEAY) Dl 2 S iy -]
el e @l (Rla g AL Al Baslg) i) e e N @G IS (10) -2
L (10) JSED 5 LS ¢ agiina Jady (5380 bl Jada 5 SI) o yuimy

sles o &L (Rda LAl s el Basl ) Ofeall e e g AT QI S (10 ) 2 -3
C(10) JS) i e ge S ¢ Tyl (g ja) Canlal) Jala 3 SN Gy of cae DU

) s 21 Y 36 S s (1S 6 gm e ol Bls a4

Saclall dad g Jla Yl b o ddhiadl Caatia (85 SI ey o) 2clisal) e DU e -5
dagaall dihidl ¢ A a8 ) daliiie e 5 S (=i o bl ce U ey

s Aaca HY) Gl yual) 48y Jalds Glodial -
 idaladall Adagl) shalidl) = Ja 3S el e Ailaia Ay 5 S Jadoi Ladie sasl g ddais -]
CdoW) haa a8 d8all d gl dakaiall Jalay s Sl e Lavie ik -2
hs Al A GlSY) A dagl) Aakaiall b A8a Ldagll Aadaiall Jaly 5 SH) e Lavie Llas G 3
gl L..ga_)é]\ cxlal)
hﬁ&ﬁd60=.~s “..LAC\ _
£.(134 dadaa 2023 «(Sa) Lndil) clalad) Gulia 2-4-2

) A8 clila) b 33 ke (44 ) e 0sSh @A) (LIS Bl ) (aliie Gl passul
e aladiudl wlla s 438 el Al o sadinall Gupliall (e 58 (Goha ¥ ¢ Sl e (Gulay
rdpe M) 4y 21l 3-4-3

Oe Al CulS g aaY) o gy Caslaal) 2024/9/22 Fubis due Saiul) 4y el o) jaly Eaalil) B8

@‘2}\‘;‘5:\.1);.\!\»&;\);\

17



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

obiadl s LAY o) ja) Al e el -
_M\M&@Q\J%Y\hcyu&m‘;sq)ﬂ\ -
R ST 9 patal) el (e o il -
LM\@JJﬂ\M\&S}bJﬁ&UJﬂ\ -
s ) 4 a3l 4-4-2

(100) pp22e s Sadl die e (134 4aia <2023 ¢ Sh) olaial) ol e (gadad
oie JS JAai 5 jlainl (100) gla il 2239 ¢ 2025/2/2 ) 2025/1/2 &e 32l A Qlla
Cal 08 Lonsan (i) 538 of 2l ciladatl) L) (o SHN Zanjiaeal) o jlaiun)
dxa yiaal) KN ) Hlaiuy) twws)m_w\gi Aail are & (AN AL CailSE ¢ Lgie
AL ¢ A )yl 5 oL ) da s eliall i gaan e Ay s JLSY el
Tilian) Leblat) Lugai Leus 55 Lgman das sl Ase a1l Aalall UL Ay iald
ssbany) Jilug 5-2
dalladl (Excel) gebing ¢ (v23) Llaa¥) (SPSS ) 4mially diban Yl il gl Gaalill adic )
gfing 8 53l ol i)

s ghddliag itiil) (a e-3
s il a2 1-3

(1) ds>
iyl e lainY) CasSall il dasad) @l Y Jabaa s (5 bnall Gl ¥y  boeal) Jans ol
FIRRY
Ay AW AB | L N el A ol Bl |l
sig skl <

19.25 91.66 el

& sina 0.001 0.754 g
1.287 43.10 Tualay!

dlall

(99 ) = 1-G i a0 e (5 sine
i) il Ad8Ua 1-1-3
Sl el Gl Ol e G LY Ay giee Laali (1) Jsadl Lihadle A (e
dlee & elda¥l sl o) I ally Galdl 53y dalall s dulal) o pally elaial)
G5 dna )l g je IS5 CalREY) DA (g daal 5 A0 18 e Jant 5 Lgted il sall 320ake

18



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

Sl (5 @llaly dpadill ilu ol dagn b 28 el 1 ol o) EY) aaE 8 aaly sa
AL 5 Lo laia¥) aiiy ae 2l S dglee 5 " (A ) Al Al e g s 40l 3 ) o
Cldae JUiial a8l maled A 0 sapall s 3oV Ly @l &y 50 55 olee (o8 daine 3)pea o
(114 3580 1977 «lsd) dle an 52 (o AV Yl 5 438 zloai 5 cocinall
G I e L) e Al s Laalia e Lgiial dpulial) aladll s Cilaa ) a5 dolee ol

G Gl G e " (2012 ¢ Jlasls aala) S andil Jal JLESY) gty ey abeay
a3 ¢ eyl duadly 3ol 3 Lo | peaie Jicd daad a3l CalaaVl Leie s Jusiell 3 jall Leaiay
(aa) "Cilaa Yl o2 (saa ) Dl A jlaall s Sl aad caati Y Al jalias CalaaY)
(294 x8a 2012

S alaly 8 Vg s Y Bdas S A @A ) sds daelinil de 3 gd dlapday ) ()
z oA AS Ly oy 13 5 5 UY) o 3aiat s (ame Jiaay Al aligy 4 SY Gere Sl Giag
A 43l g skl (Ao Jazy 52 42l 5 Y (5 siue ad ) (8 aalud g 3 8ll Al 43l aledl
Lede s o (S (5 ¢ 3 Y ) Aalad) (e dbime 43S dgal y i) ol " (JalS Al ) Sy
DY) e s limie ey Taa Laddie 3 Y0 (i S Ledie datally Aaby
Y Aa 0 e 3 WY ombl) (ol Al dali s Tay s Tad e iiad Al ) Adata¥
(84-83 claiiall 2000 «iil ) MAaial) jaas dlld g JiaY) 5 sivall )

(o Dl ualal ¢ 6S g jla ) IS Azl )l A lae () () 52805 2 adianal) aSay U )
L e (815 qul 5 3 e 5 agil 81 pe ISEaY) 1) Al pday 138 5 sl ) agiln 8 (b
Al 8 40 sShiay A 1Y) 21 HAY agd il s Canii g Al S e a3 A0 8 Al )
p05) Sy 3 @Ml elaial) Al Gias & Al Wby Al Al () asey 1
OF JaY il paa e ld ol jaias e s Jla g ol Ay Jah dpudil) (i) gall Jasi (e e
daia (1995 ¢gladu) Cas Nl (e Ao gane ol (8 LAY 31 sk Sl Galdion S Al

(94

daal
s Cilaa gil) g claliiiuy)
cilaliiiay)

4 o (3 il Ty i e Laial s U (s -]
Aullall o) i) ) Y a3 e Jeny Dbkl gl Caill 383 o -2

19



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

G il 5 A8Y) o s 310 13 5 38V Jeasill i e Jany elaia¥) Gasill o) -3
O

1l o)

A Al 5 Al g plall re ol JS5 el oSl Gat e Jeall-]

i sl Ll sl 55 el 8 il e Sl 53 A (pe by ) s e Jaalld
4l

- Gl )l il aeall A (e Szl )l ae 38 ) 5 i adinall A& e ) j06-3

Aol ol (g sinall g kil Culal) ac 0 A8 mal g L) e Jaall 4

A Ol las A eliay) ol (pe Ailie il gay (T Baa Eypay i e Jeall -5

20



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

J.\MAS\
2000 ¢ 5kl ¢ o pad) SaN ¢ lipdail) — apaliall ¢ Al Hll i ale ;) JalS Al ]

ZULU‘amy‘éﬁ\ﬂ‘dﬂ-bﬁ-ﬂ\e%ﬁkjw‘ﬂé&‘:gﬁﬁﬁj\c‘wwgﬁj}éo—«a‘ 2
. 2006 (3 )8 3 daals ¢ dp 5l A0S ¢ 5 gliia yiuala
(2012 ¢ gk (52 ¢ 23k ) ¢1da ¢ (il Gkl ple ¢ den ol ela 3

2008 ¢ 5l ¢ Sl ) 5ill 5 5y sadill Ay jall AS ) ¢ (alad) ) mAlia (s (e 4
‘}SJAM.AAGJ\)H\:J&\LAQBJJESL}M‘ has 4ABe wa})\m)éﬁmﬁ'ﬁ 5
1995 sl 5 Galill 222l ¢ a1 Al ¢ jda Amalangy Ay 0 il & gl

(1982 ¢ (22l Sall Sla 3 alall ) ¢ 1o ¢ Sopall oY1 @l jldl) ¢ all jeai desas s5dle .6

S i3 ¢ 1a o Al i) ) psle 8 M) pLasy) ) sy ol s Sama 7
2003 « 3Ll ¢ ol

1977 s plall ¢ Llcanll g 6yl atiidii g Jilall gai; SLd A48 8

e aall g Blall o Lia iy e laia¥) ciuSilly Ldle 5 Apadil) cilalall ¢ ,Sa ALIS S 9
2023 ¢ )8 (s dnda ¢ oy sdia ne ol ) siaday yhal ¢ HB (o) Aliblaa b dalud) Al

¢ sl pdall 3l AnSa)e T Guadaill 5 4y Hhaill (g s ) Caad) Zlede ¢ (5 A5 5 el 10
1998 ¢ (<u Sl

Intentional Tennis Federation translation, Dhafir Hashim , U.S.A, 2004.11

21



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

S LY sl (uldia (1) Gale
N Ll <l jadl) &
o AY) clalial aglll [
adl) JSla peas e 108
Hn plia e ga | 4
La sal b (o AY) iy Latie (lia g cike Jaae ag8) o) Jola) | -4
Aoca Calalat) g BB gl | ¢
QAT A Ly 0 |
W ual g agdiSia da (B AV sl | 4
GiAY e bl 068 O (e pan) | g
L ) & Jady Ladie A ga (el danall) a28) 9
W Qs ) Tl Bl gl 3l o Jga cm sl | 10
SN L e gl e 4 s L ¢ Bl @) | g
e pl3a s o Cigin die ) ga¥) pddl pty (g (o adl | 5
o0 S 3 gaiad Al Agalaad) JSBY) (1 Galidl) o oy AY) aobla | <13
gy ssmdll die MadN) pgi)) 55 o Blial) o (oa e gl | 14
Lol 8 0B Laio il (g8 B s 5a¥) 2 ) (2l | 15
LAY g ol o il gaal |
. ol g aguidl) o ppatl) B D el 17
As gl 1) g el G GG RN Y | o
L g3 ) oladl £ s g i UG (Aa ey ) M | g
AT gl o il ey L) adl [ 5o
D A L (8 Ty g i dasl Ladis (Al a8 | 5y
L aaaal) gy 8 il g (e (DM Ay (Al Sladl e (a ) 22
. DS o B anselul g cp AN (G gal) a8 23
A1) (Balaty ) gagly o)) Jal Cra (AN Al g (gl 24
AGBUA) £ 990 Joa (D] A o IS il | 52
D) L ity (A B (g Y O o oa ) | o

22




Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508

. Anadldl) daladl) o dalall dataal) Jubl

27

A ey S 13 A 0dA ) B (o) Jaaad B adldd) o3 gk aadin) 28
LAclall dalaaga |

ORAY) a243 e glaa (e agaal Le GalddN) Gaary A4y Laaie ¢5a) | 29

@ A o i) adxi Al dagidall pudlgal) B Gaal) 30
Egaal) |

Il el g Jsiy) gobys Gaailly da 8l kel 31

alaia) Gada Jadi Al ) gall (5B 33

J8 e daggdally dauz) gl cilalsl)y <l jlald) pladiu) Ao a pl 14
(AY |

, oy , podia ads: la) sy 4l 0 0 AN PSSl e gl |
_ (=]

LAY L) o a8 adl o) 36

B Aga g G Lamaill g JEaY) aladia) o Ga Al 37

dn g (Aas b SRl Jaad 4, 4k g)lSé\ CJH .38

CrAY) e &aadl) i Lawdsa g8 &) Joa) 39

ade Jlelbil cua J8all (ra jual Al o) Y1 g LS8N jud) 40

G B BA e bl elda Ga G AY) diigle (padd gpiia 41
Al Gl iy clsal) |

Juayl o Aelad Al dpulial) dilaval) clSal) aladial Jglal 0
éJlSé\ :

A o Jual sl alial) gl a2} [ g

Uy BTy (g pdiay 1 0S aTA) | 44

23




