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 الملخص 

ان فكرة الاستراتيجية انبثقت من تقسيم الطالبات الى مجاميع ثابتة من بدء الفصل الدراسي  
الى نهاية السنة هذا التقسيم تنظيميا ينعكس نفسيا على جودة التعليم والانسجام ما بين الخلية الواحدة  
بعدد افرادها وإعطاء الدور الكبير في المشاورة فيما بين الأعضاء لتحسن الأداء في المهارات تمثل، 

 ) شعبة  كانت  متساويتين  مجموعتين  على  (القرعة)  منتظمة  غير  بطريقة  عشوائياً  )  يقسموا 
عددهم(  التجريبية  الأولى  ( 30المجموعة  وشعبة  وعددهم( ط)،  الضابطة  المجموعة  وتم  30)   ،(

الوحدات 13استبعاد(  عدد  في  المتكامل  الفعلي  هم  الالتزام  لعدم  الطالبات  من  و)  ا،  من لقد  كل  ثبت 
المنهج التقليدي الوحدات التعليمية فاعليتهما في التأثير على تعلم المهارات الاساسية الثلاث الاعداد  
المصاحبة   التعليمة  الوحدات  الطائرة.  وان  الكرة  واستقبال الارسال والارسال من اعلى واسفل في 
لاستراتيجية خلية النحل كان عاملاً رئيساً في تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في  

  . الطائرةفي الكرة    وأسفلتطوير مستوى اداء مهارات الاعداد واستقبال الارسال والارسال من اعلى  
زيادة عدد المساعدين في تعلم المهارات الاساسية لغرض تطوير مستوى اداء لذا توصي الباحثة الى  

اشرافهم   من خلال  العمل  الطالبات  المثاليةلغعلى مجموعات  مرحلة  إلى  الوصول  واستخدام   رض 
 .الاستراتيجية الانفة الذكر في الفعاليات ذات الأداء الجماعي

  
 التعلم بمنهج خلية النحل  المفتاحية:الكلمات 

 

ABSTRACT 

     The strategy's concept stemmed from dividing students into fixed groups 
from the beginning of the semester until the end of the year. This 
organizational division psychologically impacts the quality of education and 
fosters harmony within each group, emphasizing consultation among 
members to improve skill development. Students were randomly divided (by 
lottery) into two equal groups: Section (W), the experimental group, with 30 
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students, and Section (Z), the control group, also with 30 students. Thirteen 
students were excluded due to non-compliance with the required number of 
units. Both the traditional curriculum and its educational units proved 
effective in influencing the learning of the three fundamental volleyball 
skills: setting, receiving the serve, and serving from above and below. The 
educational units accompanying the beehive strategy were a key factor in the 
experimental group's superiority over the control group in developing their 
performance in setting, receiving, and serving from above and below in 
volleyball. Therefore, the researcher recommends increasing the number of 
assistants in learning basic skills in order to develop the level of student 
performance by supervising work groups in order to reach the stage of 
perfection and using the aforementioned strategy in group performance 
activities. 
 
Keywords: Learning using the beehive method 
 

 المقدمة .1

ــة  ــة  خاصــ ــتراتيجيات الحديثــ ــتخدام الاســ ــي اســ ــذهلا فــ ــورا مــ ــالي تطــ ــت الحــ ــهد الوقــ يشــ
والطـــرق الحديثـــة هنـــاك الكثيـــر مـــن الأســـاليب فـــي ميـــادين المعرفـــة والـــتعلم  فضـــلا عـــن 

المهـــــارات الرياضـــــية ومـــــا زالـــــت تســـــتخدم، إذ تباينـــــت فيهـــــا نســـــب  لاســـــتدامة اكتســـــاب 
ــي  ــاح فــ ــية النجــ ــارات الأساســ ــة أداء المهــ ــاد دقــ ــى إيجــ ــاحثون إلــ ــراء والبــ ــعى الخبــ ــذا ســ ، لــ

ــراد  ــات الأفــ ــع قابليــ ــتلاءم مــ ــا يــ ــة، بمــ ــية كافــ ــات الرياضــ ــاب والفعاليــ ــدم الألعــ ــاليب تخــ أســ
المتعلمـــــين وإمكانيـــــاتهم، وإن لعبـــــة الكـــــرة الطـــــائرة تحتـــــوي علـــــى المهـــــارات الأساســـــية 
ــكل مـــتقن  ــا بشـ ــان تؤديهـ ــوز إذا كـ ــى الفـ ــل الفريـــق إلـ ــي توصـ ــا والهجوميـــة التـ ــة منهـ الدفاعيـ

  .وسريع أعضاء الفريق
ان تنفيــــذ الاســــتراتيجية فــــي الوحــــدة التعليميــــة تكســــب المتعلمــــين الكثيــــر مــــن المعــــارف 

وان عمليــــة نجــــاح الأداء علــــى كــــم المعرفــــة المســــبقة للمــــتعلم فضــــلا والمعلومــــات لتطبيقهــــا 
ــة  ــيم المســــتمر يعنــــي تغذيــ ــي التقيــ ــة فــ ــل الخليــ ــاد علــــى عمــ ــارات بالاعتمــ ــذ المهــ ــن تنفيــ عــ
ــى الأداء  ــزهم علــ ــين ويحفــ ــوس المتعلمــ ــي نفــ ــر فــ ــر كبيــ ــرك إثــ ــا يتــ ــتمرة ممــ ــة مســ راجعــ

  بمنافسة ما بين أعضاء الخلية. 
ان مبــــررات هــــذه الدراســــة هــــو اســــتدامة فــــي جــــودة الأداء وتحســــن مســــتوى الطالبــــات 

ــة التعبيـــر  ــاء حريـ ــنهم وإعطـ ــا بيـ ــم فيمـ ــة تعلـ ــألوف فـــي عمليـ ــن المـ ــالنفس والخـــروج مـ ــة بـ والثقـ
ــبح  ــارات ليصــ ــة المهــ ــي كافــ ــات الأداء فــ ــى نجاحــ ــد علــ ــارة تعتمــ ــاح المهــ ــارات لان نجــ المهــ

  .الطالبات مثاليا الشعور والاحساس في أداء
ــدء  ــن بــ ــة مــ ــاميع ثابتــ ــى مجــ ــات الــ ــيم الطالبــ ــن تقســ ــت مــ ــتراتيجية انبثقــ ــرة الاســ ان فكــ
ــيم  ــودة التعلـ ــى جـ ــيا علـ ــنعكس نفسـ ــا يـ ــيم تنظيميـ ــذا التقسـ ــنة هـ ــة السـ ــى نهايـ ــي الـ ــل الدراسـ الفصـ
والانســـجام مـــا بـــين الخليـــة الواحـــدة بعـــدد افرادهـــا وإعطـــاء الـــدور الكبيـــر فـــي المشـــاورة 

    .فيما بين الأعضاء لتحسن الأداء في المهارات 
ــى  ــلاب الــ ــه الطــ ــم فيــ ــي يقســ ــاوني تعليمــ ــلوب تعــ ــل أســ ــة النحــ ــتراتيجية خليــ ــد اســ اذ تعــ

ــغيرة  ــات صــ ــنمجموعــ ــتة ازواج) (مــ ــى ســ ــة الــ ــا أربعــ ــل معــ ــكلة  للعمــ ــة او مشــ ــى مهمــ علــ
ــا  ــديم مـ ــم تقـ ــير ثـ ــت قصـ ــلال وقـ ــددة خـ ــبه محـ ــا تشـ ــة الخلايـ ــه لبقيـ ــلوا اليـ ــل توصـ ــة عمـ طريقـ
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ــ ــاون التكامـ ــث التعـ ــن حيـ ــة مـ ــل الخليـ ــل داخـ ــة النحـ ــراد المجموعـ ــين افـ ــا بـ ــريع مـ ــد ول السـ تعتمـ
، التغذيــــة الراجعــــة المســــتمرة مــــع الاســــتفادة علــــى الــــتعلم الجــــامعي الــــواعي، تبــــادل الأدوار

  : )2000ة من سلوك النحل في الطبيعة (امل: من الذكاء الجماعي المستوحا
ــية  ــائز اساســ ــل وركــ ــدة عوامــ ــى عــ ــدافها علــ ــق اهــ ــة و لتحقيــ ــة التعليميــ ــاح العمليــ ان نجــ

) وللمـــــدرس دوره الفاعـــــل باعتبـــــاره ة، المدرســـــة، الطالبـــــ، المـــــنهجمـــــن اهمهـــــا (الـــــدرس
ــاهج  ــويم للمنــ ــوي والتقــ ــتوى التربــ ــيم المســ ــداد وتنظــ ــيط والاعــ ــة التخطــ ــن عمليــ ــؤولاً عــ مســ
ــورة  ــة بصـ ــدان التربيـ ــي ميـ ــة فـ ــايا الهامـ ــن القضـ ــر مـ ــداده تعتبـ ــة اعـ ــان عمليـ ــذا فـ ــية ولـ الدراسـ

ــةعا ــورة خاصــ ــية بصــ ــة الرياضــ ــة والتربيــ ــفة  اذ . مــ ــى فلســ ــية علــ ــارة رياضــ ــد أي مهــ تعتمــ
القــــائم فــــي عمليــــة التعلــــيم. هــــذا مــــا اشــــار اليــــه (صــــائب احمــــد) إذ قــــال " أن المســــؤولية 

ــة ــل عمليـ ــرك الأول لكـ ــر المحـ ــذي يعتبـ ــم الـ ــو المعلـ ــة هـ ــذه العلاقـ ــن هـ ــية عـ ــة الاساسـ ، تربويـ
ــة  ــة حميمـ ــون العلاقـ ــي تكـ ــه لكـ ــم اتباعـ ــن المعلـ ــوب مـ ــلوب المطلـ ــيح الاسـ ــب توضـ ــذا يتطلـ وهـ

  )17: 1986(صائب الاوسي:  )11(لدور المعلم في العملية التربوية "
انبثقــــت مشــــكلة البحــــث فــــي كيفيــــة تعلــــيم المهــــارات الأساســــية بــــالكرة الطــــائرة والتــــي 
تعــــد لعبــــة جماعيــــة مختلفــــة عــــن بــــاقي الألعــــاب الفرقيــــة الجماعيــــة لان تعتمــــد علــــى الأداء 

ــين المجمو ــا بـ ــداول مـ ــتم التـ ــي يـ ــاح لكـ ــةالمثلـــي بنجـ ــا عـ ــاركة مـ ــتم المشـ ــي يـ ــاء  ولكـ ــين أعضـ بـ
ــى ــة الـ ــداو المجموعـ ــه  لللتـ ــة وتوجيـ ــة عاليـ ــية بثقـ ــارات الأساسـ ــي المهـ ــرة  فـ ــة الكـ ــد لعبـ وتعتمـ

ــدم فــــي  ــية كقاعــــدة مهمــــة تبنــــى عليهــــا هــــذه اللعبــــة للتقــ الطــــائرة علــــى المهــــارات الأساســ
ــب  ــذلك يجــ ــاز ، لــ ــادة والامتيــ ــو الإجــ ــاء نحــ ــلم للارتقــ ــد الســ ــا تعــ ــا أنهــ ــتوى الأداء ، كمــ مســ
ــة  ــد والممارسـ ــن الجهـ ــر مـ ــذل الكثيـ ــى بـ ــاج الـ ــي تحتـ ــا فهـ ــل تعلمهـ ــى مراحـ ــام الـ ــه الاهتمـ توجيـ

ــا ــبيل إتقانهـ ــي سـ ــتهدفة فـ ــة المسـ ــذه الفئـ ــع هـ ــتراتيجية مـ ــتخدام الاسـ ــة اسـ ــن أهميـ ــك . وتكمـ وذلـ
، ات ال الفــــروق الفرديــــة بــــين المتعلمــــلتناغمهــــا وفاعليتهــــا للتطبيقــــات التــــي تعنــــى فــــي مجــــ

ــا فـــي تطـــوير وإثـــراء العمليـــة  ــهاما منهـ ــام ببحـــث تجريبـــي إسـ ــا الباحثـــة الـــى القيـ ــذا مـــا دعـ وهـ
ــهولة  ــى سـ ــاعد علـ ــا يسـ ــتعلم ممـ ــل المـ ــارة عقـ ــى إثـ ــؤدي الـ ــة تـ ــائل فاعلـ ــاد وسـ ــة بإيجـ التعليميـ

 اكتساب المعلومات وتخزينها واسترجاعها .
  

  منهجية البحث و إجراءاته الميدانية:  -2
  منهج البحث: 2-1

لملاءمتــــــه  تين المتكــــــافئتينالمــــــنهج التجريبــــــي ذا المجمــــــوع ةالباحثــــــ ت اســــــتخدم
طبيعــــة مشــــكلة البحــــث وتحقيــــق أهدافــــه، إذ إِنَّ المــــنهج التجريبــــي "يمثــــل الاقتــــراب الأكثــــر 

(عــــلاوي ،كامــــل  صــــدقًا لحــــل العديــــد مــــن المشــــكلات العلميــــة بصــــورة عمليــــة ونظريــــة"
  )217: 1999راتب :

  المجتمع وعينة البحث:  2-2
نيـــــة كليـــــة التربيـــــة البد البـــــات المرحلـــــة الثانيـــــة بطعينـــــة البحـــــث  اختيـــــار جـــــرى

فيهــــا تــــدريس مــــادة الكــــرة  تبــــدأباعتبــــارهم اول مرحلــــة ، ، جامعــــة ديــــالىوعلــــوم الرياضــــة
ــي ــالي والبحـــــث العلمـــ ــيم العـــ ــة وزارة التعلـــ ــائرة وبحســـــب قطاعيـــ ــوائياً الطـــ ، قســـــموا عشـــ

ــ ــة غيـــ ــاويتين ربطريقـــ ــوعتين متســـ ــى مجمـــ ــة) علـــ ــة (القرعـــ ــعبة ( منتظمـــ ــت شـــ  )ىكانـــ
ــة عـــــــددهم( ــعبة ( )،30المجموعـــــــة الأولـــــــى التجريبيـــــ ــابطة )طوشـــــ ــة الضـــــ  المجموعـــــ

الفعلــــي المتكامـــل فــــي  مالالتــــزام هـــمـــن الطالبــــات لعـــدم ) 13)، وتـــم اســــتبعاد(30وعـــددهم(

 

(11) صائب احمد الالوسي : دور المناهج في تنمية الثقة بالنفس واتخاذ القرار . مجلة التربية ، العدد ، (80)  

. 17، ص  1986مطبع قطر الوطنية.   
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%) مــــن مجمــــوع كلــــي 82.191وقــــد مثلــــت  نســــبة مئويــــة مقــــدارها (عــــدد الوحــــدات؛ 
  للأسباب الآتية: هذه العينة ةواختارت الباحث) طالبة 73للطالبات بلغ عددهم (

  . ةمع الباحث تدريسي مادة الكرة الطائرةتعاون  
  توافر أدوات ومستلزمات سير نجاح التجربة.  
 . ةثفي العمل مع الباح الطالبات جدية  
الخطوة   الثالثة   الثانية  الخطوة الأولى  المجموعات  ت

  الرابعة 
الخطوة 
  الاختبار البعدي   المتغير المستقل  الاختبار القبلي  الخامسة 

المجموعة   1
  التجريبية

 اختبارات
والمهارات 

  الأساسية

وحدات في خلية  
    النحل

التمرير من 
الاعلى  والتمرير 

من الاسفل 
  والارسال

الفرق بين 
الاختبارين  

القبلي 
  والبعدي

الفرق بين 
المجموعتين 
في الاختبار 

  البعدي
المجموعة   2

  الضابطة 
  الأسلوب المتبع 

  
  

  نتائج الاختبارات للمجموعتين التجريبية والضابطة  تكافؤ ) يبين1الجدول (
  في المهارات الاساسية 

  الوسط الحسابي   المهارات  المجموعات
الانحراف 
  المعياري 

قيمة (ت) 
  المحسوبة

  نسبة الخطا 

  المجموعة التجريبية
  الارسال

2.000  0.695  
1.836  0.071  

  0.711  2.333  المجموعة الضابطة

  المجموعة التجريبية
  الاستقبال

1.867  0.730  
1.089  0.281  

  0.691  2.067  المجموعة الضابطة

  المجموعة التجريبية
  الاعداد

1.767  0.728  
1.637  0.289  

  0.691  2.067  المجموعة الضابطة

  
  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
  وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 المصادر العلميّة (العربيةّ والأجنبية). -

 شبكة المعلومات الدولية (الانترنت) -

 الاختبارات والقياس. -

 استمارات تسجيل نتائج الاختبارات. -
  الأجهزة المستخدمة في البحث:  2-3-2

 ).1كاميرا تصوير نوع (كانون)، عدد ( -

  .(Dell)جهاز لابتوب نوع  -
  الأدوات المستخدمة في البحث:  2-3-3

  ملعب قانوني للكرة الطائرة. 
  ) كرة.20)، عدد (Mikasaكرات طائرة نوع( 
  م).20شريط قياس جلدي( 
  ).4شواخص بلاستك كبيرة عدد( 
  شريط لاصق ملون، وطباشير. 
  ).4مساطب، عدد( 
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  كرسي الجلوس. 
  أقلام. 
  )2ساعة توقيت الكترونية صينية المنشأ، عدد( 

  
  
  الاختبارات المهارات الاساسية بالكرة الطائرة: 2-4

ــرف  ــث او للتعــ ــة البحــ ــدى عينــ ــعف لــ ــوة والضــ ــامن القــ ــة مكــ ــارات لمعرفــ ــتخدم الاختبــ تســ
علــــى منهــــاج  ةالبحــــث العلمــــي وبعــــد اطــــلاع الباحثــــ علــــى فاعليــــة المــــنهج المســــتخدم فــــي

ــمن  ــاج يتضـــ ــين ان المنهـــ ــي الاول تبـــ ــل الدراســـ ــة للفصـــ ــفوف الثانيـــ ــائرة للصـــ ــرة الطـــ الكـــ
  المهارات الآتية:

  الاعداد). –التمرير (مناولة  
 .استقبال الارسال  
 .(التنس ) الارسال المواجة من اعلى واسفل  

اســــتمارة تتضــــمن مجموعــــة مــــن الاختبــــارات لكــــل مهــــارة،  بأعــــداد  ةقامــــت الباحثــــ  
فــــي مجــــال الاختبــــارات والكــــرة  * وعرضــــت الاســــتمارة علــــى مجموعــــة مــــن الخبــــراء

ــار  ــى اختيــ ــراء علــ ــت اراء الخبــ ــد اتفقــ ــارة وقــ ــل مهــ ــار لكــ ــل اختبــ ــار افضــ ــائرة لاختيــ الطــ
ــاد ا ــم ايجـ ــة وتـ ــارات مقننـ ــي اختبـ ــة وهـ ــارات الآتيـ ــالاختبـ ــل الباحثـ ــن قبـ ــا مـ ــي لهـ ــل العلمـ  ةلثقـ

ــا الجميلــــي جــــواد  علــــوان بــــاهرةو ،(لمــــى ســــمير ) فــــي نفــــس العــــام وعلــــى المرحلــــة ذاتهــ
  وكانت نسبة اتفاق الخبراء كما يأتي:

  (الاعداد) 75اختبار التمرير %.  
   100اختبار استقبال الارسال %.  
  (التنس)75اختبار الارسال المواجه من اعلى واسفل %.  

  
  واسفل اعلى من اختبارالارسال الاختبار الاول :

ــاس مســــتوى الاداء المهــــاري  :الغــــرض مــــن الاختبــــار المواجــــه مــــن الاســــفل ،  لللأرســــاقيــ
  .الارسال
  .ملعب كرة الطائرة قانوني، ثلاث كرات طائرة :الادوات

  مواصفات الاداء: 
 –يقــــف المختبــــر خلــــف خــــط النهايــــة ويــــؤدي الارســــال المواجــــه مــــن الاســــفل  

الارســــال المواجــــه مــــن الاعلــــى لتعبــــر الكــــرة الــــى الجهــــة الاخــــرى مــــن الملعــــب، 
  .حيث يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات 

بـــراء، ويكــــون يـــتم تقيـــيم أداء المختبـــر فـــي المحــــاولات الـــثلاث عـــن طريـــق الخ التســـجيل:
  -:تقسيم الدرجة كالاتي

  .)3: ودرجته (القسم التحضيري  .أ
  ).5: ودرجته (القسم الرئيـــــس  .ب 
  .)2: ودرجته (القسم الختامـــي  .ت 

  
 

 اسʱاذ ؗلॽة الॽȃʛʱة  الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة   / جامعة دǽالى. د. مʙʺʴ ولʙʽ شهاب    *
احʺʙ سॼع عॽʢة  د.   جامعة Ǽغʙاد. /الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة  اسʱاذ ؗلॽة الॽȃʛʱة    
. الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة/ جامعة الانॼار  ؗلॽة الॽȃʛʱة  مʛوان عʙʰ الʙʽʺʴ اسʱاذد.    

   الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة / جامعة دǽالى ؗلॽة الॽȃʛʱة مʶاعʙ اسʱاذ    Ǽاسʦ إبʛاʦॽʂ حʺʙʽد.  
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  :بال الإرسال بالذراعين من الأسفلاستق الاختبار الثاني :
  .استقبال الإرسال بالذراعين من الأسفل الغرض من الاختبار:

ــ الادوات: ــب كــ ــانوني، (ملعــ ــائرة قــ ــائرة3رة طــ ــرات طــ ــد ) كــ ــب معــ ــاس الملعــ ــريط قيــ ، شــ
ــون  ــة، إذ تكـ ــة الخلفيـ ــي المنطقـ ــب فـ ــف الملعـ ــي منتصـ ــرة فـ ــم دائـ ــكل، ترسـ ــح بالشـ ــا موضـ كمـ

ــب ( ــط الجانــ ــدائرة وخــ ــز الــ ــين مركــ ــافة بــ ــط 4.5المســ ــا وخــ ــين مركزهــ ــافة بــ ــا المســ )م أمــ
ــوم( ــة (3الهجــ ــط النهايــ ــدائرة وخــ ــز الــ ــين مركــ ــافة بــ ــون المســ ــين تكــ ــي حــ ــا 3)م فــ )م ، امــ

ــا ( ــدائرة ومحيطهــ ــز الــ ــين مركــ ــافة بــ ــا (1.5المســ ــون قطرهــ ــكل 3)م ويكــ ــي الشــ ــا فــ )م كمــ
)13.(  

  مواصفات الاداء:
لمــــدرب ارســــال يقــــف المختبــــر داخــــل الــــدائرة وهــــو مواجهــــة للشــــبكة وعلــــى ا  

ــه  ــرة اليــ ــوم الكــ ــان ليقــ ــذا المكــ ــي هــ ــو فــ ــتقبالهاوهــ ــة  باســ ــل المنطقــ ــا داخــ ــى ان يوجههــ علــ
  .محاولات الامامية يعطى لكل مختبر ثلاث 

  لتسجيل:ا
 لمحـــاولات الـــثلاث عـــن طريـــق الخبـــراء، ويكـــون يـــتم تقيـــيم أداء المختبـــر فـــي ا

  -: كالاتيتقسيم الدرجة 
 3القسم التحضيري: ودرجته (  .أ(.  
  5: ودرجته (القسم الرئيـــــس  .ب.(  
  2القسم الختامـــي: ودرجته (  .ت(  

  ). 4) و ( 2الاعداد الى مركز (  الاختبار الثالث :
قيــــاس مســــتوى الاداء المهــــاري لمهــــارة الاعــــداد مــــن امـــــام  -:: الغــــرض مــــن الاختبــــار

  .الرأس للأمام عن طريق الخبراء
ملعــــب كــــرة الطــــائرة قــــانوني، كــــرات طــــائرة، شــــريط قيــــاس، الملعــــب معــــد كمــــا  الادوات:

ب) مســــاحة كــــل منهمــــا -) إذ تقســــم المنطقــــة الخلفيــــة الــــى مســــتطيلين (أ15(موضــــح بالشــــكل
الـــــــى                    مخصصــــــة لوقـــــــوف المـــــــدرب فيهـــــــا لتمريـــــــر الكـــــــرة م )4.5×3(

  .المختبر 
                                              

  مواصفات الاداء: 
ــز ( ــي مركـ ــر فـ ــف المختبـ ــرة 3يقـ ــر الكـ ــة (أ) تمريـ ــي المنطقـ ــف فـ ــذي يقـ ــدرب الـ ــى المـ ) وعلـ

) إذ يعطــــى 2اليـــه وهــــو فــــي هــــذا المكــــان ليقــــوم بإعـــدادها علــــى ان يوجههــــا الــــى مركــــز (
المختبــــر ثــــلاث محــــاولات الــــى هــــذا المركــــز ثــــم يعطــــى بعــــدها ثــــلاث محــــاولات أخــــرى 

المـــدرب  ) بعـــد أن تمـــرر الكـــرة لـــهُ مـــن4ليقـــوم بإعـــدادها علـــى أن يوجههـــا الـــى مركـــز (
  .الذي يقف في المنطقة (ب)

  التسجيل:
ــ   ــتة عــ ــاولات الســ ــي المحــ ــر فــ ــيم أداء المختبــ ــتم تقيــ ــون يــ ــراء، ويكــ ــق الخبــ ن طريــ

  -:تقسيم الدرجة كالاتي
  .)3القسم التحضيري: ودرجته (  .أ

  ).5: ودرجته (القسم الرئيـــــس  .ب 
  .)2: ودرجته (القسم الختامـــي  .ت 

  التجربة الاستطلاعية: 2-5
ــة    ــة تجربــ ــرت الباحثــ ــا، اجــ ــوق بهــ ــة موثــ ــائج دقيقــ ــى نتــ ــول علــ ــل الحصــ ــن اجــ مــ

اســـتطلاعية التـــي هـــي دراســـة اوليـــة يقـــوم بهـــا الباحـــث علـــى عينـــة صـــغيرة قبـــل قيامـــه 
ــى  ــتطلاعية علـ ــة الاسـ ــت التجربـ ــد اجريـ ــث وادواتـــه وقـ ــاليب البحـ ــار اسـ ــدف اختبـ ــث بهـ بالبحـ
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ــدد (ي و طمجموعـــــة مـــــن شـــــعبتي ( ) الـــــى 2025/ 10/ 20) طالبـــــة للمـــــدة مـــــن (15) بعـــ
) وبواقـــــــــع وحـــــــــدتين تدريســـــــــيتين                         وقـــــــــد هـــــــــدفت 2025/ 10/ 27(

  التجربة إلى:
  التعرف على مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى افراد العينة. 
  تجاوز الاخطاء التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات. 
  كفاءة فريق العمل المساعد وكفايته. 
  معرفة المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ الاختبارات. 
ــم   ــة فـــــي تعلـــ ــغيرة التـــــي تناســـــب الفـــــروق الفرديـــ ــاميع الصـــ ــدأ المجـــ ــق مبـــ تطبيـــ

  المهارات.
  وكانت نتائج التجربة الاستطلاعية 

  ملائمة الاختبارات لمستوى افراد العينة . 
  كفاءة فريق العمل المساعد في تنفيذ مفردات المنهج . 
  لزمنية اللازمة لتنفيذ كل اختبارتم معرفة المدة ا 

  
  التجربة الرئيسة:  2-6
  الاختبارات القبلية: 1 –  2-6

  تم تنفيذ الاختبارات القبلية على عينة البحث، وكما يأتي :     
  بتــــاريخ  المجموعــــة التجريبيــــة تــــم إجــــراء الاختبــــارات القبليــــة لأفــــراد عينــــة البحــــث

قاعــة الشــهيد ولهــان حميــد كليــة التربيــة فــي الســاعة العاشــرة صــباحاً فــي  ) 29/10/2025(
  .البدنية وعلوم الرياضة 

  بتــــاريخ  المجموعــــة الضــــابطة تــــم إجــــراء الاختبــــارات القبليــــة لأفــــراد عينــــة البحــــث
ــي  ) 2/11/2025( ــي الســاعة العاشــرة صــباحاً ف ــة ف ــة التربي ــد كلي ــان حمي قاعــة الشــهيد وله

 .البدنية وعلوم الرياضة 
  

  المصاحبة لاستراتيجية خلية النحلتطبيق مفردات الوحدات التعليمية  2 – 2-6
بتــــاريخ  الوحــــدات التعليميــــة المصــــاحبة لاســــتراتيجية خليــــة النحــــلبــــدأت الباحثــــة بإعــــداد 

، وبعـــد ان اطلعـــت الباحثـــة  بمـــا يـــتلاءم مـــع المهـــارات ومســـتوى عينـــة البحـــث )  10/11/2025(
العلميـــة لمختصـــين علـــى كثيـــر مـــن المصـــادر العلميـــة المتـــوافرة فضـــلاً عـــن اســـتعانتها بخبـــرة ا

ــراء والمختصــين ــن اراء الخب ــذلك الاســتفادة م ــي المجــال الرياضــي وك ــة ف ــتعلم  والعملي ــي مجــال ال ف
ــدريس و ــق الت ــي وطرائ ــة الالحرك ــة كيفي ــائرة ، لاحظــت الباحث ــرة الط ــة اســتخدام ك ــتراتيجية خلي لاس

  ومن ثم طبقت الاسلوب.  وبعدها قامت بإعداد وحدات حسب المهارات  النحل
 ) وحدة تعليمية بمعدل يومين في الاسبوع. 12عدد الوحدات التعليمية ( 
 ) دقيقة. 540مجموع الوقت الكلي للوحدات ( 
  .تم تطبيق الوحدات في يوم الاثنين والاربعاء من كل اسبوع 
 2025/ 29/12ولغاية  2025/ 11/ 10 (بدأت الوحدات التعليمية اعتباراً من( .  

  وقد قسمت الوحدة التعليمية على :. 
) دقيقة  يهدف الى تهيئة اجهزة الجسم الوظيفية كافة من خلال التهيؤ 10( مدته : القسم التحضيري -اولا:

  للقسم الرئيسي من الدرس ويشمل :
 دقائق هي الوقوف على نسق واحد لتسجيل الحضور والغياب وجلب الادوات 2(، مدتهاالمقدمة (

  الخاصة بالدرس واداء صيحة بداية الدرس .
 دقائق هو اعطاء تمارين عامة ولا سيما لتهيئة اجهزة واعضاء الجسم 4( الاحماء العام ، مدته (

  كافة  
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 دقائق هي تمارين متنوعة وشاملة لكل الجسم مع تمارين احماء مع 4(الاحماء الخاص، مدتها (
  الكرة والتي تخدم القسم الرئيسي من الدرس .

    ثانيا: القسم الرئيسي:
  وهـــي أن يقـــوم المـــدرس بشـــرح تفصـــيلي للمهـــارة  ) دقيقـــة30(ومدتـــهالجانـــب التعليمـــي

ــوذج للط ــرض النم ــات وع ــور اداء.  الب ــكل ص ــى ش ــارة عل ــيحية للمه ــور توض ــتخدام ص واس
ثـم تنفيــذ الجانـب التعليمــي مـن قبــل المـدرس شــرح المهـارة ويبــدأ بإعطـاء مقدمــة عـن مهــارة 

 عن الملعب. الارسال
 ــة:25(الجانـــب التطبيقـــي، مدتـــه  4وتـــم اعطـــاء (بتطبيـــق التمـــارين  يكـــون العمـــل ) دقيقـ

ــي الصــعوبة ل ــة ) متدرجــة ف ــدة تعليمي ــل وح ــي ك ــارين ف ــل تم ــن ك ــة وزم لمجموعــة التجريبي
) دقــــائق ولغــــرض معرفــــة مــــدى اكتســــاب الطالبــــات المعلومــــات الخاصــــة 9(تمــــرين

 طالبـــات ) 4(الـــى مجمــوعتين تضــم كــل مجموعــة الطالبــات وتقســم  ،بالمهــارات المعطــاة
ــة الصــحيحة لأداء المهــارة المطلوبــة ومــن ثــم تطبيــق اســلوب  ــة النحــل وتكــون وقف مــن  خلي

ــات  ــل ايضــاح  ،الملاحظــة ،خــزن المعلوم ــربط للمهــارة بك ــم وال ــة  ،والفه ومعالجــة ومراجع
 المعلومات.

ــلوب ــق أس ــي لتطبي ــب التعليم ــي الجان ــرين ف ــع التم ــال م ــارة الارس ــرح لمه ــن ش ــوذج م  نم
  او انموذج خلية النحل  

ــاء وتبــــدأ المهــــارة شــــرح يقــــوم المــــدرس ســــوف  مهــــارة عــــن مقدمــــة بإعطــ
ــن ــال عــ ــة  الارســ ــور خاصــ ــديو او صــ ــمل فــ ــاح يشــ ــائل ايضــ ــب وعــــرض وســ الملعــ

ــة  ــة  الأداء،بطريقــ ــل مجموعــ ــم كــ ــوعتين تضــ ــى مجمــ ــة الــ ــم الطلبــ ــات  6وتقســ  طالبــ
ماميــــة والجــــذع تكــــون ســــاق اليســــار للأمــــام وثقــــل الجســــم مرتكــــز علــــى الســــاق الأ

، تقرة علــــى يــــد اليســــار بمســــتوى الخصــــر، وتكــــون الكــــرة مســــمائــــل قلــــيلاً للأمــــام
ــام  ــة للأمــ ــدودة بمرونــ ــاربة تكــــون ممــ ــد الضــ ــم  ،                وواليــ التأكيــــد علــــى فهــ

الطلبــــة النــــواحي الفنيــــة لــــلأداء وشــــرح وعــــرض مهــــاره الارســــال فــــي الكــــرة 
  .اداء تمرين                   الى مجموعتينلطالبات وتم تقسيم ا ،الطائرة 

  الجانب التطبيقي للتمرين الارسال
ــرين ــاه تركيـــز تمـ ــمطالبـــات  ثلاثـــة الانتبـ ــرةال معهـ ــائرة كـ ــرة ،الطـ ــن تمريـ ــ مـ  ةالطالبـ

 رقــــم ةالطالبــــ علــــى انتباهــــه يركــــز) 3( رقــــم ةوالطالبــــ) 2( رقــــم ةالطالبــــ الــــى) 1( رقــــم
داء ا) 5) (1( رقــــم ةالطالبــــ الــــى الكــــرة ويعيــــد  الاســـفل مــــن اليــــه الكــــرة يمــــرر ) الـــذي2(

  د. )8، (المهارة بدون كرة
  وكانت فكرة تطبيق 

اعــــداد بطاقــــات ملونــــة تحتــــوي علــــى مجموعــــة مــــن التمرينــــات لكــــل خليــــة  .1
 تعمل على انفراد.

يــــتم تعيــــين ملكــــة لكــــل خليــــة ويكــــون دور الملكــــة للطالبــــة المتفوقــــة بــــالأداء  .2
 المهاري وضمن مواصفات خاصة بلعبة الكرة الطائرة.

تقســـيم ارض الملعـــب الـــى سداســـيات خاصـــة تشـــبه عمـــل الخليـــة للاســـتقلال  .3
 المجموعة العاملة.

ــتطب .4 ــق يــ ــارة بتطبيــ ــيم المهــ ــة فــــي تعلــ ــة المكلفــ ــة التعليميــ ــة المهمــ ــل خليــ ق كــ
 وتبادل الأدوار بين افراد أعضاء الخلية التمرينات 

تشــــارك كــــل خليــــة تجربتهــــا فــــي الــــتعلم مــــع بــــاقي الخلايــــا لتــــدعيم عمليــــة  .5
 التعلم .

ــن  .6 ــذا مـ ــر هـ ــرين يؤشـ ــل تمـ ــي لكـ ــان الأداء الفعلـ ــة اتقـ ــن عمليـ ــاء مـ ــد الانتهـ عنـ
 قبل ملكة الخلية ليتم التدقيق عليمها من قبل المدرسة .
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ــي  .7 ــا فـ ــع الخلايـ ــل جميـ ــن قبـ ــق الأداء مـ ــى تطبيـ ــدرس علـ ــة او المـ ــد المدرسـ توكـ
  الاستمرار والتكرار لتثبيت عملية تعلم الأداء المثالي.

 
  :  ) دقيقة5مدته ( :القسم الختاميثالثا : 
 اعطاء تمارين التهدئة .  
   الانصراف الوقوف بنسق واحد واداء الصيحة الرياضية.  
المجموعـــــة الضـــــابطة الاســـــلوب التعليمـــــي  البـــــات : اتبعـــــت ط المجموعـــــة الضـــــابطةامـــــا 

المتبــــع مــــن قبــــل مــــدرس المــــادة ، وبعــــدد الوحــــدات التعليميــــة نفســــها وزمــــن الوحــــدة 
  التعليمية كذلك .

 الاختبارات البعدية: 3 – 2-6
ــة       ــق الوحــدات التعليمي ــال تطبي ــة النحــل بعــد إكم ــات المصــاحبة لاســتراتيجية خلي ــي  التمرين ف

الباحثــة الــى تهيئــة  ت ) أســابيع , تــم تنفيــذ الاختبــارات البعديــة علــى عينــة البحــث ، حيــث ســع6مــدة (
ــق العمــل  ــة التنفيــذ وفري ــزة والأدوات وطريق ــان والمكــان والأجه ــث الزم ــها مــن حي الظــروف نفس
المســاعد مــن اجــل العمــل قــدر المســتطاع علــى إيجــاد الظــروف نفســها أو مــا يشــابهها التــي أجريــت 

  وكالاتي: فيها الاختبارات القبلية، وتم إجراء الاختبارات البعدية
  بتـــاريخ  المجموعـــة التجريبيـــة لأفـــراد عينـــة البحـــث  البعديـــةتـــم إجـــراء الاختبـــارات

قاعــة الشــهيد ولهــان حميــد كليــة التربيــة فــي الســاعة العاشــرة صــباحاً فــي  ) 03/01/2026(
  .البدنية وعلوم الرياضة 

  بتــــاريخ  المجموعــــة الضــــابطة تــــم إجــــراء الاختبــــارات القبليــــة لأفــــراد عينــــة البحــــث
قاعــة الشــهيد ولهــان حميــد كليــة التربيــة فــي الســاعة العاشــرة صــباحاً فــي  ) 04/01/2026(

 .البدنية وعلوم الرياضة 
  الوسائل الاحصائية المستخدمة: 2-7

 الوسط الحسابي  
  الانحراف المعياري  
  اختبار ت للعينات المستقلة  
 اختبار ت للعينات المرتبطة 

 عرض نتائج الاختبارات المهارات الاساسية وتحليلها ومناقشتها:  3-1
ــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة المهــارات 3-1-1 ــرض نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعدي ع

  الاساسية وتحليلها ومناقشتها:
التجريبية وقيمتي (ت) المحسوبة   ةالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموع ) يبين2الجدول(

  الأساسية ونسبة خطاها للمهارات 

 ــ  ع ف  ف - س  المتغيرات    نسبة الخاط  ت  ه

 000. 13.762 0.194 1.061 2.667-  الارسال
 000. 11.217 0.190 1.042 2.133-  الاستقبال 
 000. 15.059 0.184 1.006 2.767-  الاعداد 
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وقيمتي (ت) المحسوبة  لضابطة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة ا ) يبين3الجدول(
  ونسبة خطاها للمهارات الأساسية 

  نسبة الخاط   ت  هــ  ع ف  ف - س  المتغيرات

 001. 3.764 0.142 0.776 0.533-  الارسال
 000. 4.631 0.180 0.986 0.833- الاستقبال
 000. 5.869 0.176 0.964 1.033- الاعداد

  
ــر ان  ــد ظه ــابطة فق ــة والض ــوعتين التجريبي ــة وللمجم ــة والبعدي ــارات القبلي ــائج الاختب ــن خــلال نت وم
هنالــك فروقـــاً معنويـــة فـــي الـــتعلم لكــلا المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة ولصـــالح الاختبـــارات 

ــد  ــي الجـ ــه فـ ــر اليـ ــذا ماشـ ــة وهـ ــبة االبعديـ ــت نسـ ــدما كانـ ــلاه عنـ ــأول اعـ ــتوى  الخطـ ــن مسـ ــل مـ اقـ
ــة( ــدول () 0.05الدلالـ ــي جـ ــا فـ ــه 3() و2كمـ ــيم (ت) أظهرتـ ــي قـ ــرة فـ ــروق كبيـ ــاك فـ ) الا ان هنـ

ــ ــة التجريبي ــة  ةالمجموع ــة الوحــدات التعليم ــوق مجموع ــى تف ــدل عل ــا ي ــة الضــابطة مم عــن المجموع
  المصاحبة لاستراتيجية خلية النحل عن الوحدات التعليمة في المجموعة الضابطة.

  
  ) يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 4الجدول (

  في المهارات الاساسية 

  الوسط الحسابي   المهارات  المجموعات
الانحراف 
  المعياري 

قيمة (ت) 
  المحسوبة

  نسبة الخطا 

  المجموعة التجريبية
  الارسال

4.667  0.711  
11.285  0.000  

  0.507  2.867  المجموعة الضابطة

  المجموعة التجريبية
  0.000  6.528  0.695  4.000  الاستقبال

  0.607  2.900  المجموعة الضابطة

  المجموعة التجريبية
  0.000  7.233  0.860  4.533  الاعداد

  0.662  3.100  المجموعة الضابطة

  
ــة الضــابطة وال ــائج المجموعــة التجريبيــة بالمجموع ــد مقارنــة نت ــدول(معن ) 4بينــة فــي الج

ــا نلاحظــه لان  ــن المجموعــة الضــابطة وهــذا م ــر م ــت تطــوراً اكب ــة حقق نجــد ان المجموعــة التجريبي
 ) فــي جميــع المهــارات الاساســية بــالكرة الطــائرة0.05( لــةنســبة الخطــا كانــت اقــل مــن مســتوى الدلا

ــى ان  ــك إل ــة ذل ــزو الباحث ــة النحــل وتع ــة المصــاحبة لاســتراتيجية خلي ــدات التعليم ــر الوح ــه اث ــان ل ك
كبيــر فــي تحســين مســتوى تعلــم الطالبــات فــي هــذه المهــارة وتقســيم الطــلاب حســب نــوع الخطــأ ممــا 
ــال إذ يوكـــد  ــي الحـ ــاء التغذيـــة الراجعـــة فـ ــق اعطـ ــن طريـ ــاء عـ ــحيح الاخطـ ــهل مهمـــة تصـ سـ

:)698:2000Ryuta. Kawashima(  ــائج ــة النتـ ــة معرفـ ــة بطريقـ ــة الراجعـ ــاء التغذيـ "ان اعطـ
فضــلا عــن طبيعــة عمــل الطالبــات  فــي الحــال تحســن مــن الانجــاز خــلال تعلــم المهــارات الحركيــة".

بمجموعــات تشــبه الــى حــدا كبيــر خليــة النحــل مــن ناحيــة الــتعلم التعــاوني الفعــال وتبــادل الأدوار مــا 
بـــين أعضـــاء المجموعـــة والتكامـــل الســـريع لأفـــراد المجموعـــة مـــع الاســـتفادة مـــن مبـــدئ الـــذكاء 

  الجماعي للمجموعة.
ــل مســتوى ومــن خــلال    ــة الاق ــدة للطالب ــة الجي ــدأ مســاعدة الطالب ــأن اســتخدام مب فضــلا عــن ف

ــتوى اداء  ــين مسـ ــل لتحسـ ــذا العامـ ــتثمار هـ ــم اسـ ــات ثـ ــين الطالبـ ــة بـ ــروق الفرديـ ــل الفـ ــود عامـ وجـ
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ــى مســتوى  ــات إل ــتم ايصــال الطالب ــق العمــل المســاعد لكــي ي ــات ضــعيفي الاداء وبأشــراف فري الطالب
الافضـــل عـــن طريـــق " اســـتخدام المجموعـــات الصـــغيرة واســـتثمار الوقـــت الحقيقـــي فـــي الـــتعلم" 

)Sliverman:32-41:1996.(  
ولاحظت الباحثة من خلال الاختبارات القبلية ان عـدد الارسـالات الناجحـة كانـت موجهـة إلـى 
منطقة الوسط وهي اضعف المناطق في الارسال؛ وعلى هذا فقد تم تأكيد ضرورة التوجيه إلـى المنـاطق 

تغذيـة راجعـة  بإعطـاءالمهمة في الملعب لغرض زيادة فاعلية الارسال وكذلك قيام فريق العمل المساعد 
لتقييم كل خطوة من خطوات الارسال لغرض تحسـين مسـتوى ادائهـم ووصـولهم إلـى مراحـل التوجيـه 

  .والدقة
ــي         ــاء فـ ــات بأخطـ ــرور الطالبـ ــة، ومـ ــدات التعليميـ ــاء الوحـ ــات أثنـ ــة أنَّ التمرينـ ــرى الباحثـ وتـ

ــوره  ــي ط ــا زال ف ــات م ــن الطالب ــي ذه ــود ف ــامج الموج ــون البرن ــارة لك ــى لأداء المه ــل الأول المراح
ــد  ــر يُع ــة الأم ــي بداي ــاء ف ــض الأخط ــرات أداء بع ــات بخب ــرور الطالب ــي، وإنَّ م ا،  الأول ــً ــرًا طبيعي أم

ــب  ــن جان ــارة والشــرح م ــديم المه ــد تق ــدريجياً بع ــاء ت ــل الأخط ــى تقلي ــرار والتصــحيح إل ــؤدي التك وي
المــدرس، ومشــاهدة الأنمــوذج الحركــي للمهــارة، ولأنََّ التغذيــة الراجعــة هــي محــور أســاس فــي 

ــرامج ــوين الب ــوب:  تك ــه محج ــده (وجي ــا أك ــذا م ــي، وه ــم الأداء الفن ــد تعل ــة عن م) 1989:  45الحركي
بقولــه "عنــدما تكُــرر الحركــة سيصــبح لــتعلم وترتيــب وتهــذيب الحركــة مفهــوم لــدى المــتعلم وســوف 
ــدة لتثبـــت لأنَّ الشـــرح  ــا مُعـ ــا يجعلهـ ــة وهـــذا مـ ه اســـتوعب الحركـ ــَّ ــز هـــذا بشـــكل واضـــح لأنـ يُميـ

  والتوضيح والتكرار سيمارس دورًا كبيرًا في فهم            تكنيك المهارة".  
ــة لمســات       ــه ان صــعوبة مهــارات الكــرة الطــائرة هــي اللمســة الواحــدة للطالبــة والثلاث تــرى الباحث

ــك يتبعهــا اخطــا اخــرى لمهــارة الاخــرى كــل  ــة التكني للفريــق واي خطــا فــي المهــارة الاول مــن ناحي
ســببا فــي حُســن اختيــار التمرينــات ، وســاعدت فــي إعطــاء صــورة واضــحة مــاذكر فــي اعــلاه مــان 

لأداء المهـــارات قيـــد البحـــث، بهـــدف الوصـــول إلـــى الآليـــة عـــن طريـــق اســـتقرار الأداء  هللمتعلمـــ
ــر:  ــلال ناص ــال ج ــه (كم ــار إلي ــا أش ــى م ــة إل ــق الباحث ــاري، وتتف ــم 2000:  34المه ــن أنََّ "تعل م) م

ــة  ــتلاف درجـ ــع اخـ ــتعلم مـ ــبة للمـ ــعبة بالنسـ ــل صـ ــب مراحـ ــي الغالـ ــمن فـ ــدة يتضـ ــارات الجديـ المهـ
ــذي يحتــاج إلــى تمرينــات متنوعــة لكــل مهــارة ليكــون تأثيرهــا واضــحًا ومســاهمًا  صــعوبتها الأمــر ال

 في تعلم المهارة فضلاً عن اتسام هذه التمرينات بالإثارة والتشويق والحماس".
  
  الخاتمة -4

 في ضوء ما اظهرته نتائج البحث فقد تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:

ــارات  ــم المه ــى تعل ــأثير عل ــي الت ــا ف ــة فاعليتهم ــدي الوحــدات التعليمي ــنهج التقلي ــت كــل مــن الم ــد اثب لق
ــرة  ــي الكـ ــفل فـ ــى واسـ ــن اعلـ ــال مـ ــال والارسـ ــتقبال الارسـ ــداد واسـ ــثلاث الاعـ ــية الـ الاساسـ

ــة النحــل وان  الطــائرة.  كــان عــاملاً رئيســاً فــي الوحــدات التعليمــة المصــاحبة لاســتراتيجية خلي
تفــوق المجموعــة التجريبيــة علــى المجموعــة الضــابطة فــي تطــوير مســتوى اداء مهــارات 

ــتقبال الا ــداد واس ــيالاع ــفل ف ــى واس ــن اعل ــال م ــال والارس ــتخدام  رس ــائرة، وان اس ــرة الط الك
مبــدأ التقســيم حســب نــوع الخطــأ ســاهم فــي تســهيل عمليــة تصــحيح الاخطــاء واعطــاء التغذيــة 
ــالخبرة  ــزون ب ــذين يتمي ــاعدين ال ــتخدام المس ــأ، واس ــوع الخط ــبة لن ــحيحية المناس ــة التص الراجع
ــم  ــن ث ــاء وم ــد الاخط ــة تحدي ــى امكاني ــاعد عل ــائرة س ــرة الط ــدريس الك ــال ت ــي مج ــاءة ف والكف
ــي  ــزات ف ــات المتمي ــتخدام الطلب ــة، ان اس ــه والدق ــى التوجي ــذه الاخطــاء للوصــول إل تصــحيح ه
ــذلك  ــوب وك ــم دون المســتوى المطل ــذين ه ــات ال ــى تطــوير مســتوى اداء الطالب الاداء ســاعد عل

  كان عامل تحفيز للطالبات الجيدات وللطالبات الآخريات.

فقـد لاسـتراتيجية خليـة النحـل في ضوء ما سبق من نتائج اكدت على كفـاءة الوحـدات التعليمـة 
  اعطت الباحثة التوصيات الآتية لعلها تسهم في تطوير تعلم المهارات في الكرة الطائرة.
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ــتخدام  ــرورة اس ــل ض ــة النح ــتراتيجية خلي ــاحبة لاس ــة المص ــدات التعليم ــم الوح ــة تعل ــي عملي ف
ــارات  ــم المهـ ــي تعلـ ــاعدين فـ ــدد المسـ ــادة عـ ــائرة، وزيـ ــرة الطـ ــي الكـ ــية فـ ــارات الاساسـ المهـ
ــرض  ــيهن لغ ــى عل ــرافهم عل ــلال اش ــن خ ــات م ــتوى اداء الطالب ــوير مس ــرض تط ــية لغ الاساس

لتنظــيم لاســتراتيجية خليــة النحــل الوصــول إلــى مرحلــة المثاليــة ، و اعــداد مــنهج تعليمــي وفقــا 
ــة الموضــوعة  ، وان نجــاح  ــدرس وبمــا يــتلاءم مــع تحقيــق الاهــداف التعليمي محتــوى المــادة ال
الوحـــدات التعليميـــة  فـــي زيـــادة نســـبة الـــتعلم فـــي مهـــارات الكـــرة الطـــائرة يعطـــي فرصـــة 
ــي الالعــاب الاخــرى، فضــلا عــن اجــراء بحــوث  ــارات ف لأجــراء بحــوث اخــرى لتطــوير المه

ــأثير  ــة ت ــة النحــلودراســات اخــرى لمعرف ــة المصــاحبة لاســتراتيجية خلي ــي  الوحــدات التعليم ف
  تعلم المهارات الاخرى في الكرة الطائرة والتي تستخدم في هذا البحث. 
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  المصادر العربية والاجنبية 
 ــم ــدريب وتحك ــم وت ــي؛ الكــرة الطــائرة، تعل ــاد الجميل ــل ، ســعد حم ــا : منشــورات الســابع مــن ابري  1997، ط ، ليبي
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