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 الملخص 

فائدة   مدى  ومعرفة  الثالثة  المرحلة  لطلاب  النفسية  الطاقة  مستوى  بمعرفة  البحث  هذا  أهمية  تتمثل 
المقياس  في تطوير الجوانب النفسية لتتلائم مع مادة كرة السلة ومتطلباتها المهارية والانفعالية داخل 
في وجود   البحث  وتتمثل مشكله  للطلبة.  المقياس  تطبيق  اهمية  مدى  يشيرالى  مما  الجامعي،  الدرس 
تباين بمستوى الأداء المهاري لدى الطلبة، والذي قد يُعزى إلى اختلاف مستويات الطاقة النفسية فيما  
قلة  أن  كما  الدقيق.  العلمي  القياس  أو  الكافي  بالاهتمام  يحظى  ما لا  غالباً  الجانب  هذا  أن  إلا  بينهم، 

ا الطاقة  تناولت تطبيق مقاييس  التي  المحلية  التربية الأساسية،اما الدراسات  على طلبة كليات  لنفسية 
النفسية لطلبة المرحلة الثالثة و التعرف على مستوى   أهداف البحث فتكمن في تطبيق مقياس الطاقة 
الطاقة النفسية لطلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الاساسية بكرة السلة . استخدمت الباحثه المنهج  
البحث   عينة  وشملت  البحث،  مشكلة  لطبيعة  لملاءمته  نظراً   ، المسحية  الدراسات  بأسلوب  الوصفي 
البالغ  بغداد  في  الاساسية  التربية  كلية  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  الثالثة  المرحلة  طلاب 

طالب .و توصلت الباحثه إلى عدة استنتاجات، منها أن مقياس الطاقة النفسية يصلح لما   70عددهم  
 أعد لأجله  

النفسية . ومن اهم التوصيات هي من   الثالثه بمستوى متوسط من الطاقة  وان يتمتع طلاب المرحلة 
الضروري العمل لتمكين المدربين بالاعداد النفسي للاعبيين وكذلك على الاساتذة الاهتمام  بالاعداد 
النفسي للطلبة في مهارة كرة السلة واعتماد مقياس الطاقة النفسية بشكل دوري لتقويم الطلبة ويجب 

 الاهتمام لدعم الباحثين الاخرين في تطبيق المقياس في جميع الميادين الرياضية . 
 

 الطاقة النفسية  ـ طلاب كلية التربية الاساسية ـ كرة السلة الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The importance of this research lies in understanding the level of 
psychological energy of third-grade students and determining the extent to 
which the scale is useful in developing psychological aspects to suit the 
basketball subject and its skill and emotional requirements within the 
university lesson, which indicates the importance of applying the scale to 
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students. The problem with the research is that there is variation in the level 
of skill performance among students, which may be attributed to differences 
in levels of psychological energy among them, but this aspect often does not 
receive sufficient attention or accurate scientific measurement. 
There are also few local studies that have addressed the application of 
psychological energy measures to students in basic education colleges. The 
objectives of the research lie in applying the psychological energy measure 
to third-year students and identifying the level of psychological energy of 
third-year students in the College of Basic Education in basketball. The 
researcher used the descriptive approach using the survey studies method, 
due to its suitability to the nature of the research problem   
The research sample included 70 third-year students from the Department of 
Physical Education and Sports Sciences, College of Basic Education in 
Baghdad.The researcher reached several conclusions, including that the 
psychological energy scale is suitable for what it was prepared for 
Third-year students should have an average level of psychological energy. 
One of the most important recommendations is that it is necessary to work to 
enable coaches to prepare players psychologically, and teachers must also 
pay attention to preparing students psychologically in basketball skills and 
adopting an energy scaleIt is suitable for what I prepared for 
Third-year students should have an average level of psychological energy. 
One of the most important recommendations is that it is necessary to work to 
enable coaches to prepare players psychologically, and that teachers should 
also pay attention to preparing students psychologically in basketball skills 
and adopt a psychological energy scale periodically to evaluate students. 
Attention should be paid to supporting other researchers in applying the 
scale in all sports fields. 
 
Keywords: psychic energy - Students of the College of Basic Education - 
basketball 

 
  الفصل الاول 

  المقدمة وأهمية البحث : 1ـ1
فـي ميـدان التربيـة البدنيـة يشهد العصر الحديث تطورًا متسارعًا في مجالات التربيـة والتعلـيم ولاسـيما  

وعلوم الرياضة، إذ لم يعد الاهتمام مقتصرًا على الجوانـب البدنيـة والمهاريـة فقـط، بـل أصـبح التركيـز 
موجّهًا بصورة متزايدة نحو الجوانب النفسية لما لهـا مـن تـأثير بـالغ فـي تحسـين الأداء الرياضـي وتعُـد 
ال،  المتغيرات النفسية من العوامل الأساسية التي تسهم في تحقيق الإنجاز الرياضي والتعلّم الحركي الفعّـ
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ا فــي توجيــه ســلوك المتعلمـين وتنظــيم انفعــالاتهم ودافعيــتهم أثنــاء الممارســة  حيـث تــؤدي دورًا محوريًــ
الرياضية. وعلى الرغم من وجود عدد من الدراسات التي تناولت الطاقة النفسية فـي المجـال الرياضـي، 
إلا أن أغلبها ركّز على فئة اللاعبين أو الرياضـيين المتقـدمين، أو اسـتخدم مقـاييس عامـة قـد لا تراعـي 
خصوصية البيئة التعليمية الجامعية أو طبيعة طلبة كليات التربية الأساسية. كما أن القليل مـن الدراسـات 
اهتمت بتطوير وتطبيق  مقاييس الطاقة النفسية والتعرف على مستوى الطاقـة النفسـية لطـلاب المرحلـة 
الثالثة ومعرفة مدى فائدة المقياس في تطوير الجوانـب النفسـية لتـتلائم مـع مـادة كـرة السـلة ومتطلباتهـا 
المهارية والانفعالية داخل الدرس الجامعي، مما يشيرالى مدى اهمية تطبيق المقياس للطلبة و يستند إلـى 
أسس علمية ومنهجية سليمة، ويعكس أبعـاد الطاقـة النفسـية المرتبطـة بطبيعـة الأداء المهـاري فـي كـرة 
السلة. إذ إن توفر مقياس مقنن وملائم للبيئة التعليميـة يسـهم فـي تشـخيص مسـتوى الطاقـة النفسـية لـدى 
الطلبة، ويمكّن المدرسين والباحثين من تحديد نقاط القـوة والضـعف النفسـية، ووضـع البـرامج التعليميـة 

  والتدريبية المناسبة التي تسهم في تحسين الأداء المهاري والنفسي معًا.
  
  مشكلة البحث : 1-2

تعتبر الطاقة النفسية من العوامل الأساسية المؤثرة على أداء اللاعبين في مجالات الرياضة، لاسيما كرة 
السلة التي تتطلب مستوى عالٍ من التركيز والقدرة على التحمل النفسي. لوحظ وجود تباين فـي مسـتوى 
الأداء المهاري لدى الطلبة، والذي قد يُعزى إلى اختلاف مستويات الطاقة النفسية فيما بيـنهم، إلا أن هـذا 

كما أن قلـة الدراسـات المحليـة التـي  .الجانب غالباً ما لا يحظى بالاهتمام الكافي أو القياس العلمي الدقيق
تناولت تطبيق مقاييس الطاقة النفسية على طلبـة كليـات التربيـة الأساسـية، ولاسـيما فـي تخصـص كـرة 
الســـلة، تعُـــد مـــن المشـــكلات التـــي تحـــدّ مـــن إمكانيـــة تشـــخيص الحالـــة النفســـية للطلبـــة بصـــورة 

وانطلاقاً مما تقدم، برزت الحاجة إلى إجراء هذه الدراسة بهدف تطبيق مقياس الطاقة النفسية .موضوعية
والتعرّف على مستواها لدى طلاب المرحلة الثالثة تخصص كرة السلة، بما يسهم في توفير قاعدة بيانات 

  علمية يمكن الاستفادة منها في تحسين العملية التعليمية والتدريبية
  اهداف البحث : 1-3

 .تطبيق مقياس الطاقة النفسية لطلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الاساسية بكرة السلة 

 طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الاساسية بكرة السلة .التعرف على مستوى الطاقة النفسية ل 
  فرضية البحث : 1-4

  هناك فروق  ذات دلالة احصائية بمستوى الطاقة النفسية لـدى طـلاب المرحلـة الثالثـة فـي كليـة التربيـة
 الاساسية بكرة السلة .

 1-5 : مجالات البحث  
المرحلة الثالثة قسم التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة فـي كليـة التربيـة   طلاب المجال البشري :    1-5-1

   في بغداد الاساسية 
  1/12/2025لغاية   1/10/2025من   المجال الزماني : 1-5-2
  القاعة الرياضية الداخلية في كلية التربية الاساسية .المجال المكاني :  1-5-3
  ــ منهج البحث واجراءته الميدانية:2
استخدمت الباحثة  المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي، لتحديد الحالات المدروسة في   منهج البحث:  1ـ2

.ويعرف الاسلوب المسحي هو دراسة يقوم بها الباحث للكشف عن مشكلة المجتمع من خلال جمع البحث 
  البيانات للعينه وتحليل الظاهرة المدروسة .



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

452 
 

مجتمع البحـث مـن طـلاب المرحلـه الثالثـة قسـم التربيـة البدنيـة وعلـوم : تحدد  مجتمع عينة البحث  2ـ2
) تغيبا عن الاختبـار لـذا أصـبح 10) وبعد استبعاد (80عددهم (الرياضة كلية التربية الاساسية في بغداد  

، كمـا فـي الجـدول % مـن مجتمـع الاصـل  87.5) وهم يشكلون نسبة مئوية  70عدد أفراد عينة البحث (
  )، وتم اختيار عينة  البحث بالطريقة العمدية 1(

  ) 1جدول (
  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيمه ت المحسوبه والوزن النسبي لافراد عينه البحث 

  النسبة المئوية  العينة المجتمع

80  70  87.5 %  

  
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3ـ2  

 .المصادر العلمية العربية والاجنبية 

   .استماره الاستبيان 

  استماره ورقيه لتسجيل البيانات 

   الحاسوب نوعDell . 

  مقياس الطاقة النفسية  
  
  -:اجراءات البحث الميدانية  4ـ2 

  إجراءات تطبيق مقياس الطاقة النفسية : 1.4.2
من اجل الوصول إلى نتائج البحث الحالي لا بد من تحقيق أهدافه التـي نـص عليهـا هـي تطبيـق مقيـاس  

الطاقة النفسية  ولغرض تحقيق الهدف المطلوب  يجب أتباع الخطوات المحددة فـي عمليـة التطبيـق مـن 
  الذي يتمتع بأسس علمية رصينة . اجل الحصول على مستوى اداء

  التجربه الاستطلاعيه : 2-5
) وذلـك للتعـرف علـى وضـوح   12/10/2025تم إجراء دراسة اسـتطلاعية فـي يـوم الاحـد الموافـق(   

التعليمات وفقرات للمقياس مـن حيـث الصـياغة ومضـمون المقيـاس ومسـتوى الصـعوبات التـي تواجـه 
الطلاب لغرض تلافيها من قبل التطبيق النهائي للمقـاييس، حيـث طبـق المقيـاس علـى عينـة بلـغ عـددها 

لاعبا من مجتمع البحث الأصلي ومن خـارج عينـة البحـث ، وقـد اتضـح أن التعليمـات والفقـرات )  ١٠(
  لتدخل الباحثه . واضحة ومفهومة وليس هناك حاجة

  الاسس العلمية للمقياس: 6 -2
  الصدق  : 1 – 6 – 2

م التحقق من الصدق الظاهري لمقياس الطاقة النفسية بعرضه على مجموعة من الخبراء والمتخصصين 
  في علم النفس الرياضي وطرائق التدريس، وقد أقرّوا بصلاحية فقراته لقياس ما وضعت من أجله.

  الثبات: 2 – 6 – 2
تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام طريقة (معامل ألفا كرونبـاخ / إعـادة الاختبـار)، حيـث بلـغ معامـل 

 الثبات (تذُكر القيمة)، وهو معامل مقبول إحصائياً.
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  التجربة الرئيسية: 7ـ2
والانتهاء من التجربة الاستطلاعية، قامت الباحثه بتوزيع الاسـتبيان علـى العينـة   بعد تحديد المقياس
) وذلـك فـي تمـام 22/10/2025وذلك في يـوم الاربعـاء المصـادف() لاعب   70الرئيسة البالغ عددهم (

الباحثـة باتخـاذ الاجـراءات   الساعة العاشره صباحا في القاعـه الداخليـه لكليـة التربيـة الاساسـية وقامـت 
  التنظيمية الملائمة لضمان سيرالاجابه على الاستبيان  بالشكل الصحيح وتحقيق ألهدف المطلوب :

  الوسائل الاحصائية: 8ـ2
  ) حيث تم استخراج الوسائل الأحصائية الآتية .spssاستخدمت الباحثه الحقيبة الإحصائية (  

  الوسط الحسابي -1
  الانحراف المعياري -2
  النسبة المئوية -3
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
  .لمقياس الطاقة النفسيةعرض وتحليل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  4-1

) لاعـب 70لغرض تحقيق الهدف تم تطبيق مقياس الطاقة النفسية على إفراد العينة والبالغ عـددهم (      
وبعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائيا , تم اسـتخراج الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري لاسـتجابة 

  كما يبينها الجدول الاتي . المقياس،الاعبين على هذا 
  

  ) يوضح توزيع افراد عينة البحث حسب مستويات الطاقة النفسية 2جدول (
  النسبة المئوية  عدد الطلبة  المدى  الفئة

  % 21.4  15  60اقل من   منخفض 
  % 57.2  40  79 – 60  متوسط
  % 21.4  15  فأكثر 80  مرتفع

  % 100  70المجموع                                                                     
  
  .لمقياس الطاقة النفسيةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  مناقشة 4-2

) أن غالبية أفراد عينة البحث قد وقعوا ضمن المستوى المتوسـط للطاقـة النفسـية وبنسـبة 2يبين جدول (
٪)، وهــي نفــس نســبة ذوي 21.4٪)، فــي حــين بلغــت نســبة ذوي المســتوى المــنخفض (57.2بلغــت (

المستوى المرتفع، مما يدل على أن المستوى العام للطاقة النفسية لدى طلبة المرحلة الثالثة تخصص كرة 
  .السلة يميل إلى الاعتدال

هذا التوزيع المتوازن يشير إلى وجود تفاوت في القدرات النفسـية بـين أفـراد العينـة، وهـو أمـر طبيعـي 
ومتوقع في بيئات رياضية تعكس اختلاف الخلفيات الشخصية، والتحفيز الذاتي، والقـدرات النفسـية لكـل 
لاعب. وجود نسبة لا يستهان بها مـن الطلبـة ضـمن المسـتوى المـنخفض يسـلط الضـوء علـى ضـرورة 
الاهتمام بالجوانب النفسية لهؤلاء اللاعبين، لأن انخفاض الطاقـة النفسـية قـد يـؤثر سـلباً علـى التركيـز، 

  .والتحمل، والاستجابة للضغوط أثناء المباريات والتدريبات 
من جهة أخرى، وجود نسبة متساوية من الأفراد في المستوى المرتفع يؤكد وجود مجموعـة مـن الطلبـة 
يمتلكون دافعية عالية وقدرة جيدة على التحكم في الحالة النفسية، ممـا يعـزز فـرص تحقيـق أداء متميـز. 

  .وهذا قد يكون نتيجة عوامل مثل الدعم النفسي، الخبرة السابقة، أو التأهيل المناسب من قبل المدربين
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بالإضافة إلى ذلك، يشير هذا التوزيع إلى أن هناك مجالاً لتحسين الطاقة النفسية عند الطلبة بشـكل عـام، 
خاصة من خلال البرامج التربوية والنفسية التي تركز على رفع مسـتوى الدافعيـة، وتقنيـات الـتحكم فـي 
التوتر والقلق، وتعزيز الثقة بالنفس. حيث إن الطاقة النفسية المرتفعة تعد أحد العوامل التي تساهم بشـكل 

  كبير في تحسين الأداء الرياضي، وزيادة الاستمرارية والنجاح.
ترى الباحثة أن النتائج التي أظهرتها الدراسة تعكـس واقعـاً نفسـياً متوازنـاً لـدى طـلاب المرحلـة الثالثـة 
تخصص كرة السلة، حيث إن المستوى المتوسط للطاقـة النفسـية يـدل علـى وجـود حالـة مـن الاسـتقرار 

  .النفسي النسبي، لكنها في الوقت ذاته تشُير إلى وجود فرص كبيرة للتحسين والتطوير
وتــرى الباحثــة أن هــذا المســتوى المتوســط قــد يعــود إلــى عــدة عوامــل، منهــا طبيعــة البيئــة الأكاديميــة 
والرياضية التي يعيشها الطلبة، والتي تتضمن ضغوطاً دراسية ومتطلبات تدريبية متعددة، مما قـد يـؤثر 

  .على الطاقة النفسية لديهم بشكل عام
كما ترى الباحثة أن الاهتمام بالجوانب النفسية وتوفير الدعم النفسي المتخصص داخل البرامج التدريبيـة 
والتربوية يمثل ضرورة ملحة لتعزيز الطاقة النفسية، وخاصة للطلبة الـذين تقـع مسـتوياتهم فـي النطـاق 

 المنخفض 
  
  الاستنتاجات والتوصيات-5
  الاستنتاجات: 5-1
  أن مقياس الطاقة النفسية يصلح لما أعد لأجله  -1
 يتمتع طلاب المرحلة الثالثه بمستوى متوسط من الطاقة النفسية  -2
  يعد مقياس الطاقة النفسية اداة مناسبة وفعالة في تشخيص وقياس الحالة النفسية للطلاب  -3
  التوصيات: 5-2 

بالاعداد النفسي للاعبيين وكذلك علـى الاسـاتذة الاهتمـام  من الضروري العمل لتمكين المدربين   -1
  بالاعداد النفسي للطلبة في مهارة كرة السلة.

 اعتماد مقياس الطاقة النفسية بشكل دوري لتقويم الطلبة -2
  .يجب الاهتمام لدعم الباحثين الاخرين في تطبيق المقياس -3
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  ) 1ملحق (
  مقياس الطاقة النفسية  لدى لاعبي كرة السلة 

  فقرات  ت
لا تنطبـــق 
ــيّ  علــــــــ

 ً   اطلاقا

تنطبـق علــيّ 
  بدرجة قليلة

تنطبـق علــيّ 
بدرجــــــــــة 

  متوسطة

تنطبـق علــيّ 
  بدرجة كبيرة

تنطبــــــق 
علـــــــــيّ 
بدرجـــــة 
ــرة  كبيـــــ

  جداً 
            اشك في قدراتي عند مواجهة المنافس القوي  1

2  
ــاء  ــل اداء إثنـ ــق أفضـ ــي تحقيـ ــل فـ ــاف الفشـ أخـ

  المنافسة
          

3  
ــارات  ــاراة لااســتطيع اداء بعــض المه ــاء المب اثن

  والخطط التي اجيدها اثناء التدريب
          

            انا قلق جدا من الفشل وتاثيره في اداء  4

5  
الاستمرار بالاحتفاظ بحيـويتي يجعلنـي ان احقـق 

  الهدف الذي اطمح اليه
          

6  
استطيع الاشتراك في المباراة كلها دون الشـعور 

  بالتعب
          

7  
النقــاش حــول تــوقفي عــن اللعــب بســبب صــحتي 

 جدلا لا فائدة له
          

           أجيد التحليل السريع لتحركات المنافس  8

9  
أتحكــم فــي انفعــالاتي طــوال فتــرة المبــاراة او 

  المنافسة
          

            ارتكب الأخطاء بسبب نقص التركيز  10

11  
يسهل علية إبعاد الأفكار التي تشتت انتبـاهي فـي 

 المباراة
          

           لدي ثقة من تحقيق اهدافي تحت ضغط المنافسة  12
            احب ان اشعر باني اعلى مستوى من الاخرين  13

           أستطيع التكيف مع ظروف اللعب غير المتوقع  14

           لدي القدرة على ضبط النفس اثناء المباراة  15
           من السهولة اثارتي اثناء المنافس  16

17  
لا أستطيع التحكم في انفعـالاتي عنـدما يضـايقني 

  احد المنافسين
          

18  
احسن التصرف في المواقف الحرجة او الصـعبة 

  في المباراة
          

19  
كلمــا ازدادة اهميـــة المبـــاراة اشــعر بـــانني لـــن 
اســتطيع اظهــار احســن مــا عنــدي مــن مهــارات 

 وقدرات
          

 
 


