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 قصار القامة يوميكانيكية بين العدائين طوال ومقارنة بعض المتغيرات الب

 م حرة رجال200مجالات منحنى عدو ل

 

 الباحثان

 م.د ناطق عبد الرحمن وريثة                   م.د وسام فالح جابر                    

 جامعة ميسان                                 جامعة القادسية                       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 ملخص البحث
 -:هدفت الدراسة التعرف على

( 5, 3, 1ار القامة حسب مجالات المنحنى )قصالبيوميكانيكية للعدائين طوال و الفروق في بعض المتغيرات
 .م حرة رجال 200لعدو 

( 5, 3, 1صار القامة في مجالات المنحنى )ئين طوال و قالفروق في بعض المتغيرات البيوميكانيكية بين العدا
 .م حرة رجال 200لعدو 

بعدائي اندية دد مجتمع البحث لملائمته لطبيعة الدراسة وح   المسحي بالأسلوب الوصفيالمنهج  اناستخدم الباحث 
وقد قام الباحثان  عدائين 8 العمدية والبالغ عددهم م حرة تم اختيار عينة البحث بالطريقة 200عدو  محافظة الديوانية

م حرة وقام الباحثان بتصوير محاولات كل عداء  200بتحديد المتغيرات البيوميكانيكية واجراء الاختبارات الخاصة بعدو 
 -:يلي اهم ما انومن خلال النتائج المستخلصة استنتج الباحث على مجالات المنحنى لتحليلها

 .م حرة رجال 200( لعدو 5 ,3, 1وميكانيكية في مجالات المنحنى )هنالك اختلاف في بعض المتغيرات البي -
العدائين قصار القامة بسبب قرب مركز ثقلهم من الارض يتمتعون بثبات واتزان افضل من العدائين طوال القامة مما  -

 جعلهم يتفوقون عليهم في المتغيرات البيوميكانيكية في المجالين الاول و الثالث على المنحى.
 -:بان انصي الباحثويو
ال القامة حسب نتائج هذه م حرة كونهم افضل من طو 200التأكيد على المدربين اختيار عدائين قصار القامة لعدو  -

 .الدراسة
 الاخذ بنظر الاعتبار التدريب ضد القوة الطاردة بتقليل زاوية الميلان خلال المنحنى خلال الوحدات التدريبية. -
 

Abstract 

Comparison of some biomechanical variables between short and tall runners in lanes 

curve of 200M freestyle Men 

                     Dr .wisam Falih  Jaber                          Dr .Natek abdo alrhman  wretyha 

                    University of Qadisiyah                             University of Messan 

This study aims to identify : 

1-Diffrences of some biomechanical variables of short and tall runners in lanes curve (1,3,5 )  

of 200M freestyle Men. 

2- Differences of some biomechanical variables between short and tall runners in lanes curve 

(1,3,5) of 200M freestyle  Men. 

The researchers used the descriptive method with survey manner for suitability  the nature of 

this study, the research community was selected from runners of 200M freestyle of Diwaniya 

province clubs totaling 8 runners, the researchers have been identifying biomechanical 

variables and conduct special tests of  200 m freestyle runners recording each runner attempts 

on every curve lanes to be analyzed, most  important conclusions are: 

1-There are Differences in some biomechanical variables of short and tall runners in lanes 

curve (1,3,5)  of 200M freestyle  Men. 
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2-The short runners because of nearing their center of gravity from earth, they are very more 

than short runners, so they are best from them in biomechanical variables  

The researchers recommended on emphases on choosing short runners for 200 M freestyle 

events. 

Taking of consideration the training against the centrifugal force to reduce angle inclination on 

the curve during training units.  

 :بالبحث التعريف - 1

  -:واهميته مقدمة البحث 1-1
 وليد يكن لم الرياضية الألعاب جميعأن التطور السريع الذي تحقق في المستويات الرياضية العالية وفي            
المبني على اسس علمية من حيث مجال علم التدريب وعلم النفس وعلم  السليم التخطيط نتيجة جاء , ولكنالصدفة

... ومن ثم الاهتمام بتكامل اعداد الرياضيين اعداداً جيداً من النواحي المهارية والبدنية و النفسية والخططية يوميكانيكالبا
للجهود  للوصول الى مستوى الانجاز العالي الذي يتحقق ونراه يومياً في المحافل والبطولات الدولية حصيلة الانجاز

ساهمة في دعم الانجاز الرياضي ونجد ان الدول المتقدمة في المجال الرياضي العلمية المشتركة للخبرات والعلوم الم
بحثت عن كل ما هو جديد من وسائل علمية تحقق الهدف المنشود بالاعتماد على مختلف العلوم والافادة من نتائج البحوث 

قق من ارقام سواء في مستوى والدراسات في هذا المجال وشمل هذا التطور فعاليات العاب القوى على وجه خاص وما تح
 .ولمبية ام العالمية وحتى العربيةالبطولات الا

والتي اختصت  للإنسانالحركي  للأداءعلم البايوميكانيك من العلوم الحديثة التي اثرت في التقدم العلمي ويعد   
. والبايوميكانيك بمفهومه ية الحديثةالقياس بالأرقامبالحركة الرياضية والاداء الحركي مما كان له الاثر الكبير في التقدم 

صة به لدراسة الحركات بشكل كمي )رقمي( للوصول الى ارقى الحديث علم قائم بذاته له قواعده واسسه التطبيقية الخا
العاب القوى واحدة من افضل الرياضيات من حيث الاثارة والمتعة والمنافسة ولأن رياضة  ولا يخفى على الجميع ان المستويات.

( مما ادى الى الاهتمام بها من قبل العديد من م العديد من الفعاليات اذ تسمى )عروس الالعابعاب القوى رياضة فردية تضال
م( التي لها خصوصية لان الرياضي يركض 200. ومن هذه الفعاليات فعالية ركض الـ )لعلماء والمختصين وبشتى المجالاتا

الأخر على شكل مستقيم وللمتغيرات التي تحدث أثناء ركض المنحنى على جسم النصف على شكل منحنى و فيها القسم الأول
العداء تلعب دوراً كبيراً في الإنجاز من خلال الوضع الميكانيكي لجسم العداء أثناء ركض المنحنى حيث ان مجالات الركض 

 ثر على العداء باختلاف المجالات.تختلف نتيجة اختلاف انصاف اقطار المجالات والذي يترتب علية تأثيرات ميكانيكية تؤ
وإمكانية  ونولأهمية ركض المنحنى والمتغيرات التي تحدث خلال الركض والمعلومات التي سيقدمها الباحث 

استغلالها نحو الإنجاز بأفضل وضع بايوميكانيكي من خلال وضع الجسم في ركض المنحنى, والتي يصعب على المدرب 
المجردة خلال التدريب أو السباق, ولكن عن طريق التصوير الذي يعطي إيضاحاً يمكن  مشاهدة الأخطاء جميعها بالعين

م( 200) ملاحظة مواقع الضعف والقوة لتلافيها وتثبيتها من خلال التحليل والمقارنة بالوضع الأمثل لركض منحنى الـ
تي تجري عليها الدراسة والتحليل للوصول الخاصة بالقوانين الميكانيكية ال بالحسبان أهم المتغيرات ونوالتي أخذ الباحث

اهمية  تتجل, لذا رقمي على المستوى العربي والدوليالى مزيد من الحقائق الميكانيكية التي يمكن ان تساعد على التقدم ال
 م حرة رجال200مجالات منحنى عدو قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية للعدائين طوال القامة وقصارها لالبحث دراسة 

غيرات وحسب مجالات للتعرف على الفروق بينهما بالإضافة الى المقارنة بين العائدين طوال وقصار القامة في هذه المت
 .م200منحنى عدو 

 
 -:مشكلة البحث 2–1

على اراء الخبراء والمختصين والاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة ومن خلال  ونمن خلال اطلاع الباحث
بين م حرة 200في سباق  للعداءفي الانجاز الرقمي  اختلافحظ ان هنالك لو اندية محافظة الديوانية نوملاحظة الباحث

والمعرفة في الشروط الميكانيكية  بالإلمام تساؤلات عدة لها علاقة العدائين طوال وقصار القامة فتبادر في ذهن الباحثين
ومن هذه التساؤلات ما اللاعب للوصول الى الانجاز  للعبة مما يؤدي الى استغلال انسب وضع ميكانيكي حسب طول

 -:يلي

 ا في مجالات منحنى عدو هل هنالك اختلاف في قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية للعدائين طوال القامة وقصاره
 .م حرة 200

  مجالات منحنى وقصارها في هل هنالك اختلاف في قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية بين العدائين طوال القامة
 .م حرة200عدو 

 .ت للوصل الى الاجابة العلمية لهان على دارسة هذه التساؤلالذا اقدم البحاثا
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  -:يهدف الباحث التعرف على :اهداف البحث 3 –1

م  200( لعدو 5, 3, 1قصار القامة في مجالات المنحنى )البيوميكانيكية للعدائين طوال و الفروق في بعض المتغيرات -1
 .لحرة رجا

( لعدو 5, 3, 1صار القامة في مجالات المنحنى )الفروق في بعض المتغيرات البيوميكانيكية بين العدائين طوال و ق -2
 .م حرة رجال200

 

 -فروض البحث: 4–1

منحنى الثلاث للعدائين طوال بين مجالات ال المتغيرات البيوكينماتيكيةفي  ذات دلالة احصائيةمعنوية وجود فروق  -1
 .قصار القامةو

 .لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية ذات دلالة احصائية ما بين اللاعبين الطوال والقصار القامة معنوية وجود فروق -2
 

 -:مجالات البحث 5–1
 .عدائين( 8عدد ) مجموعة مختارة من عدائي اندية محافظة الديوانيةتضمنت  :المجال البشري 1–1-5
 الرياضية / جامعة القادسية.ملعب كلية التربية  :المجال المكاني 2–5–1
 .2015/  2/  2ولغاية  2014/  10/  5من  :المجال الزماني 3–5–1

 

 :الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  2

الاسلوب الامثل لحل  بوصفه بأسلوب الدراسات المقارنة الباحث المنهج الوصفي  استخدم الباحثون: منهج البحث 2-1

 . مشكلة البحث

 

م حرة تم  200عدائي اندية محافظة الديوانية عدو حث وهم الببتحديد مجتمع  ونحثاقام الب: نة البحثمجتمع وعي 2-2

بإعطاء محاول لكل  ون, وقام الباحثعدائين طوال وقصار القامة 8ددهم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ ع

( حسب اختلاف مجالات ركض منحنى 5,3,1)لاعب على كل مجال بمعنى ثلاث محاولات مختلفة على المجالات 

تم تحديد بعض المتغيرات التي تمثل مواصفات العينة لغرض التأكد من توزيعها في تلك , م لجميع افراد العينة200

 .هاالمتغيرات التي تعد مؤثرة في التجربة والتي لابد أن يتم ضبط

 يبين مواصفات عينة البحث (1جدول رقم )

مة
قا

 ال
ال

طو
 

 طول الذراع طول الرجل العمر التدريبي كتلة اللاعب للاعبطول ا ت

 سم81 سم109 سنه6 كغم72 سم193 1

 سم79 سم109 سنه7 كغم76 سم196 2

 سم76 سم103 سنه4 كغم71 سم188 3

 سم77 سمى100 سنه2 كغم68 سم186 4

مة
قا

 ال
ار

ص
ق

 

 سم69 سم98 سنه3 كغم66 سم164 5

 سم67 سم95 سنه2 كغم69 سم160 6

 سم73 سم99 سنه4 كغم64 سم165 7

 سم69 سم99 سنه5 كغم66 167 8
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 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة  في البحث: 2-3

 -:ادوات البحث العلمي 2-3-1

 المقابلات الشخصية - المصادر والمراجع العربية والأجنبية- الملاحظة  -ات والقياسات المستخدمة في البحثالاختبار
 الانترنت. -والتحليل

 

 -:الوسائل والأجهزة المستعملة في البحث -2-3-2

 -:الاتيالتي يستطيع من خلالها تجميع البيانات وهي على النحو  الاجهزة والادوات وناستعمل الباحث

 (كاميرا تصويرCASIO (EXILIM  شريط القياس لتحديد الاماكن -( 2صورة/ثانية عدد ) 300سريعة ذات تردد - 

منبه  -اوراق لتسجيل اسماء العدائين وارقامهم وقياساتهم -توقيت الكتروني( 2ساعة توقيت عدد ) -اعدفريق عمل مس

 -( يابانية الصنع CASIOحاسبة يدوية من نوع ) -القوى لألعابملعب قانوني  -جهاز لقياس الوزن والطول -صوتي

جهاز حاسوب  - Casioة توقيت الكترونية نوع ساع -البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في الكمبيوتر للتحليل الحركي

 .لاب توب
 

 -المستخدم  في البحث: الاختبار 2-4
 (1):على المنحنى م ( 50)اختبار ركض  2-4-1

 الاولى على المنحنى. ( م50حساب زمن مسافة ال) الهدف من الاختبار:

 (.(2ساعة توقيت عدد) - صافره)) الأدوات المستخدمة:

( م عندما يسمع كلمة على )الخط( من المطلق يقف العداء على الخط من 200العداء على خط بداية )يقف  طريقة الاداء:

 الوضع الطائر يسمع كلمة )تحضر( وعندما يطلق المطلق يبدأ العداء بالركض بأقصى سرعة الى نهاية خط المنحني.

 تعطى لكل عداء محاولة واحدة على كل مجال. الشروط العلمية:

 م الاولى من المنحنى. 50يتم حساب الزمن الذي استغرقه العداء خلال ركض مسافة ال يل: طريقة التسج

 -التجربة الاستطلاعية: 2-5
ين المسافات القصيرة على مجموعة من لاعب 2014/  10/  15التجربة الاستطلاعية بتاريخ  ونأجرى الباحث

لقوى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية من خلال ( خارج العينة الأصلية وذلك على ملعب العاب ا3بلغ عددهم )

مسافة المناسبة للتصوير والوقوف على معوقات العمل لتلافيها في التجربة  ( م ركض منحنى وتحديد200تطبيق اختبار )

التجربة  لأجراء الضروريةالمستلزمات  وتأهيلالرئيسة وتحديد اماكن الكاميرات والسيطرة على عمل الفريق المساعد 

  -الرئيسة, وتم التوصل الى النقاط التالية:

  *.التأكد من كفاية الكادر المساعد -2           مدى استعداد المختبرين لأجراء الاختبار. -1
                                                           

  ساحة وميدان. –ا.د حسين مردان عمر , بايو ميكانيك 
 ساحة وميدان.  –ا.م.د رحيم رويح حبيب, تدريب رياضي  

 ساحة وميدان –بايو ميكانيك ا.م.د حيدر بلاش , تدريب رياضي ,     
 ساحة وميدان. –ا.م.د اكرم حسين جبر , تدريب رياضي , بايو ميكانيك    
 الكرة الطائرة.  –ا.م.د احمد عبد الامير شبر, بايو ميكانيك   

 

نية والوظيفية لدى عدائي تأثير استخدام مركب الفسفوكرياتين ضمن برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البد ( بيداء رزاق جواد:1)

 .2007منشورة ,جامعة بغداد , غير ( سنة , رسالة ماجستير,17-16( ناشئين )م200)

*
 (.2ينظرملحق ) 
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 .انيكية المطلوبة وسهولة تصويرهاتحديد المتغيرات البايوميك -4      .اء لمعالجتها في التجربة الرئيسةتحديد الأخط -3
 م(. 1.10تم وضع كاميرات التصوير على ارتفاع ) -6              التوصل إلى أفضل مسافة للتصوير. تم -5
 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبار وتنفيذه. - 8                  مدى ملائمة الاختبار لعينة البحث . -7
 
  -المتغيرات البيوميكانيكية: -2-6

الخبراء  لآراءبقة من المصادر والمراجع والدراسات مضافا إليها المقابلات الشخصية من خلال الأدبيات السا     

م  200إلى أهم المتغيرات المؤثرة في عدو منحنى  ونوالعاب القوى توصل الباحث البايوميكانيكوالمختصين في مجال 

 -ركض المنحنى الى مرحلتين لاستخراج النتائج وهي: ونوقد قسم الباحث

 :للقوة الطاردة تأثيريرات مرحلة اقصى متغ -2-6-1

 -للقوة الطاردة: تأثيرالقوة الطاردة لحظة اقصى  -1

وهي حاصل ضرب كتلة العداء في مربع سرعته مقسومة على نصف القطر لدوران العداء في المنحنى ويتم 

اردة وبعد التعرف على  كتلة القصوى للقوة الط التأثيراستخراج هذا المتغير بعد التعرف على سرعة العداء في نقطة 

  -لنيوتن. كما في القانون التالي:هي ا قياسهالاعب وطول نصف القطر وحسب المعادلة التالية. علما ان وحدة 

 م(50علما ان السرعة المعتمدة في المنحنى هي )*

 

 -:تأثيرة ميلان اللاعب لحظة اقصى زاوي -2

للقوة الطاردة  تأثيرظة اقصى هي مقدار الزاوية التي يميل بها العداء لح 

الجاذبية العمودي الوهمي المار على السطح  على المنحنى وتقاس من خط

ثقل الجسم للعداء  ودي مع الأرض( والخط المار بمركز)المستوى العم

 التأثيرويتم استخراجها من خلال تحليل زاوية ميلان اللاعب عند نقطة 

كما في الشكل رقم  هي الدرجة. اسهقي. علما ان وحدة للقوة الطاردة القصوى

(1.) 

 

 -متغيرات مرحلة ركض المنحنى: -2-6-2

 زمن مسافة المنحنى: -1

 .(2هي الثانية. كما في الشكل) قياسهعلما ان وحدة متر إلى نهاية المنحنى .  200ويتم حسابه من بداية    

علما ان وحدة  .على زمن قطع هذه المسافة م(50)منحنى نصف التم حسابه من خلال قسمة مسافة  السرعة:معدل  -2

 م/ثا. هي قياسه

 

 -التصوير بالفيديو: 2-7

م , ومن اجل 200لأجل الوقوف على المتغيرات البيوميكانيكية المدروسة التي تؤثر في فعالية ركض فعالية 

تم تصوير عينة البحث اذ التصوير الفيديوي ,  ونالحصول على صيغة علمية لدراسة هذه المتغيرات , استخدم الباحث

( , وقد نصبت الالات التصوير الفيديوي على 2صورة/ثانية( عددها ) 300تصوير فيديوية ذات سرعة تردد ) بآلتي

حامل ثلاثي وقد تم وضع كامره عموديا على المجالات من الامام لحظة اقصى تاثير والة تصوير ثانيه من الجانب لقياس 

   (1شكل )

 للاعبزاوية ميلان ا يوضح
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( م عن الأرض, تمت عملية التصوير في 1,10منتصف العدسة ) )*(ردة  وكان ارتفاعللقوة الطا تأثيرمتغيرات اقصى 

ى منتصف مجالات المنحنى لكل العلامات الفسفورية عل ونملعب كلية التربية الرياضية بجامعة القادسية إذ وضع الباحث

 .نقل الصورة وتحليلها النقاط عند ( حتى يتم تحديد هذهجال الخامس, الممن )المجال الاول, المجال الثالث

 

 -التحليل بواسطة الحاسوب الكمبيوتر: -2-8

لتحليل محاولات نوفا( برنامج )الكي وناستخدم الباحث

هذا  و استخراج المتغيرات البيوميكانيكية ففيعينة البحث 

البرنامج فان الفيلم المصور يؤخذ كما هو ويدخل إلى البرنامج 

مباشرة , كما موضح في  اتكفيلم خام ويتم استخراج المتغير

 (.3) الشكل

 

  -التجربة الرئيسة: -9 -2

صباحآ( على ملعب العاب 10) ( وفي تمام الساعة2014/  11/ 28التجربة الرئيسة يوم ) بأجراء ونقام الباحث      
ط دالة, وتحديد مواقع , وذلك بتثبيت مواقع الات التصوير وتأشيرها بنقالتربية الرياضية/ جامعة القادسيةالقوى في كلية ا

محاولة واحدة على كل  عداءحيث اعطيت لكل  عدائين( 8) والبالغ عددهمللعدائين م( 200الشواخص. اختبر لمسافة )
( تم تصوير العدائين على كل المجالات وهي )المجال الاول, المجال الثالث, المجال الخامس الثلاثةمجال من المجالات 

تم تحديدها في التجربة الاستطلاعية وقد تم اعطاء إشارة واحدة إلى الكادر المساعد لتشغيل وقد نصبت في المواقع التي 
 -قبل بدء العداء بالركض وكما موضح فيما يلي: التصوير الآلات

تصور اللاعبين من الامام ويتم استخراج وتحليل كل من القوة الطاردة و زاوية الميلان لحظة  (1الكاميرا رقم ) –1

 . يرتأثاقصى 

  مسافة المنحنى والسرعة. ب ويتم استخراج وتحليل كل من زمن( تصور اللاعبين من الجان2الكاميرا رقم ) –2

 .يشير الى اماكن توزيع الكاميرات (3) والشكل

 

 

                                -:الوسائل الإحصائية -2-10

  -جاد ما يأتي:ومنها تم اي (spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية ) 
 .الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري. -2

 التباين. Fتحليل  -3
4- (L.S.D). 
5- T test  المستقلة. 
 

 

                                                           
 )*( يقصد بالارتفاع المسافة بين بؤرة العدسة وسطح الارض.

يوضح مخطط مواقع الات  (3شكل )
 التصوير
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 -:عرض وتحليل النتائج ومناقشتها – 3

, وقد تم وضع النتائج في جداول واشكال بيانية بما ناقشتهانتائج البحث وتحليلها وم يتناول هذا الفصل عرض

ى أهداف البحث تمثله من سهولة في استخلاص الادلة العلمية ولأنها اداة توضيحية مناسبة للبحث لغرض الوصول ال

 .والتحقيق من فروضه

 

 -:عرض وتحليل النتائج 1–3

لث ية لمتغيرات البايوميكانيك في المجال الاول والثايبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيار (2جدول رقم )

لأفراد عينة البحث ( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث البايوميكانيك 2وضح الجدول ) والخامس

 مة.لخامس لطوال القامة وقصار القا( حرة رجال على المنحني في المجالات الاول والثالث وام200من العدائين )

 

 -:الخامس( لطوال القامه -الثالث  - في المجالات الثلاث )الاول البايوميكانيكيةعرض وتحليل نتائج اختبارات لمتغيرات  3-1-1

م حرة رجال للعدائين  200يبين الفروق في قيم المتغيرات البايوميكانيكية لمجالات ركض منحني فعالية  (3جدول رقم )

 طوال القامة

 الدلالة المحسوبة F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات ر التباينمصد المتغيرات ت

 سرعة اللاعب 1
 0.15 2 0.31 بين المجالات

 معنوي 4.710
 0.03 9 0.30 داخل المجالات

 زمن الاداء 2
 0.10 2 0.21 بين المجالات

 معنوي 4.727
 0.02 9 0.20 داخل المجالات

 معنوي 5.465 0.11 2 0.44 لمجالاتبين ا زاوية الميل 3

مة
قا
 ال

ال
طو

 

 ت

 م حرة 200مجالات ركض فعالية 

 متغيرات البايوميكانيك
 المجال الخامس المجال الثالث المجال الاول

الانحراف  الوسط الحسابي

الانحراف  الوسط الحسابي المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي المعياري

 المعياري

 0.21 7.88 0.08 8.02 0.22 7.63 سرعة اللاعب 1

 0.16 6.34 0.06 6.23 0.18 6.55 زمن الاداء 2

 0.88 ◦8 0.90 ◦13 0.70 ◦18 زاوية الميل 3

 3.38 121.65 5.21 126.07 3.95 110.72 القوة الطاردة 4

مة
قا

 ال
ار

ص
ق

 

 0.35 8.22 0.07 8.95 0.38 8.02 سرعة اللاعب 1

 0.25 6.08 0.05 5.90 0.34 5.89 زمن الاداء 2

 0.77 ◦9 0.70 ◦11 0.67 ◦15 زاوية الميل 3

 12.69 129.54 2.08 100.85 4.61 93.18 القوة الطاردة 4
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 0.04 9 0.21 داخل المجالات

 القوة الطاردة 4

 249.54 2 499.09 بين المجالات
 معنوي 13.775

 18.11 9 163.04 داخل المجالات

 0.05( ومستوى دلالة 9-2جة حرية )عند در 4.26الجدولية = fقيمة   *                        

القامة ( الفروق الاحصائية بين قيم المتغيرات البايوميكانيكية لأفراد عينة البحث للعدائين طوال 3) وضح الجدول  

)سرعة  البايوميكانيكيةلمتغيرات المحسوبة  Fقيمة  تالمنحني حيث بلغمجالات ( حرة رجال على م200في ركض )

وهي على التوالي  (13.775) ,(5.465), (4.727) ,(4.710)( الاعب, زمن الاداء, زاوية الميلان, القوة الطاردة

( مما يدل على وجود فروق 0.05( ومستوى دلالة )9-2) ( عند درجة حرية4.26لغة )الجدولية البا Fاكبر من قيمة 

 .معنوية

م  400( في قيم المتغيرات البايوميكانيكية لمجالات ركض منحني فعالية L.S.Dيبين الفروق المعنوية ) (4جدول رقم )

 رجال طوال القامة حرة

 الدلالة المعياري الخطأ فرق الاوساط الاوساط الحسابية المجالات المتغيرات ت

 سرعة اللاعب 1

1 3 7.63-8.02 0.39 0.12 0.01 

1 5 7.63-7.88 0.25 0.12 0.08 

3 5 8.02-7.88 0.14 0.12 0.31 

 زمن الاداء 2

1 3 6.55-6.23 0.32 0.10 0.01 

1 5 6.55-6.34 0.21 0.10 0.08 

3 5 6.23-6.34 0.11 0.10 0.31 

 زاوية الميل 3

1 3 18-13 0.5 0.01 0.02 

1 5 18-8 0.10 0.01 0.01 

3 5 13-8 0.5 0.01 0.12 

 قوة طاردة 4

1 3 110.73-126.07 15.34 3.01 0.01 

1 5 110.73-121.65 10.92 3.01 0.05 

3 5 126.07-121.65 4.41 3.01 0.17 

( الفروق المعنوية في قيم المتغيرات البايوميكانيكية للمجالات الثلاثة للاعبين طوال القامة 4وضح الجدول )

حيث بلغ اقل فرق معنوي لمتغير سرعة اللاعب بين الثلاث مجالات كما موضح من خلال الخطأ المعياري ومستوى 

( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجالات في هذا 0.01ث )للمجال الاول والثال  مستوى الدلالةالدلالة حيث بلغ 

للمجال   مستوى الدلالةفي حين بلغ  (,0.08للمجال الاول والخامس ) مستوى الدلالةبلغ و ,المتغير ولصالح المجال الثالث

 .وية بين المجالات في هذا المتغيرمما يدل على عدم وجود فروق معن, (0.31الثالث والخامس )

( مما 0.01)في متغير زمن الاداء اثناء اقصى تأثير للمنحنى للمجال الاول والثالث  مستوى الدلالةلغت بلغ بو

للمجال   مستوى الدلالة, في حين بلغ هذا المتغير ولصالح المجال الاوليدل على وجود فروق معنوية بين المجالات في 
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وية ( مما يدل على عدم وجود فروق معن0.31ثالث والخامس )للمجال المستوى الدلالة بلغ و(, 0.08الاول والخامس )

(, في حين بلغ 0.02الميلان للمجال الاول والثالث ) في متغير زاويه مستوى الدلالةبلغ بين المجالات في هذا المتغير. و

الثالث  ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجالات ولصالح المجال0.01) للمجال الاول والخامسمستوى الدلالة 

( مما يدل على عدم وجود 0.12للمجال الثالث والخامس ) مستوى الدلالة, بلغ لهذا المتغيروالخامس على حساب الاول 

, (0.01ة للمجال الاول والثالث )الطارد في متغير القوه مستوى الدلالةوبلغ  ,وية بين المجالات في هذا المتغيرفروق معن

هذا ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجالات في 0.05للمجال الاول والخامس ) مستوى الدلالةفي حين بلغ 

( مما يدل على عدم وجود 0.17للمجال الثالث والخامس ) مستوى الدلالة, في حين بلغ المتغير ولصالح المجال الاول

 .جالات للمتغيرروق معنوية بين المف

 

 -ة:الخامس( لقصار القام - الثالث – في المجالات الثلاث )الاول البايوميكانيكيةعرض وتحليل نتائج اختبارات لمتغيرات 3-1-2

 (5جدول رقم )

 م حرة رجال للعدائين قصار القامة 400يبين الفروق في قيم المتغيرات البايوميكانيكية لمجالات ركض منحني فعالية 

 الدلالة المحسوبة F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين تغيراتالم ت

 سرعة اللاعب 1
 0.31 2 0.63 بين المجالات

 معنوي 4.494
 0.09 9 0.81 داخل المجالات

 زمن الاداء 2
 0.20 2 0.40 بين المجالات

 معنوي 4.381
 0.06 9 0.54 داخل المجالات

 لميلزاوية ا 3
 0.25 2 0.55 بين المجالات

 معنوي 4.32

 0.06 9 0.13 داخل المجالات

 القوة الطاردة 4
 127.04 2 254.08 بين المجالات

 معنوي 4.386
 53.25 9 479.26 داخل المجالات

 .0.05( ومستوى دلالة 9-2عند درجة حرية ) 4.26الجدولية =  fقيمة  *                 

ث للعدائين قصار القامة ( الفروق الاحصائية بين قيم المتغيرات البايوميكانيكية لأفراد عينة البح5ول )الجد وضح 

)سرعة الاعب, زمن  البايوميكانيكيةلمتغيرات المحسوبة  Fقيمة  ت( حرة رجال على المنحني حيث بلغم200في ركض )

 Fوهي اكبر من قيمة على التوالي ( 4.386) ,(4.32) ,(4.381) ,(4.494) (الاداء, زاوية الميلان, القوة الطاردة
( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجالات 0.05( ومستوى دلالة )9-2( عند درجة حرية )4.26دولية البالغة )الج

 .البايوميكانيكيةات الثلاثة في المتغير

 م حرة لقصار القامة400ركض منحني فعالية  يكانيكية لمجالات( في قيم المتغيرات البايومL.S.Dيبين الفروق المعنوية ) (6جدول رقم )

 الدلالة الخطأ المعياري فرق الاوساط الاوساط الحسابية المجالات المتغيرات ت

 سرعة اللاعب 1
1 3 8.02 – 8.95 0.93 0.12 0.16 

1 5 8.02-8.22 0.20 0.12 0.02 
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3 5 8.95-8.22 0.73 0.12 0.29 

 زمن الاداء 2

1 3 5.89-5.90 0.01 0.17 0.14 

1 5 5.89-6.08 0.19 0.17 0.03 

3 5 5.90-6.08 0.18 0.17 0.35 

 زاوية الميل 3

1 3 15-11 0.4 0.10 0.06 

1 5 15-9 0.6 0.10 0.04 

3 5 11-9 0.4 0.10 0.02 

 قوة طاردة 4

1 3 93.18-100.85 7.67 5.15 0.07 

1 5 93.18-129.54 36.36 5.15 0.11 

3 5 100.85-129.54 28.69 5.15 0.81 

( الفروق المعنوية في قيم المتغيرات البايوميكانيكية للمجالات الثلاثة للاعبين قصار القامة 6وضح الجدول )

حيث بلغ اقل فرق معنوي لمتغير سرعة اللاعب بين الثلاث مجالات كما موضح من خلال الخطأ المعياري ومستوى 

( مما 0.29للمجال الثالث والخامس ) مستوى الدلالةبلغ و ,(0.16الثالث )للمجال الاول و مستوى الدلالةلغ الدلالة حيث ب

( مما يدل على 0.02الاول )للمجال  مستوى الدلالةبلغ و ,في هذا المتغير ينيدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجال

 مستوى الدلالةمتغير زمن الاداء بلغ اما في , لح المجال الخامسا المتغير ولصافي هذ ينوجود فروق معنوية بين المجال

( مما يدل على عدم وجود فروق 0.35) و الخامس للمجال الثالث مستوى الدلالةبلغ و, (0.14للمجال الاول والثالث )

ى وجود فروق ( مما يدل عل0.03) للمجال الاول والخامس مستوى الدلالةمعنوية بين المجالات في هذا المتغير, بلغ 

للمجال الاول  مستوى الدلالةمتغير زاويه الميلان بلغ في معنوية بين المجالات في هذا المتغير ولصالح المجال الخامس, 

للمجال الاول مستوى الدلالة بلغ و( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجالات في هذا المتغير, 0.06والثالث )

( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجالات 0.02) للمجال الثالث والخامس وى الدلالةمستبلغ  و( 0.04والخامس )

للمجال الاول  مستوى الدلالةمتغير القوه الطاردة بين الثلاث مجالات بلغ  وفي, ذا المتغير ولصالح المجال الخامسفي ه

للمجال الثالث والخامس  مستوى الدلالةلغ بو( 0.11للمجال الاول والخامس ) مستوى الدلالةبلغ و( 0.07والثالث )

 ة بين المجالات في هذا المتغير.( مما يدل على عدم وجود فروق معنوي0.81)

 

 -:مناقشه النتائج3-2

الخامس( لأفراد عينه  - الثالث – في المجالات الثلاث )الاول البايوميكانيكية متغيراتلنتائج الفروق ل ةمناقش3-2-1

 -:البحث

جداول السابقة نلاحظ تفوق بعض المتغيرات البايوميكانيكية في احد مجالات منحنى العدو بشكل من خلال ال 

يفوق المجالين الاخرين اذ كانت افضل قيم لسرعة العداء على المنحنى هي في المجال الثالث و المجال الخامس ثم المجال 

بذلك يحاول العداء مقاومة القوة بالميلان للداخل فتقل الاول والسبب ان هذه المجالات واقعة تحت تأثير القوة الطاردة و

بذلك مقادير المسافة والزمن والتي هي ضرورية للمحافظة على السرعة حيث ان السرعة تمثل عاملاً مهماً ,اما بالنسبة 

و الباحثون السبب لزمن الاداء قد يقطعه العداء في اقل زمن في المجال الخامس ويليه المجال الثالث ثم المجال الاول ويعز

في ذلك ان الزمن يتأثر بالمسافة والسرعة في المنحى وكلما قل الزمن تزداد السرعة لان العلاقة عكسية بينهما اما السبب 

في ظهور اقل زمن في المجال الخامس هو ان العداء زاد من مقادير السرعة بعد الاطلاع على ما تم عرضه وتحليله 

كانيكية يتضح لنا ان نتائج العينة حققت فروق معنوية بين العدائين طوال وقصار القامة لبعض لنتائج الاختبارات البيومي

اذ كانت الفروق في متغير زاوية الميلان للجذع  ين حققت فروق اخرى عشوائية بينهم,من المتغيرات البيوميكانيكية في ح

ب المجال الاول لكلا العدائيين طوال وقصار القامة بين المجالات الثلاث لصالح المجال الخامس ومن ثم الثالث على حسا
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اعلى قيمة معنوية للفروق بين زاوية ميلان اللاعب في المجالات هي المجال الاول والثالث  والخامس ويعزو  اذ بلغت

مما  هذا الاختلاف الى ان القوة الطاردة اثرت على المجالات بنسب مختلفة فالعداء يتجه مع القوة الطاردة ونالباحث

مناسب لزاوية ميلانه الى الداخل للتغلب على تأثير  بايوميكانيكييستدعي حاجة الجسم الى وضعين الاول اتخاذ وضع 

القوة الطاردة والثاني تقليل السرعة فيقوم اللاعب باتخاذ الوضع الاول هو الميلان للداخل وبثبات الكتلة يتمكن من 

الى اختلاف نصف القطر على المنحنى ولصالح المجال الخامس ثم الثالث  ويعزو الباحثون ذلكالمحافظة على السرعة 

حيث كلما زاد نصف القطر قلت القوة الطاردة وبالتالي تقل زاوية الميلان بالنسبة للعداء كما ان لطول العداء تأثير على 

( ان زيادة الميل بالجسم م وسميرتوى الاداء وهذا ما اكده )قاسزاوية الميلان للجسم ولهذه الزاوية تأثير كبير على مس

, اما بالنسبة لمتغير القوة الطاردة 1القوة الطاردة عليه للداخل تؤدي الى سرعة العداء في ركض القوس والتقليل من تأثير

فقد حققت اقل فرق معنوي في المجال الخامس ومن ثم الثالث بشكل تفوق فيه على المجال الاول ولكلا العدائين طوال 

اما قصار القامة لم تظهر فروق في هذا المتغير بين المجالات الثلاث ويعزو الباحثون ذلك الى كتلة الجسم التي القامة 

ة تأثير على دتزداد كلما زاد طول العداء وبزيادة الكتلة تزداد القوة الطاردة لأنها تتناسب طرديا مع معه وللقوة الطار

لى ظهور متغير فيزيائي يرتبط بكتلة العداء وسرعته ونصف القطر ركض المنحنى اذ يؤدي الركض على المنحنيات ا

بالنسبة للملعب الذي يتم فيه التدريب او السباق وهو القوة الطاردة التي تعتبر معيقة للأداء كونها تتناسب عكسياً مع سرعة 

ب طرديا مع سرعة العداء ( وترى ان زاوية الميلان للعداء تتناستجاه مركز الدائرة )منتصف الملعبالجسم وتعمل با

وعكسيا مع تعجيل الجسم ونصف قطر المنحنى وعلى هذا الاساس يعد معرفة درجة ميلان العداء عند ركضه  في القوس 

ضروري جداً لمعرفة زاوية الميلان التي يجب ان يكون وضع الجسم فيها ليتجنب تأثير القوة الطاردة وهذا ما اكده صباح 

قل من سرعة تزايديه الى سرعة قصوى ولان السرعة من المصطلحات الاساسية في معادلة القوة اذ ان العداء ينتمهدي "

ان قيم القوة اي  الطاردة لذا فان السبب في تغير قيم القوة الطاردة يكون بسبب تغير في نصف قطر المنحنى السرعة

 .2"الطاردة اختلفت بفروق حسابية بين مسافة وأخرى

 

الخامس( بين  - ثالثال –في المجالات الثلاث )الاول  البايوميكانيكيةتائج اختبارات المتغيرات عرض وتحليل ن 3-1-3 .

  -ة:طوال وقصار القام

( المحسوبة والجدولية لمتغير T testيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  ) (7جدول رقم )

 ر القامة وطوال القامةالبايوميكانيكية في المجال الاول بين العدائين قصا

 المتغيرات ت
 قصار القامة طوال القامة

 Tقيمة 
 المحسوبة

قيمة 

Tالدلالة الجدولية 
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 3.25 0.38 8.02 0.22 7.63 سرعة اللاعب 1

2.44 

 معنوي

 معنوي 2.91 0.34 5.89 0.18 6.55 زمن الاداء 2

 معنوي 3.90 0.67 ◦15 0.70 ◦18 زاوية الميل 3

 معنوي 5.77 4.61 93.18 3.95 110.72 القوة الطاردة 4

 0.05ومستوى دلالة  6*عند درجة حرية     

                                                           
والقوس عند طوال القامة وقصارها , بحث قاسم حسن حسين , سمير مسلط الهاشمي :مقارنة بين عدائي المسافات القصيرة في ركض المستقيم  1

 .8, ص1988منشور , 
, رسالة ماجستير غير متر ونسبة مساهمتها في السرعة والانجاز200المتغيرات البايوميكانيكية لمجالات منحنى عدو صباح مهدي صالح:  2

 .50, ص2013منشورة, جامعة القادسية , 
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في  البايوميكانيكالمحسوبة والجدولية للمتغيرات  T( الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 7بين جدول )

)سرعة  يةالبايوميكانيكللمتغيرات المحسوبة  tوجد ان قيمة اذ ل بين العدائين قصار القامة وطوال القامة المجال الاو

وهي اكبر من  على التوالي (5.77 - 3.90 - 2.91 - 3.25)( قد بلغت زمن الاداء, زاوية الميل, القوة الطاردة ,الاعب

على وجود فروق معنوية بين طوال مما يدل  0.05وى دلالة مستو 6( عند درجة حرية 2.44لبالغة )الجدولية ا tقيمة 

 وقصار القامة ولصالح قصار القامة.

( المحسوبة والجدولية لمتغير T testية والانحرافات المعيارية وقيم )يبين الاوساط الحساب (8جدول رقم )

 البايوميكانيك في المجال الثالث بين العدائين قصار القامة وطوال القامة

 تغيراتالم ت

 قصار القامة طوال القامة
 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 معنوي 2.44 2.93 0.07 8.95 0.08 8.02 سرعة اللاعب 1

 معنوي 2.44 2.88 0.05 5.90 0.06 6.23 زمن الاداء 2

 معنوي 2.44 3.05 0.70 11 0.90 13 زاوية الميل 3

 معنوي 2.44 3.03 2.08 100.85 5.21 126.07 القوة الطاردة 4

ة يالمحسوبة والجدولية للمتغيرات البايوميكانيك T( الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 8بين جدول )

)سرعة ة يالبايوميكانيكللمتغيرات المحسوبة  tيمة وجد ان قاذ بين العدائين قصار القامة وطوال القامة  الثالثفي المجال 

وهي اكبر من على التوالي ( 3.03 -3.05 -2.88 -2.93) ( قد بلغتزمن الاداء, زاوية الميل, القوة الطاردة ,الاعب

 مما يدل على وجود فروق معنوية بين طوال 0.05مستوى دلالة و 6( عند درجة حرية 2.44لبالغة )الجدولية ا tقيمة 

 .صار القامة ولصالح قصار القامةوق

( المحسوبة والجدولية لمتغير T testيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )  (9جدول رقم )

 البايوميكانيك في المجال الخامس بين العدائين قصار القامة وطوال القامة

 المتغيرات ت
 قصار القامة طوال القامة

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 معنوي غير 2.44 1.68 0.35 8.22 0.21 7.88 سرعة اللاعب 1

 معنوي غير 2.44 1.70 0.25 6.08 0.16 6.34 زمن الاداء 2

 معنوي غير 2.44 1.56 0.77 9 0.88 8 زاوية الميل 3

 معنوي غير 2.44 1.27 12.69 129.54 3.38 121.65 لطاردةالقوة ا 4

ة يالمحسوبة والجدولية للمتغيرات البايوميكانيك T( الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 9بين جدول )

)سرعة ة يالبايوميكانيكللمتغيرات المحسوبة  tوجد ان قيمة اذ بين العدائين قصار القامة وطوال القامة  الخامسفي المجال 
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من قيمة  اقلوهي على التوالي ( 1.27 -1.56-1.70-1.68)( قد بلغت زمن الاداء, زاوية الميل, القوة الطاردة ,الاعب

t عدم وجود فروق معنوية بين طوال مما يدل على  0.05مستوى دلالة و 6( عند درجة حرية 2.44لبالغة )الجدولية ا

 في هذا المجال.قصار القامة و

 

شة النتائج واختبارات المتغيرات البايوميكانيكية في المجالات الثلاث  )الاول, الثالث, الخامس( بين طوال مناق 3-2-2

 -:القامة وقصار القامة

( نلاحظ ان هنالك فروق معنوية بين العدائين طوال القامة و قصارها في المتغيرات 8, 7من خلال الجدولين )

ئين قصار القامة ويعزو الباحثون هذا التفوق و الفروق ين الاول والثالث ولصالح العداقيد الدراسة في المجالالبيوميكانيكية 

المعنوية يعود الى طول القامة بالنسبة للعدائين قصار القامة من ناحية الثبات والاتزان خلال العدو لقرب مركز ثقل الجسم 

يهم بشكل ايجابي بالإضافة الى ان قصار القامة اثناء من الارض مما يعطيهم الثبات المطلق ويقلل تأثير القوة الطاردة عل

العدو في المنحنى وبسبب الثبات الذي يمتلكونه لا يتطلب منهم الميلان الى الداخل كثيراً للغلب على القوة الطاردة بسبب 

ف او التغلب على قصر القامة لديهم على العكس من العدائين طوال القامة الذين يتطلب منهم الميلان بدرجة كبيرة لتخفي

القوة الطاردة وكما هم معلوم ان العلاقة عكسية بين القوة الطاردة و السرعة فكلما زادت القوة الطاردة قلت السرعة 

وبالتالي زيادة زمن الاداء وكبرت زاوية الميلان وهذا ما سبب تفوق العدائين قصار القامة الذين حققوا نتائج ايجابية في 

وميكانيكية بشكل افضل من العدائين طوال القامة في المجالين الاول والثالث وهذا ما اكده حسين مردان هذه المتغيرات الباي

 .(1)"كلما قصر نصف قطر المجال يؤدي الى زيادة في القوة الجاذبة او الطاردةو اياد رحمن على ان "

القامة في المجال الخامس  ( نلاحظ عدم وجود فروق معنوية بين العدائين طوال وقصار9اما في الجدول ) 

على العدائين  والسبب في ذلك قلة تأثير القوة الطاردة على العدائين بزيادة نصف قطر المنحنى مما ادى لتقليل تأثيرها

جسمهم الديناميكي خلال عدو المنحنى بالشكل الطبيعي حيث ان الركض على وبالتالي المحافظة على سرعتهم ووضع 

عن المركز قلة القوة الطاردة  عيداً ارج بالمستقيم والحال ذاته بين المجالات فكلما ابتعد المجال للخالمنحنى يختلف عنه في 

طريقة الركض تختلف في المنحنى عنها ا اكده صريح عبد الكريم على ان "بالتالي اختلفت المؤثرات على العداء وهذا مو

ع الميكانيكية المناسبة والتي تختلف عن تلك التي يتخذها في في المستقيم لذلك يجب ان تتخذ اجزاء الجسم جميعها الاوضا

حالة الركض في المستقيم وتهدف في المقام الاول مقاومة القوة الطاردة المركزية اذا انه كلما حاول اللاعب زيادة سرعته 

جب ان يتخذ الجسم في حالة في المنحنى زادت المقاومة التي يبذلها ضد القوة الطاردة المركزية, وللتغلب على هذه القوة ي

رجل اليسار واليمين الى الداخل الركض في المنحنى وضعا يختلف تماما عنه في المستقيم اذا يتجه كل من مشط قدمي 

( للمساعدة في التوجيه في اثناء الركض, اما الجسم يميل ايضا نحو الداخل )جهة ه الحافة الداخلية لمجال المنحنىفي اتجا)

للمحافظة على قوة الاقلال نسبيا من نصف قطر المجال من اجل زيادة التعجيل القطري )نحو المركز( ايسار( من اجل 

كذلك يزيد مد حركة الشد نحو الداخل, كما يرتفع الكتف اليمين عن الكتف اليسار, كما يميل الراس للداخل بعض الشيء 

 .(2)"لحافة الداخلية لمجال المنحنىالذراع اليمنى بينما يقل مدى حركة الذراع اليسرى القريبة من ا
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 الاستنتاجات والتوصيات:  4

 -:الاستنتاجات 1–4

صول عليها من خلال في ضوء نتائج البحث وتحليل البيانات احصائياً وبعد استخراج النتائج التي تم الح  

 -:ل الباحث الى الاستنتاجات الاتية, توصاجراءات البحث

في تفوق العدائين في جميع متغيرات البحث البايوميكانيكية لكلا العدائين طوال وقصار لنصف قطر المنحنى دور كبير  -1
 .مة بسبب قلة القوة الطاردة عليهمالقا
لقصر القامة دور ايجابي في زيادة ثبات واتزان العدائين قصار القامة بسبب قرب مركز ثقلهم من الارض مما جعلهم  -2

 .الثمعظم متغيرات البحث وخاصة  في المجالين الاول و الث يتفوقون على العدائين طوال القامة في
زاوية الميل و كتلة العداء تقل عند العدائين قصار القامة مما يؤدي الى قلة القوة الطاردة عليهم في حين تزداد القوة  -3

 .عدائين طوال القامة بسبب اطوالهمالطاردة لدى ال
ز في المجال الخامس لم تظهر فروق معنوية بينهم  في زاوية الميلان لتجانس العدائين طوال وقصار القامة في الانجا -4

 والقوة الطاردة وزمن الاداء وبالتالي بسرعة العدائين.
 .م حرة200القامة في مجالات منحنى عدو  اختلاف قيم المتغيرات البايوميكانيكية لكلا العدائين طوال وقصار -5
 .ت البايوميكانيكيةبقيم المتغيرا تتأثر سرعة العدائين ايجابيا   -6
 
 
 -:التوصيات 2 – 4

 -:ا ورد في البحث من استنتاجات يوصي الباحث بما يأتيبناءً على م

للوقت و الجهد في تحقيق  م حرة تفضيل العدائين قصار القامة اختصاراً 200التأكيد على المدربين اثناء اختيار عدائي  -1
 .الانجاز

 بار التدريب ضد القوة الطاردة بتقليل زواية الميلان خلال المنحنى .على التدريب مع الاخذ بنظر الاعتالتأكيد  -2
 التوسيع في عمل ابحاث اخرى أو اقامة دراسات مشابهة مكملة لبحثنا الحالي على مسافات اخرى او فعاليات اخرى . -3
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