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 الشباببكرة السلة للاعبين التصور العقلي وعلاقته بدقة بعض أنواع التهديف 

 

 الباحثون

 ام.م عبدالجليل اسماعيل عبد الرض     م.م حيدر حسن حطيحط     م.د صالح جويد هليل 

 وزارة التربية

  

 البحث ملخص

ت وترابطهاا ودادرة الب اي فاي الاتحك  به لعبة كرة السلة بتعدد المهارا زتطرق الباحثون في المقدمة الى ما تتمي

الجيد بجميع المهارات الخاصة باللعبة فضب  ن ددرة  لى التصرف السلي  والدديق أثناء اللعي واشتراك العمليات العقلياة 

والنفسية والحواس والحالاة اننفعالياة أثنااء اءداءه و اؤا يالد  الاى كساي أداء جياد خااا مان اءخطااء ولوصاوا لمساتو  

ه بددااة بعان أنااواه التهااديف بكارة الساالة لب بااين الشااباي اادف البحااى الاى التعاارف  لااى  بداة التصااور العقلااي   ومتقاد

ودداة بعان أناواه التهاديف بكارة السالة وافترن الباحثون وجود  بدة ؤات دنله احصاايية معنوياة باين التصاور العقلاي 

 .لب بين الشباي

ه اختار الباحثون  ينة انرتباطية لمبءمته مشكلة البحىوي العبدات ودد استعما الباحثون المنهج الوصفي بأسل
( ن باا تا  اساتبعاد الب باين الاؤين لا  24  والبالغ  ادد    2015العمدية و   شباي ناد  الناصرية لعا  بحثه  بالطريقة 

ه و لياه بلاغ ( ن باين8    ة انساتطب ية و ادد( ن با فضب  ن اساتبعاد  يناة التجربا2يحضروا انختبارات و دد    
 .مجتمع البحى اءصلي %( من58.33( ن با وبنسبة ميوية مقدار ا  14حج  العينة  

وبعد اننتهاء من انختبارات ت  استعماا المعالجات الإحصاايية المناسابة للوصاوا الاى النتاايج بعاد ا تا   ارن 

اجات أ ما وجود  بدة ارتباط ؤات دنلة احصايية معنوياة باين النتايج وتحليلها ومنادشتها ودد توصا الباحثون الى انستنت

ه آمااا أ اا  التوصاايات فكاناات ضاارورة ان تمااا  وددااة بعاان أنااواه التهااديف بكاارة الساالة لب بااين الشاابايالتصااور العقلااي 

 .أو تدريي ددة التهديف بكرة السلةبالتصور العقلي أثناء تعلي  
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has been used by researchers descriptive approach manner relations connectivity to the 

suitability of the research problem, the researchers chose to sample their research way 

intentional They Youth Club Nasiriyah for 2015 totaling (24) players have been players who 

did not attend the exclusion tests and the number (2) for the player as well as a sample of the 

exploratory experience exclusion and the number (8) players, and the total sample size (14) as 

a player and as a percentage of (58.33%) of the original research community. 

After the completion of the tests was to use appropriate statistical treatments to reach 

the results after the results were displayed and analyzed and discussed has reached the 

researchers to conclusions Mrs. Mubarak and no statistically significant a significant 

correlation between mental and accurate perception of some types of scoring basketball for 

young players, as the most important recommendations was the need to focus on perception 

mental education or training during the basketball scoring accuracy. 

 :التعريف بالبحث -1
 -:وأهميتهمقدمة البحث  1-1

تهاات  البحااوى والدراسااات العلميااة فااي المجاااا الرياضااي بتنميااة وتطااوير مختلااف القاادرات والمهااارات والساامات 

داد و همساتو  رياضاي أفضااوالمعارف الخاصة التي يحتاجها كاا ناوه مان أناواه النشااطات الرياضاية المختلفاة لتحقياق 

بالادوا المتقدماة رياضايا والتاي أصاب  لهاا طابعاا متميازا  سالةال كارة لعباةتطور مستو  اءداء في جميع الرياضات ومنها 

ق اللعاي المختلفاة وارتفااه مساتو  اءداء المهاار  لب اي نتيجاة ايباءداء في النواحي العقلية والبدنية والفنية ه وتعدد طر

 .ة التي تعما  لى تطور  ؤه اللعبةالإلما  باءسس والمبادئ العلمي

بتعدد المهارات وترابطها وددرة الب ي في التحك  الجيد بجميع المهارات الخاصة باللعبة  سلةوتتميز لعبة كرة ال

واشاتراك العملياات العقلياة والنفساية والحاواس ه تصارف السالي  والادديق أثنااء اللعايما يحتاجه من ددرة  لى ال فضب  ن

وماان  ااؤه ه ماان اءخطاااء والوصااوا لمسااتو  متقااد  كسااي أداء جيااد خاااا   و ااؤا ياالد  الااىه نفعاليااة أثناااء اءداءوالحالااة ان

 .التي لها دور كبير في حس  مباريات كرة السلة التهديفالمهارات مهارة 

س الرياضاي  لا  الانفس العاا  و لا  الانففي العلماء ا تما  من   كبيراالعقلية والنفسية جانبا مهارات دد شغلت الو

بالنسابة لب باين فاي المواداف المختلفاة التاي تتطلاي دادرة الب اي  لاى توداع  ء ميتهااو لماء التعل  الحركي ادراكا منه  

ويعاد التصاور  هالتفكيار الناجحاةلاي  ملياة  دالتصاور العقلاي ءداء المهاارة الاؤ  يعا طريق حركات زمبيه  الآخرين  ن

ي تحساين اءداء ومعرفاة الب اي ـه مان أ مياة فاـا لاـلما سالةرة الـكا اي يحتاجهاا ن باوالعقلي من الموضو ات الحيوية الت

 أداء المهاارة  ي لدخوا المنافسة وتصور جميع مجريااتالب ا داده و ؤا بدوره يسا د  لى  زاء المهارة التي يلديهاـبأج

 .والقدرة  لى اتخاؤ القرارات البزمة من اجا تحقيق الفوز

تسا   بشاكا كبيار فاي تطاوير التركياز   قليةد  تتجلى أ مية دراسة التصور العقلي كونه مهارة تق من خبا ماو

 الساالة ومنهااا مهااارة التهااديفبكاارة  اءساساايةواننتبااه وزيااادة الثقااة بااالنفس والقاادرة العاليااة  لااى تصااور واتقاان المهااارات 

 .وتحقيق نتايج تعما  لى انرتقاء في مستو  أداء اللعبة

 

 -:كلة البحثمش 1-2
ما من  واما تقد  بين الجواني النفسية والعقلية البدنية والمهارية  ا البحوى والدراسات وايجاد العبدات ماتعد 

المهمة لما له من دور فعاا في تحقياق اننجااز مان خابا تطاوير  العقليةه والتصور العقلي من المهارات المجاا الرياضي

 .فعانت واتخاؤ القرارات المناسبةالمهار  بطريقة متسلسلة والتحك  بانن دابلية الرياضي  لى تصور اءداء

ه لؤا ارتأ  البااحثون بمهارة التهديف في كرة السلةالتصور العقلي  التعرف  لى  بدةوتتجلى مشكلة البحى في 

 .ارة التهديف لد  ن بي كرة السلةالكشف  نها ايماناً منه  بتأثير التصور العقلي  لى مه
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 -:البحث هدف 1-3

 .تهديف بكرة السلة لب بين الشبايبعن أنواه ال وددة التصور العقلي بين العبدة  لى التعرف -

 

 -:فرضية البحث 1-4

 .بعن أنواه التهديف بكرة السلة لب بين الشباي التصور العقلي وددة بين معنوية احصايية دنله ؤات  بدة وجود -

 

 -:البحث مجالات 1-5

 . 2015اد  الناصرية الرياضي لعا  ن بي كرة السلة الشباي بن : البشري لمجالا 1-5-1

 . 15/4/2015ولغاية  10/2/2015 للفترة من: الزماني المجال  1-5-2

 .هيد حيدر كاما بر ان في الناصريةدا ة الش:  المكاني المجال  1-5-3

 

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 -:منهج البحث 1- 3

 تخد  الباحثون المنهج الوصفي بأسلوي العبدات انرتباطية لمبءمته مشكلة البحى .اس

 -:مجتمع وعينة البحث 3-2
( ن باا 24والبالغ  دد      2015ن  ينة بحثه  بالطريقة العمدية و   شباي ناد  الناصرية لعا  واختار الباحث

( ن بااا فضااب  اان اسااتبعاد  ينااة التجربااة انسااتطب ية 2   تاا  اسااتبعاد الب بااين الااؤين لاا  يحضااروا انختبااارات و اادد 
 .%( من مجتمع البحى اءصلي58.33  ( ن با وبنسبة ميوية مقدار ا14( ن بين ه و ليه بلغ حج  العينة  8و دد    
 

 -:التجانس 3-2-1

عيناة البحاى فاي متغيارات لغرن تقليا الفرودات الى أدنى ما يمكن بين أفراد العينة دا  الباحثون بعملية تجانس ل

 الطوا ه الوزن ه العمر التدريبي( ودد استخد  الباحثون دانون معاما انلتواء لإجراء التجانس بين أفراد العينة وكما مبين 

 .(1في الجدوا 

 

  :الوسائل والأدوات المساعدة 3-3
 -:الوسائل المساعدة 1- 3- 3

 .المصادر العربية -1

 .استمارات انستبيان -2
 .ة المبحظ -3
 .انختبارات والقياس -4

 
 -:الأدوات المساعدة 3-3-2
 ملعي كرة سلة دانوني. 
 شريط دياس. 
   8شواخص  دد). 
 صافرة. 
 كرات سلة. 
 شريط نصق. 
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   حاسبة يدوية نوهCasio). 
  نبتوي نوه Dell. 
 
 -:تحديد الاختبارات 3-4

 لااى مجمو ااة ماان المصااادر العلميااة  بااانطبهماان اجااا تحديااد انختبااار اءنسااي للتصااور العقلااي دااا  الباااحثون 

وكؤلك الدراسات التي تناولت موضاوه التصاور العقلاي ه وداد وجاد البااحثون أن ادلاي الدراساات والبحاوى التاي تناولات 

( والاؤ  ا اد صاورته العربياة أساامة كاماا 1993اس التصور العقلي لرينار ماارتيز  التصور العقلي دد ا تمدت  لى مقي

ه ان أن مة للرياضيين وليس في لعبة محددةأن  ؤا المقياس صم  لقياس التصور العقلي بصورة  اه  لما (131:2 راتي 

دا  بإ اادة صايادة فقارات المقيااس بماا ياتبء  ماع العيناة كمساتو  وكاؤلك ماع ناوه اللعباة  (113:8  ضياء ثامر الشيباني

أما بالنسابة لتحدياد انختباارات المناسابة لابعن أناواه (. 1المقياس ملحق   باستعماا  ؤاه و ليه دا  الباحثون  كرة السلة(

بتوزيعهاا  وا( لتحدياد انختباارات المناسابة وداام2التهديف ديد الدراسة فقاد داا  البااحثون بعارن اساتمارة اساتبيان ملحاق  

حيااى تاا  اءخااؤ ه الساالة( ماان ؤو  الخباارة وانختصاااص فااي مجاااا الااتعل  الحركااي والتاادريي الرياضااي وكاارة 5 لااى  

%( فما فوق وت  ا ماا ما  و أدنى من ؤلك "اؤ أنه  لى الباحاى الحصاوا  لاى 75بانختبارات التي حصلت  لى نسبة  

 .( يبين ؤلك2وجدوا  ( 121:3  %( فأكثر من أراء المحكمين"75نسبة  

 (2جدول )

 يبين نسب اختيار الخبراء للاختبارات 

 النسبة المئوية % الاختبار المتغيرات

من خط الرمية التهديف 

 الحرة

 %20 ( رميات.10التهديف من خط الرمية الحرة )-أ

 %80 ( رمية.20التهديف من خط الرمية الحرة ) -ب

 التهديف من القفز

التهديف بالقفز من الأمام يسار خط الرمية الحرة ثم الانتقال نصف دائرة إلى الوسط  -أ

 ( رمية.15واليمين )
20% 

 %80 ( رمية.15الأمام من الجهة اليسرى لهدف كرة السلة )التهديف بالقفز من  -ب

 التهديف السلمي
 %100 ( محاولات.10التهديف على السلة بعد أداء الطبطبة ) -أ

 %0 ( محاولات.3التهديف على السلة بعد أداء طب الكرة عاليا ) -ب

 
 -:التجربة الاستطلاعية 3-5

( ن بااين ماان شااباي ناااد  8 ينااة ماان مجتمااع اءصااا  اادد     دااا  الباااحثون بااإجراء تجربااة اسااتطب ية  لااى
التعارف  لاى صابحية وسابمة اءدوات وتشخيص اءخطاء التي دد ترافق تطبياق انختباارات  الناصرية والغرن منها :

 استخراج اءسس العلمية نختبارات.وكؤلك المسا دة والمستخدمة في اجراء انختبارات 
 
 :باراتالأسس العلمية للاخت 3-6
 -:صدق الاختبار 3-6-1

ه وداد تا  (23:16  ددرة انختبار  لاى ديااس مــاـا وضاع مان اجلاه أو السامة الماراد دياساها"نعني بالصدق  و "
 رن اختبارات البحى  لى  دد من السادة الخبراء المختصين والؤين أكادوا صابحية المقيااس واختباارات بعان أناواه 

باراء والمختصاين للغرن الؤ  وضعت من اجله ه و ليه فان  رن انستمارات  لاى الخالتهديف بكرة السلة ديد البحى 
 .يعد صددا للمحتو 
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 -:ثبات الاختبار 3-6-2
ه ودد ت  تطبياق مقيااس التصاور (42:16  "داخا في تباين الدرجات التجريبيةنسبة التباين الحقيقي الالثبات  و "

لبحى  لى  دد من شباي ناد  الناصرية بكرة السلة والؤين ت  استبعاد   مان العقلي واختبارات بعن أنواه التهديف ديد ا
أيا  ت  ا ادة اختبارات التهاديف ه أماا مقيااس التصاور  خمسة( ن بين وبعد مرور 8 ينة البحى الرييسية والبالغ  دد    

( يباين 3سايط باين التطبيقاين والجادوا  ( يوما مان التطبياق اءوا وايجااد معاماا انرتبااط الب21العقلي فقد ت  ا ادته بعد  
 .ؤلك

 
 موضوعية الاختبار 3-6-3

حكا  بإ طااء الدرجاة لبختباار ان الموضو ية تعني استقبا النتايج  ن الحك  الؤاتي للمقو  فلو دا  أكثار مان م" 

ارات لهاا شاروط ه و لاى الارد  مان أن اختباارات البحاى  اي اختبا(21:7  "ي أن تكون نتاايج التقاوي  متقارباةه فيجنفسه

لتساجيا درجاات اختباارات التهاديف بكارة  محددة وواضحة ون يظهر فيها تحيز ؤاتي ان أن الباحثون داما بوضع محكمان

مان ؤلاك اختباار التصاور  ونالبااحث ا( يباين ؤلاك واساتثن3السلة ديد البحى ومن ث  ايجاد معاما انرتباط بينهماا والجادوا  

 .واض  وله مفتاح تصحي ار موضو ي والعقلي ءنه اختب

 (3جدول )
 المستعملةيبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات 

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات ت
  0.86 اختبار التصور العقلي 1
 0.96 0.80 اختبار التهديف من خط الرمية الحرة 2
 0.89 0.82 اختبار التهديف من القفز 3
 0.95 0.86 لسلمياختبار التهديف ا 4

 (0.05ومستوى دلالة )  (6بدرجة حرية ) (0.707قيمة معامل الارتباط الجدولية تساوي )*                                      
 

 :مواصفات الاختبارات 3-7
 -:(166:14) اختبار التهديف من خط الرمية الحرة 3-7-1

 .لرمية الحرةيف من خط ادياس مهارة التهد :الغرض من الاختبار

  دف كرة سلة . -كرة سلة   :الأدوات المستخدمة

ه وللمختباار أن يقااو  بااأداء ( محاولااة20الرميااات ماان خلااف خااط الرميااة الحاارةه ولكااا مختباار   ياات  أداء :مواصفففات الأداء

( 5منها  شكا مجمو ات كا  ه  لى أن تلد  الرميات العشرون فيستخدا  أية طريقة من طرق التهديفالرميات الحرة با

ه  اؤا ويسام  باأداء المجمو اة اءولاى لاه و كاؤا ه  لى ان يكون ؤلك في شكا دايرة ه أو أن يده مختبرآ أخر يقاو رميات

 بأداء بعن الرميات دبا اءداء  لى سبيا التجريي. 

 يجي ان يت  الرمي من خلف خط الرمية الحرة. -  ( رمية.20لكا مختبر الحق في أداء   :الشروط

صارف النظار  ان تحسي درجة واحدة لكا اصابة صحيحة  دخوا الكرة في السالة( يقاو  بهاا المختباره وؤلاك ب :التسجيل

 ه فااان الحااد( رميااة20كااا مختباار الحااق فااي أداء  ه ويحسااي  صاافر( اؤا لاا  يتحقااق ؤلااك ه وحيااى أن لكيفيااة دخولهااا الساالة

 .اءدصى لعدد الدرجات  شرون درجة

 

 -:(163:14) زاختبار التهديف من القف 3-7-2

 دياس مهارة الب ي في التهديف نحو السلة من مكان يحدد من الجهة اليسر  لهدف كرة السلة. :الغرض من الاختبار

  دف كرة سلة. -كرة سلة  :الأدوات المستخدمة
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قاع  ناد ه وؤلاك مان منطقاة تة مباشرةيصوي الب ي الكرة من المكان المحدد خارج منطقة الرمية الحر :مواصفات الأداء

ه المنطقاة بعبماة ترسا   لاى ه ويجاي تحدياد  اؤه و ي نقطة محاددة  لاى يساار السالةتقاطع خط الرمية الحرة مع الدايرة 

ه ماع مبحظاة ان يات  دين معاا باأ  طرياق مان طارق التهاديفه يمكن للمختبر ان يلد  التهديف بياد واحادة أو باليااءرن

ه كاا اولة يت  أدال ا في ثبى مجمو اات( مح15ه وللمختبر  ة لوحة الهدفلة دون ان تلمس الكرالتهديف مباشرة الى الس

ه أو تعطاى الفرصاة ديف  قاي كاا مجمو اة وينتقاا دايرياا( رميات مع مبحظة أن يترك المختبار مكاان التها5مجمو ة  

 .ا بعن الرميات  لى سبيا التجرييه  ؤا ويسم  دبا اءداء بعمتبر أخر يلد  أوا مجمو اته و كؤالمخ

 ( رمية.15للمختبر الحق في  و   التهديف من المكان المحدد لؤلكيجي ان يت :الشروط

  -:التسجيل

 .تحسي درجتان لكا محاولة ناجحة تدخا فيها الكرة في السلة 

 .تحسي درجة واحدة لكا محاولة تلمس فيها الكرة الحلقة ون تدخا السلة 
  تدخا السلة.ن تحسي أية درجة  ندما تلمس الكرة اللوحة ون 
 
 -(:234:11) اختبار التهديف السلمي 3-7-3

 دياس مهارة الب ي في التهديف السلمي بعد أداء مهارتي الطبطبة والثبثية. :الغرض من الاختبار

 ه  دف كرة سلة.كرة سلة :الأدوات المستخدمة

 هدف ءداء الثبثية ث  التهديف .يقو  الب ي بأداء الطبطبة من منتصف ملعي كرة السلة باتجاه ال :طريقة الأداء
 -:شروط الاختبار

   محاونت.10يمن  المختبر ) 
 .يشترط أداء الطبطبة والثبثية بشكا دانوني 
 داف المساجلة فاي الكرة التي تدخا الهدف بعد ارتكاي خطأ داانوني مان الطبطباة أو الثبثياة ن تحساي مان ضامن اء ا

 .المحاونت العشرة
  -:التسجيل

  لة ناجحة في التهديف نقطة واحدةمحاويحسي لكا. 

 نقاط10اط يحصا  ليها المختبر  أ لى نق ). 
 
 -:إجراءات البحث الميدانية 3-8

يد حيادر كاماا فاي دا اة الشاه  13/2/2015ت  تطبيق مقياس التصاور العقلاي فاي ياو  الجمعاة الموافاق الجمعاة 
وفي نفس القا ة ه وداد   14/2/2015في يو  السبت الموافق ه أما اختبارات التهديف فقد ت  اجرال ا بر ان في الناصرية

 .وفريق العما المسا د ت  تطبيق انختبارات بوجود المدري
 
 -:الوسائل الإحصائية 3-9

 :  احثون الوسايا الإحصايية التاليةاستخد  الب

 حسابيالوسط ال. 

  اننحراف المعيار. 

 معاما انلتواء. 

 الوسيط. 

 النسبة الميوية. 

 معاما انرتباط  بيرسون.) 
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 -:عرض النتائج وتحليلها 4-1

 -:بكرة السلة للاعبين الشبابالتهديف  أنواعدقة بعض عرض وتحليل نتائج الارتباط بين التصور العقلي و 4-1-1

دقة التصور العقلي والارتباط البسيط لاختبار يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل   (4جدول )

 بكرة السلة للاعبين الشبابالتهديف  أنواعبعض 

ير
تغ
لم
ا

 

الوسط 

 الحسابي

 س  

الانحراف 

 المعياري

 ع ±
 المهارة

الوسط 

 الحسابي

 س  

الانحراف 

 المعياري

 ع ±

 قيمة معامل الارتباط

ية
ائ
ص
ح
لإ
 ا
لة
لا
لد
ا

 

 الجدولية المحسوبة

لع
 ا
ور
ص
لت
ا

ي
قل

 

56.37 5.22 

التهديف من خط 

 الرمية الحرة
13.41 2.17 0.668 

0.532 

 معنوي

 0.591 3.09 19.82 التهديف من القفز
 

 معنوي

 معنوي 0.731 1.78 7.39 التهديف السلمي

 (12( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى الدلالة ) 0.532*قيمة معامل الارتباط الجدولية )

( أما ديماة 5.22( وانحراف معيار   56.37  التصور العقلي ديمة الوسط الحسابي نختبار ( أن4يبين جدوا  

( ه أماا 2.17( وانحاراف معياار   13.41كانات   ددة التهديف من خط الرمية الحرة بكرة السلةالوسط الحسابي نختبار 

( 0.532ا انرتبااط الجدولياة البالغاة  مان ديماة معاما اكبار( و اي 0.668ديمة معاما انرتباط البسيط المحساوبة كانات  

التهديف وددة  بين التصور العقليارتباط معنو  أن  ناك ( و ؤا يدا  لى 12( ودرجة حرية  0.05تحت مستو  دنلة  

 .لشباياكرة السلة لد  ن بي من خط الرمية الحرة 

( 19.82كاناات   بكاارة الساالةددااة التهااديف ماان القفااز ( أن ديمااة الوسااط الحسااابي نختبااار 4يبااين جاادوا  كمااا 

ماان ديمااة معامااا  اكباار( و ااي 0.591( ه أمااا ديمااة معامااا انرتباااط البساايط المحسااوبة كاناات  3.09وانحااراف معيااار   

ارتباااط أن  ناااك ( و ااؤا ياادا  لااى 12( ودرجااة حريااة  0.05( تحاات مسااتو  دنلااة  0.532انرتباااط الجدوليااة البالغااة  

 .لشباياكرة السلة لد  ن بي تهديف من القفز الوددة  بين التصور العقليمعنو  

( وانحاراف 7.39كانات   ددة التهديف السالمي بكارة السالة( أن ديمة الوسط الحسابي نختبار 4يبين جدوا  كما 

ماان ديمااة معامااا انرتباااط  اكباار( و ااي 0.731( ه أمااا ديمااة معامااا انرتباااط البساايط المحسااوبة كاناات  1.78معيااار   

باين ارتبااط معناو  أن  نااك ( و اؤا يادا  لاى 12( ودرجة حرية  0.05( تحت مستو  دنلة  0.532غة  الجدولية البال

 .لشباياكرة السلة لد  ن بي التهديف السلمي وددة  التصور العقلي

 

 مناقشة النتائج   4-1-2

ر العقلاي ودداة التهاديف ( أن  ناك  بدة ارتباط معنوية باين التصاو4لقد ظهر من  رن وتحليا النتايج في الجدوا   

اءداء الجياد لب اي  أن الىؤلك  ويعزو الباحثونديد الدراسة لد  ن بي كرة السلة الشباي بناد  الناصرية  أنوا هبجميع 

يتحقق ان اؤا امتلك الب ي القدرة  لى التصور الجيد للأداء المهار  وموادف  كرة السلة ووصوله الى المستو  العالي ن

تلفة وتحقيقه لبنجازات من خبا ابراز ددراته المهـارية فـي اللعي وسيطرته  لـى  ؤه الجواناي التاـي ترتباـط اللعي المخ
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اؤ ان التصور الجياد للمهاارة يعكاس أداء جياد لب اي و اؤا ( ه 71:4 الواسعة  لى التصور العقلي للأداء بقـدرة الب ـي 

الب ي الؤ  يتصور أداءه فـي مهـارة معينة بصورة ساليمة يانعكس ؤلاك " ان  (1990  يتفق مع ما أشار أليه أسامة كاما

 .(188:1  فـي تحسين أداء الب ي لهؤه المهـارة الحركية "

داوة أ   أن الىبكرة السلة يعود  فددة التهديوسبي وجود العبدة المعنوية بين التصور العقلي  أن الباحثون يرىكؤلك     

الب باين يمتلكاون دادرة  الياة  لاى تصااور  أنه و اؤا يعناي أفاراد العيناة فاي ؤلاك المتغيار نياة بداة تتحادد فاي ماد  امكا

ه ساايما وان الب بااين ماان فيااة الشااباي صااور العااالي ماان الممارسااة والتاادرييه وجاااء  ااؤا التاءداء أثناااءالموادااف المختلفااة 

تشرك جمياع الب باين  ناد  الآن أصبحتثة والتي ه و ؤا ما يميز ن ي كرة السلة الحديمتلكون  مراً تدريبياً ن باس بهوي

 أنه فضبً  ن   في تطوير  ؤه القدرة العقلية  التصور العقلي(الؤ  سا  اءمره   تكتيك  جومي بغية تسجيا النقاطأ أداء

 تصاورات جديادة لا  تحادى مان دباا أوالتصور العقلي " و وسيلة  قلية يمكن من خبلها تكوين تصورات لخبرات ساابقة 

( بحياى كلمااا كاناات  ااؤه  اؤا النااوه ماان التصااورات العقلياة  الخريطااة العقليااةالعقلااي لالأداء ويطلااق  لااى  الإ اادادبغارن 

 .(117:2  واضحة ءجزاء الجس  تحدد ما  و مطلوي منه" اشارات ارسااللمخ  أمكنالخريطة واضحة في  قا الب ي 

ة بصاورة صاحيحة مان خابا الطريقاة التاي يعتماد ا التصاور يادفع الجسا  الاى العماا ويوجهاه لبساتجاب كما ان

( في "أن التصور العقلي يعاد  اامب أساسايا 2000الخياا في تنفيؤ  ؤه الحركة ه وبؤلك يتفق الباحثون مع رأ   الضمد ه 

 "نمياة دادرات ومساتو  الفارد الرياضايفي تطوير المهارات الحركية واءداء وأن التصور الحركي يلعي دورا  اماا فاي ت

 26:10). 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 -:الآتيةالنتايج في ضوء نتايج البحى توصا الباحثون الى  :الاستنتاجات 5-1

لد  وجود  بدة ارتباط ؤات دنلة احصايية معنوية بين اختبار  التصور العقلي وددة التهديف من خط الرمية الحرة   -1
 .ن بي كرة السلة الشباي

لاد  ن باي كارة ات دنلة احصايية معنوية بين اختبار  التصور العقلي وددة التهديف من القفاز وجود  بدة ارتباط ؤ -2
 .السلة الشباي

لاد  ن باي كارة وجود  بدة ارتباط ؤات دنلة احصايية معنوية بين اختبار  التصور العقلي وددة التهاديف السالمي   -3
 .السلة الشباي

 
 -:صي الباحثون بما يأتييج البحى يوبناء  لى نتا :التوصيات 5-2

التأكيد  لى تطوير القدرات العقلية ومنها التصور العقلي لما لها مان دور فعااا ه خابا الوحادات التدريبياة الاى جاناي  -1
 بدنية خبا الوحدة التدريبية.القدرات ال

 .لى انختبارات البدنية والمهاريةه و د  اندتصار  اء اختبارات دورية للتصور العقلياجر -2
راء بحوى مشابهة و لى ددرات  قلية أو حركية أخر  دد تكون لها  بدة بددة التهديف أو أ  مهارة من المهارات أج -3

 اءساسية بكرة السلة و لى فيات  مرية مختلفة.
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 الملاحق
 (1ملحق )

 تخدم في البحث بصورته النهائية  يبين مقياس التصور العقلي المس

دبا أن تبدأ الإجابة  لى  ؤا المقياس تؤكر ان التصاور العقلاي لايس مجارد الرلياة ماا و انماا يتطلاي اساتخدا  الحاواس     

المتعددة مثا  السمع واللمس والش  وحتى التؤوق( وكؤلك الحانت اننفعالية المرتبطاة والمصااحبة لالأداء . ويتضامن  اؤا 

 اس أربعة محاور رياضية وكالآتي : المقي

 مشا دة زميا . -3                         الممارسة بمفردك .  -1

 اءداء في المسابقة . -4                    الممارسة مع الآخرين .  -2

 وكا مودف من  ؤه الموادف المؤكورة يتضمن أربعة محاور وكاءتي : 

 لرلية البصرية العقلية أثناء اءداء . أ ـ المحور البصر  : أ  ا     

 ي ـ المحور السمعي : أ  الإحساس بسماه اءصوات أثناء اءداء .      

 ج ـ المحور الحس ـحركي : أ  الإحساس بعضبت الجس  أثناء اءداء .      

 د ـ المحور اننفعالي : أ  الحالة اننفعالية أثناء اءداء .     

 تصور دو  نفسك وفقاً لميزات تقدير من خمسة أبعاد وكالآتي :وبعد اتما   ملية ال

  د  وجود صورة للمودف            :    ن يوجد تصور . -1

 وجود صورة ولكن دير واضحة     :    صورة دير واضحة .  -2

 صورة واضحة بدرجة متوسطة      :    الصورة متوسطة .  -3

 الصورة واضحة .     صورة واضحة بدرجة كبيرة         : -4

 صورة واضحة بدرجة كبيرة جداً    :    الصورة واضحة جداً .  -5

اختر مهارة محددة من لعبة كرة السلة مثا التهديف السّلمي ه تصور نفسك وأنات تلديهاا  أولاً : تصور الممارسة بمفردك:

عينين حوالي دديقة وحااوا أن تتصاور أو تشاا د في الملعي أو القا ة المعتاد  ليها بمفردك دون وجود أحد معك ه أدلق ال

نفسك في ؤلاك المكاان وأنات تالد   التهاديف السّالمي ماع الشاعور بساماه اءصاوات المحيطاة بالمكاان أثنااء اءداء وكاؤلك 

 . لية واننفعالية المصاحبة للأداءالإحساس أو الشعور بجسمك أثناء اءداء وكن وا ياً بحالتك العق

 لا المحاور ت
ج
يو

د
 

ر 
غي

حة
ض
وا

طة 
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حة
ض
وا

  ً دا
ج
ة 
ح
ض
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 5 4 3 2 1 هل تمكنت من تصور نفسك تؤدي مهارة التهديف السلمي . 1

 5 4 3 2 1 هناك أصوات موجودة بالملعب أثناء الأداء هل تمكنت من سماعها 2

 5 4 3 2 1 هل شعرت بجسمك يؤدي التهديف السلمي وعضلاتك تتقلص . 3

 5 4 3 2 1 فرح أو الحزن أثناء الأداءهل شعرت بالخوف أو ال 4
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الآن تصور نفسك أيضاً وأنت تلد  نفس المهارة السابقة أ   التهديف السلمي ولكن  : تصوير الممارسة مع الآخرين:ثانيا

 ؤه المرة بحضور مدربك وزمبيك الب بين في الفريق و ند اءداء ارتكبت أنت خطأ واض  أثنااء اءداء كاأن يكاون فاي 

أجزاء  التكنيك( . الآن أدلق العينين حوالي دديقة وتصور نفسك في  اؤه الحالاة أو ؤلاك الموداف واستحضار الصاورة  أحد

 يصدر من المدري والزمبء أيضاً.العقلية لهؤا الخطأ وكؤلك تصور المبحظات أو النقد الؤ  سوف 

 لا المحاور 
جد
يو

حة 
ض
وا
ر 
غي

 

طة
س
تو
م

 

حة
ض
وا

  ً دا
ج
ة 
ح
ض
وا

 

 5 4 3 2 1 ن تصور نفسك وأنت ترتكب الخطأ أثناء الأداء .هل تمكنت م 1

 5 4 3 2 1 هل استمعت للأصوات المحيطة بك أثناء ارتكاب الخطأ في الأداء 2

 5 4 3 2 1 هل شعرت بعضلات جسمك تتقلص أثناء ارتكاب الخطأ في الأداء . 3

 5 4 3 2 1 هل كان مزاجك بحالة فرح أم حزن أم حوف . 4

للهادف  انرتقااءتصور الآن زميا لك و و يلد  مهارة التهديف السلمي و و الآن في حالة  تصور مشاهدة الزميل:ثالثاً: 

العيناين الآن  أدلاقو لكنه يرتكي خطأ في اءداء أو يفشا في تحقيق  ادف بلحظاات حاسامة مان مبااراة مهماة و حاسامة . 

 تصور زميلك و و في ؤلك المودف . حوالي دديقة و

 لا ورالمحا ت
جد
يو

حة 
ض
وا
ر 
غي

 

طة
س
تو
م

 

حة
ض
وا

  ً دا
ج
ة 
ح
ض
وا

 

 5 4 3 2 1 هل تمكنت من تحديد أخطاء زميلك . 1

 5 4 3 2 1 هل تمكنت من تمييز الأصوات الموجودة في الملعب أثناء الخطأ 2

 5 4 3 2 1 هل جسمك كان بوضع مسترخي أو متشنج . 3

 5 4 3 2 1 خطأ زميلكهل تمكنت أن تميز حالتك المزاجية أثناء ارتكاب  4

تصور نفسك الآن وأنت تلعي في مباراة مهمة ونهايية بمهارة فايقة وبمستو   اا  في  اً : تصور الأداء في المسابقة:رابع

دديقاة وتصاور  اءداء وبحضور جمهور كبير وزمبء مشجعين لك ويعبرون  ن تقادير   لاك ه الآن أدلاق العيناين حاوالي

 .نفسك في ؤلك المودف

 لا المحاور ت
جد
يو

 

ر 
غي

حة
ض
وا

طة 
س
تو
م

 

حة
ض
وا

ة  
ح
ض
وا

 ً دا
ج

 

 5 4 3 2 1 هل تمكنت من تصور نفسك وأنت تلعب بمهارة فائقة . 1

 5 4 3 2 1 هل تمكنت من سماع الأصوات الموجودة في الملعب . 2

 5 4 3 2 1 هل شعرت بعضلات جسمك  أثناء أداءك المهارات . 3

 5 4 3 2 1 لفرح أثناء المباراة .هل استطعت أن تميز إحساسك با 4
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 (2ملحق ) 

 استبيان استمارة

 لبعض أنواع التهديف بكرة السلة الاختبار الأنسب تحديد حول

 المحترم................................................  الفاضل الأستاذ

بكفرة السفلة للاعبفين قته بدقة بعض أنواع التهفديف التصور العقلي وعلا  بـ الموسو ثه  بح اجراء الباحثون يرو         

 سايادتك  مانونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية فاي مجااا كارة السالة و لاو  التربياة الرياضاية لاؤا يرجاى  (الشباب
 المرشحة بكرة السلة . انختبار اءنسي لكا نوه من أنواه التهديف تحديد

 والتقدير الشكر جزيل ولكم

  واللقي العلمي وانختصاص   يالثبث انس 

 :  االعم مكان

 :       التوديع

 الباحثون                                                                             

 الاختيار الاختبار المتغيرات

التهديف من خط الرمية 

 الحرة

  ( رميات.10التهديف من خط الرمية الحرة )-أ

  ( رمية.20من خط الرمية الحرة )التهديف  -ب

 التهديف من القفز

التهديف بالقفز من الأمام يسار خط الرمية الحرة ثم الانتقال نصف دائرة إلى الوسط  -أ

 ( رمية.15واليمين )
 

  ( رمية.15التهديف بالقفز من الأمام من الجهة اليسرى لهدف كرة السلة ) -ب

 التهديف السلمي
  ( محاولات.10سلة بعد أداء الطبطبة )التهديف على ال -أ

  ( محاولات.3التهديف على السلة بعد أداء طب الكرة عاليا ) -ب

 

 أو إضافة أي اختبار آخر ترونه مناسبا نرجو تثبيت ما ترونه مناسبا من خلال ملاحظاتكم القيمة

 

  


