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  الألعاب الرياضية   للانتقاء في بعض   القوة كمحددوعلاقته بصفة    )ACTN3(جين  
  الباحثون

    ونالباحث
  جامعة ميسان     امير جاسم محمد 

  جامعة ميسان     د ماجد شندي والي.أ

  جامعة ميسان       د ميثم كاظم دراغ.م.أ
  :مستخلص ال

الظاهرة المدروســة  الا وهي   مواضــيع التي تناولت العلمية الابحاثقلة   في الدراســة هذه مشــكلة جاءت    

الذي نجده من المتغيرات بالغة الأهمية في اظاهر صـفة القوة للإنسـان بشـكل عام    )ACTN3(دراسـة جين  

ــكل خاص   ــيين بشـــ ــة الألعاب    ,والرياضـــ ــاس في ممارســـ ــب الأســـ ــنف على انها العصـــ ومن الأمور التي تصـــ

وهدفت الدراسـة الى التعرف على اهم الخواص الوراثية  ,عملية الانتقاء الرياضـي    الرياضـية المختلفة في

ــفـة القوة  و    )ACTN3(لجين   لـدى افراد عينـة البحـث و والتعرف على علاقـة ارتبـاط هـذا الجين  بصــــــ

 ,واســــتنتج الباحثون   .بحســــب نوع النشــــاط الممارس كمحدد للانتقاء الرياضــــي لدى افراد عينة البحث  
ومتطلبــات الفعــاليــات    )(ACTN3 بعض افراد عينــة البحــث تتطــابق بين النمط الوراثي لجيني  يمتلــك  

  .الممارسة قيد الدراسة  لعينة البحث وحسب نوع النشاط الممارس  
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Abstract 
The problem of this study came in the lack of scientific research that dealt with 
the topics of the studied phenomenon, namely the study of the (ACTN3) gene, 
which we find among the very important variables in the manifestations of the 
strength characteristic of humans in general and athletes in particular, and 
among the things that are classified as the main nerve in practicing various sports 
In the process of mathematical selection, the study aimed to identify the most 
important geneƟc characterisƟcs of the ACTN3 gene among the members of the 
research sample and to identify the relationship of this gene's correlation with 
the strength and type of activity practiced as a determinant of mathematical 
selection among the members of the research sample. The researchers 
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concluded that some members of the research sample have a correspondence 
between the genotype of the ACTN3 genotype and the requirements of the 
activities under study for the research sample and according to the type of 
activity practiced. 

  :التعريف بالبحث -1

     :المقدمة وأهمية البحث 1-1

مسـتلزمات ديمومة الحياة    جديد لتوفيرلقد دأب الانسـان منذ بدء الخليقة على البحث عن كل ما هو      
واخذ وبشـــكل مســـتمر يكرر   المنشـــود،الهدف    وذلك لتحقيقوهو بذلك انتهج منهج التمييز بين الاشـــياء  

ــجاماً مع البيئة التي يعيش   ــرورة لذلك انســــ من هنا كان لزاما عليه    فيها،تجارب البحث كلما دعت الضــــ
لجميع الخبرات الناجحة حتى صار هذا   وتعزيزامن توفير متطلبات ذلك البحث تجاوزا لخبراته الفاشلة  

  .الذكيةمة له بصفته من المخلوقات الاسلوب من الصفات الملاز

ومن المسـلم به ومن خلال ما تقدم اخذت التربية البدنية حجما لا يسـتهان به من ذلك التطور وتكرار      
ــر التقليدية   ــية تجاوزت في بعض الاحيان امكانيات البشــــ ــاهده اليوم من انجازات رياضــــ التجارب وما نشــــ

ــاردة او واردة الا وخاض فيها  جاءت هي الاخرى متناغمة مع ذلك   ومن   ,البحث الدؤوب الذي لم يترك شــــ
الامور التي اعتمدت من قبل القائمين على المجال الرياضـــــــي في اختيار الرياضـــــــيين هي تلك المحددات  
المرتبطة بطبيعة الاداء وما يرتبط بها من صــفات بدنية حتى افرز ذلك الاختيار في اغلب الاحيان نتائج  

الاعتماد عليها في اختيار الرياضـــــيين طبقا للألعاب الرياضـــــية المختلفة وقد  شـــــهدت عملية  طيبة يمكن  
ــنـاعـة البطـل   ــئين لمـا يتطلـب ذلـك من عمليـة صــــــ ــنوات الاخيرة الاعتمـاد على فئـة النـاشــــــ الاختيـار في الســــــ

ــجم مع  ,الأولمبي   ــنوات طوال الامر الـذي افرز في بعض الاحيـان نتـائج لا تنســــــ ــني وســــــ من جهـد مضــــــ

ــوعيـة  ,لاهـداف المرجوة ا ومن    ,لارتبـاط ذلـك الاختيـار بمحـددات قـد تكون في بعض الاحيـان غير موضــــــ
المفيد ذكره هنا قيام دراســتنا الحالية في تســليط الضــوء على اهم مؤشــر وراثي  والذي  من الممكن ان 

  .يمتلكه الرياضي انسجاما مع نوع الفعالية الممارسة 

وهو    )ACTN3(من خلال تســـليط الضـــوء على اهم محدد وراثي هو جين    من هنا تأتي اهمية البحث    
الرياضـــيين  المســـؤول عن اظاهر بعض الصـــفات البدنية ومنها صـــفة القوة والذي من خلاله يمكن انتقاء  

ــاص    لممارســـــــة ان من المحددات المهمة التي لم يتم الانتقاء على وفقها هي المحددات    رياضـــــــي،اختصـــــ
ائج موضوعية لما تمتلكه من اختزلا للزمن واقتصادا للجهد من هنا كانت ظاهرة  الوراثية التي تعطي نت

  .بحثناالبحث المدروس ومن خلال ما تقدم تبرز اهمية 

  :البحثمشكلة  1-2

ان الظواهر المـدروســـــــــة تتمحور على وفق جميع الأدبيـات الخـاصـــــــــة للبحـث العلمي على انهـا في جميع  
ــري للخو ــواء اكـانـت تلـك الظواهر حـاجـات لم  الأحوال محفزات للفكر البشــــــ ض في مجـالات المعرفـة ســــــ

تشـــــــبع او عقبات امام تحقيق رغبات او جمل اســـــــتفهامية تحتاج الى جواب فهي في كل الأحوال ســـــــوف 
ــري للخوض في إطـار تلـك الظواهر لوجود حلول يمكن ان يفـاد منهـا في مجـالات   ــف بـالفكر البشــــــ تعصــــــ

ــية  المعرفة  المختلفة ومن الأمور التي ت ــة الألعاب الرياضـــ ــاس في ممارســـ ــب الأســـ ــنف على انها العصـــ صـــ
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وبطبيعـة الحـال ان ذلـك الانتقـاء تحكمـه جملـه من المحـددات تـارة تكون   ,المختلفـة في عمليـة الانتقـاء  
بدنية وأخرى قد تكون مهارية وفي بعض الأحيان يذهب الباحثون الى تقنين عملية الاختيار على أســــــــس 

  .وظيفية او وراثية
ــي لأحظو ان هـذا        ــادر العلميـة  في المجـال الريـاضــــــ من خلال اطلاع البـاحثون على الكثير من المصـــــــ

 المجـال من الـدراســـــــــة لم يـأخـذ القـدر الكـافي في مجـال البحـث العلمي في مجـال التربيـة البـدنيـة فجـاءت
ربطا بصـفة    )ACTN3  (الانتقاء وفق جين   التي تطرقت الى العلمية قلة الابحاث في الدراسـة هذه مشـكلة

ان  ,كما بلور الباحثون الخوض في هذه الظاهرة وتبلورت مشـكلتهم   ,القوة  كمحدد للانتقاء الرياضـي  
من المحددات المهمة التي لم يتم الانتقاء على وفقها هي  تلك المحددات التي تعطي نتائج موضـوعية لما  

نت ظاهرة البحث هي حاجة لم تشـــــبع  يمتلكه  الفرد من مؤشـــــرات وهذا يوفر الوقت و الجهد من هنا كا

والتي ارتأى   ,من خلال الخوض في مجال في الجينات المســـــؤولة عن القوة كمحدد في عمليات الانتقاء  

ــفــة القوة  كمحــدد للانتقــاء ايمــانـا منهم  بفهم العلاقـة    )ACTN3(البــاحثون الربط مـا بين جين   وصــــــ

ــحيحــة جين   ــفــة القوة  كمحــدد للا  )ACTN3(الصــــــ نتقــاء في بعض الألعــاب وألفعــاليــات  وعلاقتــه بصــــــ

  .الرياضية

 :هداف البحث

  الوراثية لجين  اهم الخواصالتعرف على)ACTN3( لدى افراد عينة البحث. 
  بين جين  فيماالتعرف على علاقة الارتباط)ACTN3( افراد عينة البحث القوة لدى وصفة.  

 :البحثفروض 

 .والصفة القوة )ACTN3(النمط الوراثي لجين يمتلك بعض افراد عينة البحث تتطابق بين 

  .افراد عينة البحث القوة لدى وصفة )ACTN3(بين جين  فيماتوجد علاقة الارتباط 

  :الميدانيةمنهجية البحث وإجراءاته  -3

  :البحثمنهج  3-1

ــكلـة من الخطوات المهمـة التي يعتمـد عليهـا نجـاح     د اختيـار المنهج الملائم لبحـث المشــــــ لـذا   البحـث،يعـّ

  .استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمته مشكلة البحث

  :البحث عينة 2–3

تم اختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـة من لاعبو منتخـب محـافظـة ميســـــــــان في كرة القـدم ور فع      

لاعب من رياضــــة كرة القدم حيث    )11(والبالغ عددهم    2020-2019الاثقال فئة الناشــــئين للموســــم  

رباع في رياضــــــة رفع الاثقال حيث كانوا    )11(من المجتمع الأصــــــلي و  %  61ا يمثلون نســــــبة    كانو

وقد قام الباحث بإخضــــاع العينة الى الفحص الســــريري من   ,من المجتمع الاصــــلي     %73يمثلون نســــبة  

فضـــلا عن ان الإجراءات المتبعة في البحث كانت    ,قبل طبيب مختص والتأكد من خلوها من الاصـــابات
لى أســــــــاس اجراء الفحوصــــــــات والاختبارات على وفق مجموعتين احداهما مثلت رياضــــــــة كرة القدم  ع
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والثـانيـة كـانـت لفعـاليـة رفع الاثقـال  ولتجنـب العوامـل التي قـد تؤثر في نتـائج البحـث من حيـث الفروق  

ــر التجـانس لعينـة البحـث من حيـث ,الفرديـة لـدى اللاعبين  العمر  (  فقـد اخـذ البـاحـث بعين الاعتبـار عنصــــــ

وتبين ان هناك تجانس واضــــــح في تلك المتغيرات لا فراد عينة    )الزمني، الطول، الكتلة، العمر التدريبي  

  .البحث

  )1(جدول 
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط وقيمة معامل الالتواء ومعامل الاختلاف لأفراد  

  عينة الدراسة

مــــــــعــــــــامـــــــــل  
  الاختلاف

  معامل
  الالتواء

 -س ◌̄+ع يطالوس
وحـــــــــــــدة  

 القياس
  الوسائل الاحصائية         

  المتغيرات
 ت

 1 العمر الزمني سنة 15.136  0.888 15.235 0.734 0.179
 2  العمر التدريبي  سنة 3.818 0.795 7.764 0.352 1.292
 3  الطول سم 1.640 0.330 1.643 0.140 0.490
 4 الكتلة  كغم 57.09 1.712 57.166 0.17 0.749

  :وسائل جمع البيانات 3-3

  :وسائل جمع البينات والادوات المستخدمة في البحث 3-3-1

 المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية. 
  الانترنت(شبكة المعلومات الدولية.(   
  الاختبارات والقياسات. 
   استمارة تسجيل نتائج اختبار القوة.  
  الكادر المساعد. 

 :المستخدمة بالبحث الاجهزة  

   ــتعمل الباحث الأجهزة ــير المتحرك  (اســــــ  ,جهاز قياس الوزن والطول    ,  Treadmillجهاز الســــــ
 ) DELLحاسبة لا بتوب نوع  ,حاسبة الكترونية 

  أجهزة التحليل وتشمل:-  
  جهاز الطرد المركزي المبردEpindroff (Germnay). 
  ميزان حساسSartorius (Germnay). 
 غنط مسخن حراري ممShownic (Korea)   . 
  جهاز الاشعة فوق البنفسجيةUV  Shimadzu (Japan). 
  حمام مائي حراريMemmert (Germnay). 
  هزازVortex Medilab (Korea). 
  جهازPolymerase Chain Reaction (PCR) Thermo cycler . 
  الفولتية (جهاز الترحيل الكهربائي ومجهز القدرة الكهربائية( Consort (Belgium)   
  الأدوات الطبية وتشمل  
 بادئ خاص لجين)ACTN3( Primers Alpha DNA (Canada) .  
 DNA Kit )Genaid DNA Extraction(  
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   اكاروزAgarose Bio basic (Canada) . 
  انزيم قاطعRestriction Enzyme Dde I Promega (USA) .  
  مزيج التفاعلMaster Mix Bio Neer (Korea) .  
  كحول اثيليEthanol 70%  Alpha (Turkey) . 
  ايثانول مطلقAbsolute ethanol RBL (Spain) . 
  مياه معقمهFree Nuclease Water      Bio Neer (Korea). 
 Ladder 100bp Bio Neer (Korea)  
 TBE buffer Bio basic (Canada) 
   ايزوبروبانولIsopropanol Bio basic (Canada) 
 يديوم بروميد الاث(EB)   Ethidium Bromide  Bio basic (Canada) 
  أنابيب لحفظ عينات الدم)Normal( )EDTA.( 
 مواد محضرة مختبرياً لأغراض القياسات المختبرية. 
  لحسب عينات الدم  )مل  3(سرنجات طبيةSuperestar (India). 
  انابيب Eppendorf   PCR  Dragon (China)  . 
  1000-100-10الاحجامتبات مختلفةLµ. 
 ماصات دقيقة مختلفة الاحجام Dragon (China)   . 
 )buffer (RPC . 

  :الفحوصات و الاختبارات المستخدمة في البحث   3-4

ــات الوظيفية تم ســــحب   ــطة محاقن    )مل 2 (لغرض اجراء القياســ ــة بواســ عينة دم من افراد عينة الدراســ

في انابيب    )مل    1(ومن ثم وضع    ,ط و بواسطة متخصص  تستخدم لمرة واحدة فق  )مل  2(بلاستيكية  

)Eppendorf  (    ــافة مادة ــة مع إضـــ   buffer  (RPC(مرقمة برقم محدد لكل فرد من افراد عينة الدارســـ

حيث يتم    ,وتوضع عينات الدم في صندوق طبي و ينقل الدم الى المكان المخصص لغرض عملية التحليل  

ــف عن الأنماط الوراثية لجين   ــون    )ACTN3(الكشـــــ ــطة تفاعل البلمرة   16اكســـــ ــة بواســـــ لعينة الدراســـــ

وبعد ذلك يتم البدء التحليل     )Mmol (Primers Scale  )0.02(الذي يتطلب البادئ    PCR)(المتسلسل  

وتتم    )Promega(الجيني وفقا للخطوات البروتوكول المستخدم بناءً على تعليمات الشركة المصنعة  

  :ة وات الاتيعملية التحليل الجيني وفق الخط

 .تم إذابة قالب الحمض النووي والبادئات قبل الاستخدام
ــلسـل المذكور الى انبوبة  ــاعل في التســــــــ ــات التفـــــــ والذي يبدأ بالبادىْ  PCR(  0.2  µL(تم إضـافة مكونـــــــ

 .المنظم وينتهي بالماء المقطر اللا ايوني لتلافي حدوث خطأ فــي حجوم المكونات  المضافة 
مل وذلك بمزج المكونات   (25) بحجم نهائي  ) (Master Mixلتفاعل الرئيســــــــي  تم تحضــــــــير خليط ا

 )PCR Tube(في أنبوبة ابندروف واحدة    )جدول خليط التفاعل الرئيسـي(الموضـحة في الجدول رقم  
ــطـة جهـاز طرد مركزي مبرد عنـد    )دورة في الـدقيقـة 850 (معقمـة بـالتراكيز المبينـة وخلطهـا بواســــــ

 .كما ترك أنبوب واحد بدون إضافة دنا كسيطرة سالبة .ثوانٍ  )10(لمدة 
في جهاز المدور الحراري لبدء التفاعل الســـــــلســـــــلي للبوليمريز    )(Eppendorf PCRتم وضـــــــع أنابيب  

  .لكل جين   )3(وحسب البرنامج الموضح في الجدول رقم 
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  .حيل الكهربائيرفعت الانابيب من جهاز التضخيم الحراري وكشف عن نواتج التضخيم بالتر
 .  (TBE)مل من  )100(غرام في  )(1.2تم تحضير هلام الترحيل بتركيز 

المضــــخمة المراد ترحيلها في حفر الهلام ويراعى في ذلك   )DNA(مايكرو لتر من عينة    )5(تم تحميل  

ــطح الحفرة مع تحميـل الـدليـل الحجمي  ــطرة القيـاس على   )Marker(عـدم خروج العينـة من ســــــ مســــــ

 .مايكرو لتر في الحفرة المخصصة له على احد جانبي الهلام  ) (3الهلام
ــيل أقطاب التيار الكهربائي إذ رحلت النماذج بفرق جهد مقداره   فولت على هلام الاكاروز   70)(تم توصــ

ــفيحـة الهلام الخـاصــــــــة بجهـاز   لمـدة ســــــــاعـة واحـدة وبعـد انتهـاء مـدة الترحيـل تم رفع الهلام من على صــــــ

 .  Gel Documentationثم فحص الهلام في جهاز تصوير الهلام  ,هربائي الترحيل الك
تم تقدير الإحجام الجزيئية لنواتج التضــــاعف بالمقارنة مع مواقع الحزم ذات الأوزان الجزيئية المعروفة  

  .والتي عدت كدليل حجمي قياسي  ) (bp DNA Ladder 100للدليل ألحجمي للدنا 

  : الاختبارات البدنية 3-4-1

ــع    )2(اختبــار رمي الكرة الطبيــة زنــة  (قــام البــاحــث بــاعتمــاد       كغم بــاليــدين من فوق الرأس من وضــــــ

    .المقنن والمتوفر في المصادر والمراجع العلمية لغرض اختبار صفة القوة     )1(  )الجلوس على كرسي  

  :اجراءات البحث الميدانية 5–3

  )22(والفحوصـــات الفســـيولوجية على عينة الدراســـة البالغ عددهم  قام الباحثون بتطبيق الاختبار البدني  
  .لأجراء الفحوصات الوراثية  و اختبار القوة   )2019 /3 / 1 (لاعبا في يوم الخميس المصادف 

لغرض المعالجات    )vr21(  SPSS)(اســـتخدم الباحثون الحقيبة الإحصـــائية  :المعالجات الإحصـــائية    6–3

  .الإحصائية  

  :يل ومناقشة النتائج عرض وتحل -4

لدى عينة    )ACTN3(عرض نتائج التشـكلات الوراثية والنسـبة المئوية وعلاقات الارتباط  لجين    4-1-1
  البحث 

لكل من   ACTN3يبين تكرار التركيب الوراثية ونسـبة الخلط الاليلي والنسـبة المئوية لجين    )2(جدول  
  القدمالاثقال وكرة 

  

  

  

 
أثر منهج مقترح للقوة العضلية الخاصة في تطوير إداء بعض مهارات المتطلبات الخاصة على بساط   :عبد الرزاق كاظم علي الزبيدي )1(

  .  66-64، ص   1999أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  , الحركات الأرضية

  الاليل  التشكل الوراثي  ACTN3 Gene  نوع الرياضة 
XX  RX RR R X 

  
  كرة القدم

  10 12 5  1  5  التكرار
 45.4  54.5 45.5 9.1 45.5  النسبة المئوية

  
  رفع الاثقال

 12 10  2 4  5  التكرار
 54.5  45.4 18.2 36.4 45.5  النسبة المئوية
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ــح من جدول   ــكلات    )10(يتضــ ــبة المئوية للتشــ ففي فعالية    ,  )ACTN3(الوراثية لجين  التكرارات والنســ

بينما جاء التشــكل    (45.5)وبنســبة مئوية   )(5بأعلى عدد    XX )(رفع الاثقال حيث جاء التشــكل الوراثي   

  ) (45.4وبنسبة مئوية   )(10بعدد    )  (Rوكان الاليل   (18.2) وبنسبة مئوية    2)(بأقل عدد    RRالوراثي  
وفي رياضـــــــة كرة القدم حيث جاء التشـــــــكل الوراثي   ,  )  (54.5وبنســـــــبة مئوية   )12(بعدد    (X)والاليل  

(XX)    (وبنســـبة مئوية    )5  (بأعلى عدد(بينما جاء التشـــكل الوراثي   45.5RR)(    بأقل عدد)وبنســـبة    )2

وبنســبة    )12  (بعدد    )(Xوالاليل    )   (45.4وبنســبة مئوية   (10)بعدد    )(Rوكان الاليل    ) (18.2مئوية 

  . )(54.5ة مئوي

  مع المتغيرات البدنية للاعبي كرة  القدم  )ACTN3(عرض وتحليل نتائج علاقة جين 4-1-2

يبين الوسـط الحسـابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسـوبة والجدولية بين  (2 )جدول  

  مع اختبار صفة  القوه للاعبي كرة القدم  (ACTN3)جين 

  )  0.338(بلغ  للاعبي كرة القدم قد    )ACTN3  (أن الوســـط الحســـابي لجين    )12(يلاحظ من الجدول  

ــفة التحمل فقد بلغ    ,  )  0.113  (وبانحراف معياري   ــابي لصــــ ــط الحســــ وبانحراف    )  4.338(أما الوســــ

ــون في مـا   ,لـدى لاعبي كرة القـدم   )1.370(معيـاري  ــيط بيرســــــ وقـد بلغـت قيمـة معمـل الارتبـاط البســــــ

ــ  )  0.257(الجــدوليــة والبــالغــة     )R(وهي  اكبر من قيمــه     )0.604(بينهمــا   توى الــدلالــة تحــت مســــــ

ــغر من    )  0.048( ــطــة بين جين    )  0.05  (وهي اصــــــ ــة متوســــــ ممــا يعني وجود علاقــة ارتبــاط معنوي

)ACTN3(  وصفة القوه للاعبي كرة القدم.  

  :مع المتغيرات البدنية  للاعبي رفع الاثقال  )ACTN3(عرض وتحليل نتائج علاقة جين  4-1-3

يبين الوســــط الحســــابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحســــوبة والجدولية    ( 4)جدول  

  و القوه للاعبي رفع الاثقال )(ACTN3بين جين 

  الوسائل الإحصائية
  الوســـــط
الحســـاب 

  ي

الانــحــرا
ف  

الـمـعـيــــار 
  ي

  )R(قيمـة  
المحسـوب 

  ة

  )R(قيمـة  
  الجدولية

مســــتوى  
  الدلالة

Sig 
    المعنوية

  المتغيرات

ACTN3 Gene  0.338 0.113 
0.604  0.257  

  
  معنوي 0.048

 0.815 3.943  القوه

الـــــــــوســـــــــــــــــائـــــــــل  
ــوســــــــــــــــط    الإحصائية الــــــ

  الحسابي
الانــحــراف  

  المعياري
ــة     )R(قيمـ

  المحسوبة
ــة     )R(قيمـ

  الجدولية

مســــــتوى  
  الدلالة

Sig 
  المعنوية

  المتغيرات

ACTN3 Gene  0.336 0.115 
0.636  0.257  

 
0.035 

 
  معنوي

 0.955  4.11  القوة
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  )  0.338(للاعبي رفع الاثقال قد بلغ    )ACTN3  (أن الوســط الحســابي لجين    )14(يلاحظ من الجدول  

ــفة  التحمل فقد بلغ    ,  )  0.113  (وبانحراف معياري   ــابي لصـــــ ــط الحســـــ وبانحراف    )  4.11(أما الوســـــ

ــون في ما بينهما   ,لدى لاعبي الاثقال    )0.955(معياري   ــيط بيرســـ وقد بلغت قيمة معمل الارتباط البســـ

ــتوى الدلالة   )  0.257(الجدولية والبالغة    )R(وهي  اكبر من قيمه    )  0.0636(   )  0.035(تحت مســـ
و    )ACTN3(مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية متوســــــــطة ما بين جين    )  0.05  (وهي اصــــــــغر من 

   .صفة  القوه للاعبي رفع الاثقال

  

  : )ACTN3(مناقشة نتائج جين  4 -4-1

والذي   )  ACTN3(الخاصة بالمعالجات الإحصائية للتشكلات الوراثية لجين    )4,3,2(أظهرت الجداول      

اعتمد في درســتنا الحالية كمحدد للانتقاء الرياضــي بصــفته الجين المســؤول عن اظاهر القوه العضــلية  

ــية   ــطة الرياضــــــ ــفة من دور فعال في متخلف الأنشــــــ ــات التي تختص    ,وما لتلك الصــــــ حيث باتت الدراســــــ

ــغـال عنـد ال ــغـل الشــــــ بـاحثين والمعنيين في  بـالبيولوجيـة الجزيئيـة والمتمثلـة بـالعلم الجينـات الوراثيـة الشــــــ

على اعتبار ان نتائج تلك الدراســــات يمكن ان تحقق طرفه نوعية في مجالات الانتقاء   ,المجال الرياضــــي  

الرياضــــي الذي يعتمد على في ذلك على فئة الناشــــئين وما ينعكس عن ذلك من إنجازات يمكن ان توصــــف  

ــواء وهذا يتفق مع   ــي  بالمثلى مختزلين الزمن والجهد على حدا ســ ــامي البلبيســ ــار اليه محمد ســ   "ما أشــ

ــي من الاتجـاهات الحـديثـة في مجـال علم البيولوجيـا الجزئيـة والتي   ــة الجينـات والأداء الرياضــــــ تعـد دراســــــ

ــين والتي يمكن   ــفـات البـدنيـة للريـاضــــــ ــعى الى تحـديـد الجينـات المرتبطـة بـالقـدرات الوظيفيـة والصــــــ تســــــ

  .)1( "د المواهب الرياضيةالاسترشاد بها كمعيار موضوعي في انتقاء وأعدا

ومن الجينات المرتبطة بالأداء الرياضـي والذي ظهر تأثيره بشـكل واضـح في عمليات الانتقاء  الرياضـي    

ــم  ACTN3) (هو جين ــاج البروتين المعروف بــاســــــ ــؤول عن انت والــذى يؤثر في    3)اكتين(وهو المســــــ

ويســمح  هذا الجين للعضــلات بزيادة القدرة على توليد كمية اكبر من   ,الانقباضــات العضــلية الســريعة  

القوة العضـلية في مختلف الانشـطة الرياضـية و ان هذا الجين يعطى القدرة على الأنشـطة الرياضـية  التي  

في النوع الثاني من الألياف العضـلية    ويقتصـر وجود هذا جين فقط  ,تتميز بالسـرعة والقوة بشـكل اكبر

  (X)والاليل    )3(الذي ينتج بروتين الفا اكتين   (R) له نســختين وهما الاليل )ACTN3(الســريعة وجين  

ــر البـدنيـة وانعكاس   الذي لا ينتج هذا البروتين حيـث ان تنوع الآليـات لهـذا الجين ومدى ارتبـاطهـا بالعنـاصــــــ

ــفة بدنية دون أخرى  اثر ذلك التنوع الاليلي على ابراز  ــي احمد    ,صــــ ــطويســــ ــار اليه بســــ ان  "وهذا ما أشــــ

 
  ,جامعة الاسكندرية ,ي الدولي الثامن لعلوم التربية البدنية والرياضة المؤتمر العلم ,1ج , الجينات والرياضة  :احمد سامي البلبيسي واخرون  )1(

 . 12ص , 2004,كلية التربية الرياضية
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المحددات الوراثية اكثر المحددات صــدقا عند انتقاء الموهوبين رياضــيا حيث ان الرياضــي بصــفة عامه  

المســـؤول عن تكوين   )RR(فالنمط الجيني    )ACTN3(لا يمكن ان يصـــل الى المســـتوى العالي بدون جين  

ــيين في حين ان    3بروتين الالفا اكتين   ــيوعا بين الرياضـ ــريعة وهو الأكثر شـ ــلية السـ في الالياف العضـ

   . )1( "يؤدي الى فقدان البروتين وهو الأكثر شيوعا بين رياضيي التحمل )XX(النمط الجيني 

لدى    )ACTN3(والخاص بالنســب المئوية لجين    )  10  (ومن خلال النظر الى الجدول الاحصــائي رقم    

ــكلـت    ,  )ACTN3(بحـث حيـث أظهرت تلـك النســـــــــب تقـاربـا في التنوع الاليلي  في جين أفراد عينـة ال وشــــــ

في ما شــــكلت    )R(من التردد الاليلي    %)  54.5(النســــبة المئوية للاعبي كرة القدم الى امتلاك نســــبة  

يعة  وهذا بطب  ,  )R(في التردد الاليلي    %)45.5(النســــبة المئوية للاعبي رفع الاثقال  الى امتلاك نســــبة  

ــتعداد الوراثي للتعبير عن اظهار  ــوعية التي مثلتها حالة الاســـــ الحال يعكس ان عمليات الانتقاء اللاموضـــــ

حيث ان عمليات الاختيار لم    ,صـفة القوة بما ينسـجم والحاجه لهذه الصـفة بحسـب نوع النشـاط الممارس  

وراثية للاعبي كرة القدم  تتم وفق أســس و محددات الانتقاء الموضــوعية في دراســة وتحليل التشــكلات ال

ــة رفع الاثقال   ــات   ,ورياضـ ــاف الموهوبين تتم وفقا للقياسـ ــئ او لاكتشـ وان عملية الانتقاء المبدئي للناشـ

  .الجسمية  و الصحة العامة وعلى ما يظهره الفرد من صفات بدنية فقط

ــوف يكون       ــتعـداد الوراثي فســــــ لنـا في ذلـك راي في  واذا مـا اذا اخـذنـا بنظر الاعتبـار امتلاك حـالـة الاســــــ

موضـوعة اظاهر صـفة معينة يختلف تماما عن امتلاك او اسـتعداد الفرد على القدرة في التعبير عن تلك  

  .الخاصية  فقد يمتلك الاستعداد الوراثي  الا انه ليس لديه القدرة على التعبير عن ذلك الاستعداد 

لة اللاموضــــوعية في الاختيار لدى افراد حا  )R(في الاليل الســــائد    )ACTN3(وقد أظهرت نتائج جين    

فمن المعلوم ان تلك الرياضــة   ,وتضــح ذلك الارباك في اختيار مجموعة لاعبي رفع الاثقال    ,عينة البحث  

ــتعداد   ــفة القوه كعنصـــر أســـاســـي في تلك الفعالية من خلال الاسـ ــاســـي على اظاهر صـ ــكل أسـ تعتمد و بشـ

  .الوراثي على ذلك وإين كان بعد حين 

خلال النظر لنتائج النســـبة المئوية  لمجموعة رافعي الاثقال يتضـــح ان نصـــف افراد تلك العينة لا   ومن  

ــوف يكون هنالك   ــفة القوه من خلال تلك المحددات الوراثية وبالنتيجة ســ ــتعداد لأظاهر صــ يمتلكون الاســ

ع الســبب في  ويرج  ,هدرا للوقت و الجهد على حدا ســواء في اعداد الرياضــي ووضــع الخطط المســتقبلية  

ذلك الى آليات الانتقاء اللاموضـوعية التي اعتمد على العوامل الظاهرة  في عمليات الانتقاء والتي غالبا ما 
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٦٤ 

ــة فعاليات رياضــــية دون أخرى  ــتعداد الحقيقي لإظهار صــــفات معينة وممارســ تبرز أهمية   "لا تمثل الاســ

تلك المســــــؤولة عن ابارز صــــــفة القوة   الجينات الوراثية المســــــؤولة عن الصــــــفات البدنية  وبشــــــكل خاص

  . )ACTN3( ")1(العضلية لرافعي الاثقال المتمثلة بجين 

ــف عن جين     لــدى افراد مجموعــة لاعبي كرة القــدم جــديرة    )ACTN3(في حين كــانــت نتــائج الكشــــــ
ــا كونها مثلت نصـــــف افراد مجموعة لاعبي كرة القدم هم يحملون الاســـــتعداد الوراثي  بالاهتمام أيضـــ

ة القوة وهذا بطبيعة الحال يعكس ما اسـلفنا في ذكره وهو نتاج عمليات الانتقاء للاموضـوعي والتي  لصـف

  .بنيت على أسس قد تكون بدنية او مهارية 

ــفـات البـدنيـة التي لا تمثل       ومن خلال عمليـات الانتقـاء تلـك يرجع الى طبيعـة الفعـاليـة والحـاجـه الى الصــــــ

ــاس لممارســــة هذه الفعالية بقدر عناصــــر بدنية أخرى وما انعكس من علميات    صــــفة القوه العنصــــر الأســ

ومن وجهـة نظر أخرى حيـث تلعـب جينـات أخرى دورا مميزا في عمليـات اختيـار لاعبي     ,التعبير الجيني  

تكون الحاجه لصفة القوه نسبية لدى لاعبي كرة    "  Ahmetovويتفق الباحث مع ما أشار "كرة القدم  

يتطلب بشـــــــكل كبير توفر الاســـــــتعداد الوراثي لإظهار هذه الصـــــــفة في حين تكون القدم الامر الذي لا  

الحاجه ملحه لتوفر بعض العوامل الوراثية  أخرى ويخضـــــع ذلك الى طبيعة تلك الرياضـــــة ونظم الطاقة  

   ).2( "العاملة

ا  والتي يراه   )ACTN3(وفي صـــوره أخرى لتفســـير نتائج مجموعة لاعبي كرة ألقدم في لمؤشـــر جين    

ــة فعالية كرة القدم في الانتقاء   ــجم وممارســــ حيث يرى الباحث ان عمليات الانتقاء    ,الباحث انها لا تنســــ

تلك يجب ان تعتمد على اختيار افراد يمتلكون تشــكلا وراثيا يســمح لهم بممارســة تلك الرياضــة في اطار 

ياضـــات التي تمتاز بصـــفة حيث دلت الأبحاث الســـابقة على ان النمط الجيني للاعبي الر  )ACTN3  (جين  

الــذي   )XX(ذو النمط الجيني     )ACTN3(التحمــل ومنهــا ريــاضــــــــــة كرة القــدم  وممن يحملون جين  

ويتميز حاملي هذا النوع من النمط الجيني بالقدرة على التحمل   ,ينسجم بطبيعة الحال مع تلك الفعالية  

ان الرياضـي بصـفة عامه لا يمكن ان   "وهذا ما أشـار اليه بسـطويسـي احمد    " ,بشـكل اكبر للقوه العضـلية  

مســــــؤول عن تكوين بروتين  ال  )RR(فالنمط الجيني    )ACTN3(يصــــــل الى المســــــتوى العالي بدون جين  
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في الالياف العضـــــلية الســـــريعة وهو الأكثر شـــــيوعا بين الرياضـــــيين في حين ان النمط    )3(الالفا اكتين

   . )1( "يؤدي الى فقدان البروتين وهو الأكثر شيوعا بين رياضيي التحمل  )XX(الجيني 

ريب في تلك الصـفة ويتفق ذلك مع وان اكتسـاب قدرا من القوه ناتج بفعل عوامل بيئية فضـلا ان اثر التد

  (تنمو القوه العضـلية مع زيادة حجم العضـلة وتصـل القوه الى ذروتها في عمر من   "ما أشـار الية أبو العلا  
ويصــــبح    ,ســــنه وتؤدي التغيرات الهرمونية المصــــاحبة للبلوغ الى زيادة في القوه في الذكور  )20 – 30

ــتويات عالية في القو ــئين لمســ ــج تحقيق الناشــ ــل الطفل الى النضــ ه والقدرة والمهارة غير ممكن إذا لم يصــ

ولذلك    ,حيث لم تكتمل بعد عملية الميولين لكثير من الاعصـاب الحركية حتى مرحلة النضـج   ,الطبيعي  

   . )2( "يصبح التحكم الطبيعي في خصائص العضلات محددا قبل هذه المرحلة 

ــة العلاقات الارتباطي     ــة تبين لنا    )actn3(ة بين جين  وعند الحاجه لدراســ والعناصــــر البدنية المدروســ

طبيعة تلك العلاقات والتي انسجمت  بين عناصر الدراسة   )  14,13,12,11  (عند ملاحظة الجداول رقم  

ــطة    ,من خلال قيمها الرقمية   ــائية ان علاقته الارتباط كانت متوسـ فقد أوضـــحت تلك المعالجات الإحصـ

ي اظهرتها تلك الجداول بين هذا الجين واختبار صــفة والقوه واذا ما تجاوزنا  هي النتيجة الإحصــائية الت

ــابقة في تناســـــب القوه المنتجة وعلاقاتها بالفئة العمرية المدروســـــة فأننا نلاحظ ان   كافة التأويلات الســـ

ــات الوراثية والاختبارات البدنية كانت نتائج ط بيعية  انعكاس تلك العلاقة الارتباطية عن نتائج الفحوصــــ

وذلك بطبيعة الحال ينعكس أيضــــــا عن عمليات الانتقاء المشــــــوشــــــة التي عانى منها افراد عينة    ,لما تقدم  

ان الاختلاف بين الافراد بين ســمات الأداء البدني والقدرة على الوصــول الى المســتويات العليا له    "البحث  

يث اشـارت الدراسـات التي تجري على  ح ,أسـاس وراثي قوي من خلال الجينات التي تورث الصـفات البدنية  

العـائلات والتوائم الى أهميـة علم الوراثـة والعوامـل الجينيـة والبيئيـة في تحـديـد الفروق الفرديـة في الأداء 

  . )3( "الرياضي والاستجابة الى عمليات التدريب 

  - :الأستنتاجات والتوصيات-5

  - :الاستنتاجات 5-1

وكانت جميع الفحوصــــات ضــــمن الحدود   ,وجية أي قياســــاً حرجاً  لم تســــجل فحوصــــات العينة البيول  -1

  .الطّبيعية للعناصر المدروسة 

ــتويـات متقـاربـة فيمـا يخص توزيع الأنمـاط الوراثيـة لجين  -2 ــجـل أفراد عينـة البحـث مســــــ   )ACTN3(ســــــ
اً  و الخاصــــة بأمتلاك صــــفة القوة لدى أفراد عينة البحث وذلك يعطي إنطباع   ,  )R(وكانت نســــبة الأليات  
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٦٦ 

لدى افراد مجموعة    ,عن مســــــتويات إختيار الرياضــــــيين في هذا الجين وكانت نســــــبة توافر هذا الجين  

في توافر نفس الجين لدى افراد مجموعة لاعبي    )%45(في حين ســـــجلت نســـــبة    )54(%كرة القدم  

  .رفع الاثقال

إيجابية متوسـطة مع إختبار صـفتي التحمل    علاقة إرتباطٍ   ,  )  ACTN3(سـجلت نتائج فحوصـات جين    -3

  .والقوة لدى لاعبي فعالية القدم

  )ACTN3(ســجلت علاقات الإرتباط نســب متوســطة إيجابية للمعالجات الإحصــائية للفحوصــات جين    -4
  .لدى لاعبي رفع الأثقال في اختيارات صفتي التحمل والقوة

  - :التوصيات 5-2

  - :ومن خلال ما توصل إليه البحث من إستنتاجات يوصي الباحث بما يلي

ــرورة تطبيق واعتمـاد نتـائج الـدراســـــــــة معيـاراً لعمليـات الإنتقـاء في المنتخبـات ومـدارس الموهبـة   -1 ضــــــ

  .الناشئين العراقية لفئةالرياضية ومن قبل مؤسسات وزارة الرياضة والشباب واللجنة الأولمبية الوطنية 

في انتقاء الناشـــــــئين وتوجيههم نحو ما   ,  )ACTN3(رة الإعتماد على الأنماط الوراثية لجين  ضـــــــرو  -2
  يمتلك من محددات
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