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بناء مقياس لمعرفة مركز الضبط السائد لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

  فعالية الوثب الطويل 

  الباحثان

  م سرى ستار جبار م.

  م ميس عبد علي جاسم م.

  جامعة ميسان

  المستخلص 

ــل  ــي تتمث ــث الت ــة البح ــة اهمي ــة الحالي ــت الدراس ــدىفي تناول ــبط ل ــز الض ــع مرك ــة واق ــات في دراس ــة  طالب ــة التربي كلي

عــدم تتحــدد في  وهــيواشــتمل ايضــا عــلى مشــكلة البحــث  ،نلــديهالبدنيــة وعلــوم الرياضــة ومعرفــة اي الا˹ــاط الســائدة 

ــز الضــبط الســائد ــ˾ مرك ــاس يب ــاتالطمــاهي نســبة و  وجــود مقي ــواɴال الب ــائد  ل ــداخلي هــو الس ــز الضــبط ال ــون مرك يك

وقــد اشــتمل الفصــل  ؟نيكــون مركــز الضــبط الخــارجي هــو الســائد لــديه لــواɴال البــات؟ والثــا˻ مــاهي نســبة الطنلــديه

تــألف مجتمــع  و يالمســح بالأســلوبالباحثــة المــنهج الوصــفي  الثالــث عــلى مــنهج البحــث واجراءاتــه الميدانيــة حيــث اعتمــدت

البحــث  اختيــار عينــة تــم، وقــد طالبــة) ١٧٣(  نوالبــالغ عــدده مــن طالبــات كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــةبحــث ال

ــددهم ( ــل وع ــب الطوي ــة الوث ــون فعالي ــة لانهــم ˽ارس ــالمرحلت˾ الاولى والرابع ــة ب ــة متمثل ــة العمدي ــة ٨٠بالطريق ) طالب

ــبة ــث ٪٤٦٫٢٦ بنس ــائج البح ــل نت ــذ (لتمثي ــم اخ ــات) ٧, وت ــتطلاعية طالب ــة الاس ــدد , للتجرب ــان ع ــية فك ــة الرئيس ــا التجرب ام

ــات ــلت ) ٧٨( الطالب ــي توص ــائج الت ــة النت ــل ومناقش ــم عــرض وتحلي ــيهم وت ــة عل ــل الاجاب ــت˴رت˾ ˮ تكتم ــتبعاد اس ــد اس بع

  الفصل الخامس وهي:التي اشتمل عليها الى اهم الاستنتاجات تم التوصل ومنها  اليها الباحثة في الفصل الرابع

  ركز ضبط داخلي في فعالية الوثب الطويل ان المقياس الحالي اداة للتعرف علىɬ يتميزن ɴنسبة الطالبات اللوا. 

 ɱبـت التوصية و:ɴالا 

 ــة لمركــز الضــبط الســائد  اعــت˴د مقيــاس مركــز الضــبط الســائد لــدى الطالبــات؛ لأنــه يبــ˾ ويوضــح واقــع النســبة الحقيقي

  لدى الطالبات.

Building a scale to know the dominant locus of control for female students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences in the long jump 
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Abstract 

  The study is determined the current importance of the research, which is 

represented in studying the reality of the locus of control among female students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences, and knowing which patterns are prevalent among 

them, and also included the research problem, which is the absence of a scale that shows the 

center of control prevailing and what is the percentage of female students for whom the center 

of internal control is the dominant one?  The second is what is the percentage of female 

students for whom the external control center is the dominant one?  The third chapter included 

the research method and its field procedures, where the researcher adopted the descriptive 

approach in the survey method. Їe research community consisted of (173) female students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences. The research sample was chosen in a 

deliberate way represented in the first and fourth stages because they practice the effectiveness 

of the long jump.  Їeir number is (80) female students, or 46.26%, to represent the results of 

the research, and (7) students were taken for the exploratory experiment .  The most important 

conclusions included in the fifth chapter were reached, namely :  * The current scale is a tool for 

identifying the percentage of female students who have an internal control position in the 

effectiveness of the long jump  . The following was recommended : Adopting the scale of the 

dominant position of control among female students; Because it shows and clarifies the reality 

of the real percentage of the dominant position of control among the female students 

 

  لفصل الأولا

 التعريف بالبحث .١

  المقدمة واهمية البحث ١٫١

ــة  ــم الــنفس الريــاضي لــه تــأث˼ مبــاشر في الالعــاب الفرديــة عنــه في الالعــاب الفرقيــة ذلــك لان الالعــاب الفردي ان ان عل

والميــدان بصــورة خاصــة تبــ˾ هــذا الاخــتلاف وبدقــة عاليــة اذ ان اللاعــب  الالعــاب الفرديــة بصــورة عامــة والعــاب الســاحة

ا˼ً ومــن هنــا كــان لابــد مــن تــوافر الاعــداد النفسيــ للاعــب مــن المــدرب وهــذا يتطلــب التعــرف عــلى  يتحمل عبــأ نفســياً كبــ

ــل ɬركــز الضــب ــا تتمث ــرف عليه ــي ينبغــي التع ــة الت ا˼ت المهم ــ ــذي ســ˴ت وخصــائص شخصــية اللاعــب وإحــدى  المتغ ط ال

يعــد احــد المكونــات الهامــة في تحديــد العلاقــة الارتباطيــة بــ˾ ســلوك الفــرد ومــا يتوقعــه مــن نتــائج ɱكنــه مــن النظــر الى 

ــاد  ــداخلي ويشــ˼ الى اعتق ــز الضــبط ال ــدين احــده˴ مرك ــ˼ بع ــه، اذ يتضــمن هــذا المتغ ــله في ضــوء قدرات نجاحــه او فش

ا˼ت التــي تواجهــه وامكانيــة التنبــؤ بنتــائج ســلوكه, امــا مركــز  الفرد بقدراتــه وقابلياتــه في الســيطرة عــلى ســلوكه وعــلى المتغــ
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ــدفة  ــظ والص ــيطرة الح ــرد بس ــاد الف ــن اعتق ــبر ع ــ˼ يع ــو متغ ــبط الخــارجي فه ــرينالض ا˼ت  والأخ ــ ــروف عــلى متغ والظ

  على التنبؤ بالنتائج. حياته وسلوكه لذا هو غ˼ قادر

الضــبط الــداخلي والخــارجي لكــن الاخــتلاف في درجــة الســيطرة  وفي الواقــع ان كــل ريــاضي لديــه مــزيج مــن نــوعي     

ومــ˴ تجــدر  )١( الــداخليلاي مــنه˴ ɬعنــى ان رياضــياً يغلــب لديــه الضــبط الخــارجي والاخــر يكــون الــنمط الســائد عنــده 

ــن  ــه م ــا ˽تلك ــه اســتناداً الى م ــه في مجــال عمل ــا يســتطيع ان يحقق ــذي يقــدر م ــاضي هــو ال ــرد الري ــه ان الف الاشــارة الي

ــة البدنيــة وعلــوم  قابليــات ومــن هنــا تكمــن اهميــة البحــث في دراســة واقــع مركــز الضــبط لــدى لاعبــي طلبــة كليــة التربي

  الرياضة ومعرفة اي الا˹اط السائدة لديهم.

  مشكلة البحث  ٢٫١

الرياضي مرتبطــاً ɬــا يتوقعــه مــن نتــائج لــذا كــان لابــد مــن الوقــوف عــلى طبيعــة مركــز الضــبط لــدى الريــاضي   سلوكان  

ــة اســتعداد اللاعــب  ــع درج ــداخلي او الخــارجي ɬــا يرف ــز الضــبط ال ــو مرك ــه ه ــائد لدي ــنمط الس ــان ال ــا اذا ك ــة م ومعرف

عــدم وجــود مقيــاس يبــ˾ مركــز ســاس فــان مشــكلة البحــث تتحــدد في  نفسياً للاشــتراك في تلــك المســابقات, وعــلى هــذا الا 

؟ والثــا˻ مــاهي نســبة نيكــون مركــز الضــبط الــداخلي هــو الســائد لــديه لــواɴال البــاتمــاهي نســبة الطو  الضــبط الســائد

  ؟نيكون مركز الضبط الخارجي هو السائد لديه لواɴال الباتالط

  اهداف البحث ٣٫١

 الضبط السائد لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في فعالية الوثب الطويل.بناء مقياس لمعرفة مركز  . ١

 معرفة نسبة الطالبات اللواɴ يكون مركز الضبط الداخلي هو السائد لديهن.  .٢

  معرفة نسبة الطالبات اللواɴ يكون مركز الضبط الخارجي هو السائد لديهن. .٣

  مجالات البحث ٤٫١

  بة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسان.طلالمجال البشري:  . ١

٢.  ˻  . ١/٥/٢٠١٩الى تاريخ  ٤/١١/٢٠١٨: المجال الزما

٣.  ˻   : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان.المجال المكا

  تعريف المصطلحات ٥٫١

الضـــبط الـــداخلي يشـــعرون  ركـــزالضـــبط مـــن الابعـــاد الشخصـــية الهامـــة اذ ان ذوي م ركـــزيعـــد م: مركـــز الضـــبط

تحــت ســيطرة  أنفســهمالضــبط الخــارجي يــرون  مركــزبإمكانيــاتهم في الســيطرة عــلى مــا يحــدث لهــم والافــراد مــن ذوي 

  .)١( الخارجية ؤثراتالم

 
 ٨١ص  ،١٩٩٧ للطباعة،دار الفكر العرɯ  مصر،  )والتطبيقات  المفاهيم( علم النفس الرياضي  راتب:أسامة كامل -)١(

  تختلف الترج˴ت العربية الحديثة لمصطلح(locus of control )   فالبعض يترجمه مركز التحكم وآخرون موقع الضبط أو مركز السيطرة ، غ˼ إن جميع هذه
 والذي ترجم في البحث الحالي مركز الضبط .  ( locus of control )التسميات تش˼ لمفهوم واحد هو 
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  الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  .٣

  منهجية البحث: ١٫٣

لقد اعتمد المنهج الوصفي بالطريقة المسحية؛ لأنها طريقة تعتمد على الاستبانة او  المقابلة (٢) , وهذا ما يلائم اهداف البحث  

   وطبيعة المشكلة.

 عينة البحث:٢- ٣

تـــم اختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة لتمثيـــل نتـــائج الدراســـة وهـــم طالبـــات المـــرحلت˾ الاولى والرابعـــة      

  من مجتمع البحث وكالاɴ:٪٤٦٫٢٤) طالبة اي يشكلون ما نسبته ٨٧لم˴رستهم الفعالية وعددهم (

  من عينة البحث. ٪٦٫٦٦) طالبات وبنسبة ٧عينة التجربة الاستطلاعية ( - ١

 ) من عينة البحث.٪٩١٫٩٥) طالبة وبنسبة (٨٠التجربة الرئيسية وقد شملت (عينة  - ٢

  وسائل وادوات جمع المعلومات المستخدمة في البحث: ٣- ٣

  اولاً: المصادر والمراجع العربية.

  ثانيا: شبكة المعلومات (الانترنت).

   الملاحظةثالثاً: 

  رابعاَ: المقابلات الشخصية

  الاستبانة: خامساً 

  إجراءات البحث الرئيسة: ٤- ٣

  :)١(المقياس وبناءلإعداد الخطوات الأساسية  ١- ٤- ٣

  :تحديد الظاهرة المطلوب دراستها ١- ١- ٤- ٣

مركــز الضــبط الســائد لــدى طالبــات كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الظاهرة التــي يهــدف البحــث الى التعــرف عليهــا هــي  ان  

  الرياضة في فعالية الوثب الطويل.

  المقياس:بناء  الغرض من ٢- ١- ٤- ٣

 تحديدا واضحا وما هي الحاجة له.ئه تحديد الغرض من بنا يه المقياسلبناء  ثانيةالخطوة ال

  ابعاد مقياس مركز الضبط السائد لدى الطالبات:تحديد  ٣- ١- ٤- ٣

ــات ــلى الادبي ــلاع ع ــلال الاط ــن خ ــادر م ــم  والمص ــة بعل ــنفسالخاص ــد ال ــث ح ــكلة البح ــة ɬش ــادر المتعلق ــدين والمص د البع

  .الداخلي والخارجي

 
 .١٥٧, ص٢٠١٥, بغداد, ١, طلرياضيةالاختبارات والمقاييس في مجال التربية البدنية وعلوم التربية امحجوب ابراهيم ياس˾:  )١(
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  :المقياسصلاحية أبعاد  ٤- ١- ٤-٣

ــت       ــاص الأ عرض ــبرة والاختص ــلى ذوي الخ ــاد ع ــان بع ــددهم (وك ــبراء ) ١٠ع ــلاحية لخ ــان ص ــادبي ــل و ، الأبع ــد تحلي بع

ــع  ــانون مرب ــتخدام ق ــك باس ــات وذل ــا(الإجاب ــاɪ عــلى  ,)١()٢ك ــل النه ــفر التحلي ــاق رأي الخــبراء اذ أس ــبراء لاتف ــاق الخ اتف

الجدوليــة عنــد مســتوى  )٢كــا(كانــت درجــة  حيــثمــن قيمتهــا الجدوليــة  كــɵالمحســوبة أ) ٢كــا(كانــت درجــة  اذ ٪١٠٠بنســبة 

  :) يب˾ ذلك١والجدول ()٣٫٨٤تساوي () ١) وعند درجة حرية (٠٫٠٥دلالة (

  لاتفاق رأي الخبراء والمختص˾ لكل بعُد  ٢يب˾ النسبة المئوية ودرجة كا ) ١(جدول 

˾  الابــــــــعاد  التسلسل ˾  عدد الخبراء المتفق   المحتسبة٢درجة   كا عدد الخبراء غ˼ المتفق

 ٥ ٠  ١٠ مركز الضبط الداخلي ١

 ٥ ٠  ١٠ الخارجي مركز الضبط  ٢

  صياغة فقرات المقياس ٤- ١- ٤-٣

ا˼ من الفقرات لضـ˴ن ثبات جيد للمقياس    ،من خلال الاطلاع على الادبيات الخاصـة بطبيعة بناء المقياس      تم اعداد عددا كب

  .)٢(ثباته""اذ كل˴ زادت فقرات الاختبار او المقياس ادى ذلك الى زيادة قوة صدقة ومعامل 

 .تحديد أسلوب صياغة الفقرات ١- ٤- ١- ٤- ٣

وتجدر الإشارة إلى إن هذا   في صـياغة الفقرات، وهي ما تناسـب اجراءات البحث،  على نظرية (روتر)  في بناء المقياس اعتمد     

ــخصـــيـة) والبعـد الخـارجي ويتمثـل   اتـه الشـ ألف من بعـدين ه˴ البعـد الـداخلي ويتمثـل بـالمجـالات (جهود الفرد، قـابليـ المقيـاس يتـ

فقرة وبالتالي يصــبح المقياس   ٢٥رات كل بعد  بالمجالات (الحظ والصــدفة والقدر وتعقيد الحياة وســيطرة الآخرين) ويبلغ عدد فق

  .فقرة ٥٠متكون من 

  :صلاحية فقرات المقياس ٢- ٤- ١- ٤- ٣

) فقره موزعة على بعدين وقد اســتخدم الميزان الرباعي ســل˴ً لتقدير درجات أفراد العينة، اذ ٥٠احتوى المقياس على (

تم  تحليل نتائج   ثم) على يســار العبارة ليحدد ɬوجبها صــلاحية الفقرة من عدمها، √تتم عملية إجابة المحكم˾ بوضــع علامة (

ــتخدامالمقياس   ــتبعاد فقرات المقياس من خلال رفع الفقرات التي كانت درجة    باس ــفه معيار لقبول أو اس قانون مربع كاي بوص

  ،)٣٫٨٤) تساوي (١) وعند درجة حرية (٠٫٠٥لالة () الجدولية عند مستوى د ٢) المحسوبة أقل من الجدولية اذ كانت درجة (كا٢كا(

  ) فقرة ٤٠(عشر فقرات ˮ يتفق عليها الخبراء والمختصون أصبح عدد الفقرات  بعد حذفو 

  :المقياستصحيح فقرات  أسلوب ٢- ٤- ٣

  ، )١( التصحيح)(إن عملية تصحيح المقياس تتم بوضع درجة مناسبة لكل فقرة وحسب إجابة المستجيب من خلال مفتاح 

ث تكون   اسحيـ داخلي و ٢٠(  فقرة،)  ٤٠من (  المقيـ د الـ ت البعـ ل ب ـ) فقرة مثلـ ة، و (تتمثـ د  ٢٠الأعـداد الفرديـ ت البعـ ) فقرة اخرى مثلـ

  ) يوضح بدائل الإجابة لكل من  البعدين ٢والجدول ( الزوجية،الخارجي وتتمثل بالأعداد 

 
 .١٦٨, ص٢٠١٥بغداد,  ،الرياضيالقياس والاختبار والتقويم في المجال علي سموم الفرطوسي واخران: )١(
  .١٩٤, ص٢٠١٥ مصدر سبق ذكره,علي سموم الفرطوسي واخران:  )٢(
 .١١٤، ص ٩٨٨١، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ،  ١، ط القياس النفسي والتربوي السلام:محمد عبد  )١(



 

 

 
٥٠ 

  يوضح بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس مركز الضبط  ) ٢الجدول (

  بدائل الاجابة 
  وزن الفقرة 

  ارفض ɱاماً   ارفض  موافق   موافق ɱاماً 

  ١  ٢  ٣  ٤  البعد الداخلي

  ٤  ٣  ٢  ١  البعد الخارجي

  الضبط: ركزحساب الدرجة الكلية لمقياس م ٣- ٤- ٣

بعد أن تم التأكد من الفقرات الصـالحة والملاɧة والتي ˽كن من خلالها معرفة مركز الضـبط لدى الطالبات أصـبح المقياس        

) درجة وأد˺ درجة هي ١٦٠) فقرة لذا فأن أعلى درجة محتملة يحصـــل عليها اللاعب هي (٤٠في صـــورته النهائية متكوناً من (

) درجة حيث كل˴ كانت درجة المستجيب أعلى من ١٠٠كون المتوسط النظري للمقياس هو () لأن تقدير الإجابة رباعي وبهذا ي٤٠(

الوســـط   تســـاوي منالتوســـط النظري كان ذلك مؤشراً على انه من ذوي موقع الضـــبط الداخلي أما إذا كانت درجته أقل او  

  النظري فيكون من ذوي موقع الضبط الخارجي.

  التجربة الاستطلاعية:  ٥- ٣

)  ٧على عينة مكونه من (  قهجربة الاسـتطلاعية قبل التطبيق النهاɪ للبحث بوقت ملائم وذلك من خلال تطبيالت  اجريت

  .على عينة البحث ) لغرض تهيئة أسباب النجاح عند تطبيق الاختبار الرئيسي٢/١٢/٢٠١٨بتاريخ (طالبات 

  التجربة الرئيسية  ٦- ٣

)  ٪ ٨٩٫٦٥اي بنسبة (  عليهم،طالبة بعد استبعاد است˴رت˾ ˮ تكتمل الاجابة   )٧٨والبالغ عددهم (  لبحثطبق المقياس على عينة ا     

وبعد جمع الاســت˴رات تحلل النتائج إحصــائيا لإيجاد   ,١٣/١٢/٢٠١٨ الى  ٩/١٢/٢٠١٨وɱت التجربة خلال المدة   البحث،عينة   من

  وايجاد معامل الارتباط للفقرات غ˼ المميزةالقوة التمييزية لكل فقرة من أجل استبعاد وحذف الفقرات 

 التحليل الاحصاɪ للفقرات ٧- ٣     

  مؤشرات التمييز:   ١-٧-٣

  لغرض حساب معاملات ɱييز الفقرات استخدمت الباحثة أسلوب المجموعتان الطرفيتان

  المجموعتان الطرفيتان (القوة التمييزية)  ١- ١- ٧- ٣

ة، بعـدهـا يتم اختيـار مجموعت˾   القوة التمييزيـةإن الكشـــف عن        يجري من خلال معرفـة الـدرجـة الكليـة لإجـابـة أفراد العينـ

من العينة الكلية التي أخضـعت للقياس، مجموعة الحاصـل˾ على أعلى الدرجات، ومجموعة الحاصـل˾ على  ٪٢٧طرفيت˾ بواقع  

ار ، )١(أوطـأ الـدرجـات" ة للفرق ب˾ متوســـطي  ) لعينت˾  Test)-Tثم تطبيق الاختبـ ة الإحصــــائيـ مســـتقلت˾ للتعرف على الـدلالـ

من خلال    ،)٢(لمـدى صـــلاحيـة الفقرة اً ) مؤشر sig) المحتســـبـة وقيمـة ((Tقيمـة   عـدتالمجموعت˾ العليـا والـدنيـا لفقرات المقيـاس و 

عدد الاست˴رات الحاصلة على )، حيث كان  ٠٫٠٥) ومسـتوى دلالة (٤٠) عند درجة حرية (٢٫٠٢١مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (

 
ن، دار وائل، ١، طالقياس والتقويم النفسي والتربوي ب˾ النظرية والتطبيقعبد الله الص˴دي وماهر الدرابيع :   )١( ّ˴  .   ١٥٥م، ص  ٢٠٠٣، ع
ــاسري واخــران:  )٢( ــة, طمحمــد جاســم الي ــاسري واخــران: المختصرــ في كتابــة البحــوث العلمي , العــراق دار الضــياء للطباعــة, ١محمــد جاســم الي

 .٧٥, ص٢٠١٥



 

 

 
٥١ 

تضّـح من خلال نتائج التحليل ان  او   ) اسـت˴رة٤٢) اسـت˴رة وكذلك الدنيا ليصـبح عدد الاسـت˴رات المأخوذة (٢١الدرجات العليا (

  ) يب˾ ذلك:٣جدول (وال ،)spssباستخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجت˴عية (جميع فقرات المقياس مميزة، 

  ومستوى الدلالة يب˾ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  )٣جدول ( 
  مركز الضبط الداخلي

  ت
  علياالمجموعة ال  لدنيا المجموعة ا 

  مستوى الدلالة 
 ɯالانحراف المعياري   الوسط الحسا   ɯالانحراف المعياري   الوسط الحسا  

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٥٨٩٥٩  ٠٫٦١٩٠  ١  
٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٢١٨٢٢  ٢٫٩٥٢٤  ٢ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٥١١٧٧  ٢٫٨٠٩٥  ٣ 
٠٫٠٠٠  ٠٫٣٠٠٧٩  ٣٫٩٠٤٨  ٠٫٥٧٧٣٥  ٢٫٦٦٦٧  ٤ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٤٩٧٦١  ١٫٦١٩٠  ٥ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٣٠٠٧٩  ٢٫٩٠٤٨  ٦ 
٠٫٠٠٠  ٠٫٤٨٣٠٥  ٣٫٦٦٦٧  ٠٫٥١١٧٧  ١٫٥٢٣٨  ٧ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ١٫٨٧٠١٤  ٢٫٤٢٨٦  ٨ 
٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ١٫٦٧٦٤  ٢٫٤٧٦٢  ٩ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٤٦٢٩١  ١٫٧١١٤٣  ١٠ 
٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٦٦٩٠٤  ٢٫٦١٩٠  ١١ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٤٩٧٦١  ٢٫٦١٩٠  ١٢ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٥٧٧٣٥  ٢٫٦٦٦٧  ١٣ 
٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٦٢٤٨٨  ٢٫٩٠٤٨  ١٤  

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  .٠٦٦٩٠٤  ٢٫٦١٩٠  ١٥  
٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٥٣٨٩٦  ٢٠٧٦١٩  ١٦  

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٦٧٩٦٤  ٢٫٥٢٣٨  ١٧  
٠٫٠٠٠  ٠٫٤٩٧٦١  ٣٫٦١٩٠  ٠٫٦٦٩٠٤  ٢٫٣٨١٠  ١٨  

٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٦٦٩٠٤  ٢٫٠٤٧٦  ١٩  
٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٦٦٩٠٤  ٢٫٣٨١٠  ٢٠  

  مركز الضبط الخارجي 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٠٧٠٩  ٣٫٤٢٨٦  ٠٫٠٠٠٠  ١٫٠٠٠٠  ١  
٠٫٠٠٠  ٢٫٥٧١٤  ٠٫٥٩٧٦١  ٠٫٠٠٠٠  ١٫٠٠٠٠  ٢  

٠٫٠٠٠  ٢٫٦٦٦٧  ٠٫٧٩٥٨٢  ٠٫٠٠٠٠  ١٫٠٠٠٠  ٣  
٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠٠  ٤٫٠٠٠  ٠٫٨٠٤٧٥  ١٫٩٥٢٤  ٤  

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٠٧٩  ٣٫٥٧١٤  ١٫٥٠٧٠٩  ١٫٥٧١٤  ٥  
٠٫٠٠٠  ٠٫٦٠١٥٩  ٣٫١٩٠٥  ٠٫٠٠٠  ١٫٠٠٠  ٦  

٠٫٠٠٠  ٠٫٥١١٧٧  ٣٫٤٧٦٢  ١٫٤٠٢٣  ١٫١٩٠٥  ٧  

٠٫٠٠٠  ٠٫٣٥٨٥٧  ٢٫١٤٢٩  ٠٫٠٠٠٠  ١٫٠٠٠  ٨  
٠٫٠٠٠  ٠٫٤٦٢٩١  ٣٫٧١٤٣  ٠٫٥٠٧٠٩  ١٫٤٢٨٦  ٩  

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٦٢٩١  ٣٫٧١٤٣  ٠٫٣٠٠٧٩  ١٫٠٩٥٢  ١٠  
٠٫٠٠٠  ٠٫٥١١٧٧  ٣٫٤٧٦٢٩  ٠٫٤٣٦٤٤  ١٫٢٣٨١  ١١  

٠٫٠٠٠  ٠٫٧٦٨٤٢  ٢٫٧٦١٩  ٠٫٠٠٠  ١٫٠٠٠  ١٢  
٠٫٠٠٠  ٠٫٥٧٧٣٥  ٣٠٣٣٣٣  ٠٫٠٠٠  ١٫٠٠٠  ١٣  

٠٫٠٠٠  ٠٫٧٤٠٠١  ٢٫٦١٩٠  ٠٫٠٠٠  ١٫٠٠٠  ١٤  
٠٫٠٠٠  ٠٫٣٥٨٥٧  ٣٫٨٥٧١  ٠٫٤٨٣٠٥  ١٫٦٦٦٧  ١٥  

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٨٣٠٥  ٣٫٣٣٣٣  ٠٫٤٣٦٤٤  ١٫٢٣٨١  ١٦  

٠٫٠٠٠  ٠٫٣٠٠٧٩  ٣٫٩٠٤٨  ٠٫٥١١٧٧  ١٫٤٧٦٢  ١٧  
٠٫٠٠٠  ٠٫٤٩٧٦١  ٣٫٦١٩٠  ٠٫٥٠١١٧٧  ١٫٤٧٦٢  ١٨  

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٩٧٦١  ٣٫٦١٩٠  ٠٫٥٠٧٠٧  ١٫٤٢٨٦  ١٩  
٠٫٠٠٠  ٠٫٤٨٣٠٥  ٣٫٣٣٣٣  ٠٫٥٠٧٠٧  ١٫٤٢٨٦  ٢٠  



 

 

 
٥٢ 

  المعاملات العلمية للمقياس ٨- ٣

  الصدق  ١- ٨- ٣

 الصدق الظاهري   ١- ١- ٨- ٣

والاختبارات  الرياضي وعلم الادارة  النفس  في علم على الخبراء والمختصــ˾   قد تحقق هذا الشرــط من خلال عرض المقياس     

  للمقياس.مر في عرض الصيغة الاولية  والقياس، مثل˴

  صدق التكوين الفرضي ٢- ١- ٨- ٣

  قد تم حساب هذا النوع من الصدق من خلال:

˾ سلوب المجموعت˾ الأ  ١- ٢- ١- ٨- ٣  طرفيت

ــتخرجت      ــائياً القوة التمييزية للفقرات    اس ــوئها تم التعرف على   في مبحث تحليل الفقرات احص الفقرات القادرة  التي في ض

  ).٥مثل˴ ب˾ في جدول ( التمييز ب˾ الأفراد الحاصل˾ على درجات مرتفعة والحاصل˾ على درجات منخفضة على

  معامل الاتساق الداخلي

وارتباط الفقرة بالدرجة  تم حســـاب الاتســـاق الداخلي من خلال ثلاث طرق وهي ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي اليه 

  الكلية للمقياس وحساب ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس.

  اولاً: علاقة الفقرة بالبعد الذي تنتمي اليه

س˼ ـ(  الارتباط معامل  سـتخدمأُ       )  ٤، الجدول () ب˾ فقرات المقياس وكل بعد تنتمي اليهspss(  الإحصـائية  الحقيبة  طةابوس ـ)  نو ب

  يب˾ ذلك

  يب˾ درجة ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي اليه ومستوى الدلالة  )٤( جدول 

  مركز الضبط الداخلي

تسلسل 
  الفقرة ٠٫٥٥

معامل 
  الارتباط 

  مستوى 
  الدلالة 

تسلسل 
  الفقرة 

معامل 
  الارتباط 

مستوى 
  الدلالة 

تسلسل 
  الفقرة 

معامل 
  الارتباط 

  مستوى 
  الدلالة 

٠٫٠٠٩  ٠٫٢٩٥ ٣  ٠٫٠٠٠  ٠٫٤١١ ٢  ٠٫٠٠١  ٠٫٣٦١ ١  

٠٫٠٠١  ٠٫٣٦١  ٦ ٠٫٠٠٢  ٠٫٣٤٨  ٥ ٠٫٠٣١  ٠٫٢٤٤  ٤ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٦٢  ٩ ٠٫٠٠٣  ٠٫٣٣٤  ٨ ٠٫٠٠٣  ٠٫٣٣٢  ٧ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٦٥  ١٢ ٠٫٠٠٠  ٠٫٤٧٣  ١١ ٠٫٠٢٤  ٠٫٢٥٥  ١٠ 

٠٫٠٠١  ٠٫٣٦٤  ١٥  ٠٫٠٠٦  ٠٫٣١١  ١٤  ٠٫٠٠٠  ٠٫٤٤٩  ١٣ 

٠٫٠١٣  ٠٫٢٨٠  ١٨  ٠٫٠٠١  ٠٫٣٧١  ١٧  ٠٫٠٠٠  ٠٫٥١٢  ١٦ 

٠٫٠٠١  ٠٫٣٥٦  ٢٠  ٠٫٤٧٤  ٠٫٠٨٢  ١٩       

 مركز الضبط الخارجي 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥١٧  ٣  ٠٫٤٥٩  ٠٫٨٥  ٢  ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٣٨  ١ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٤٩  ٦  ٠٫٠٠٠  ٠٫٤٦٤  ٥  ٠٫٠٩  ٠٫٢٩٣  ٤ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٠٤  ٩  ٠٫٠١٨  ٠٫٢٦٨  ٨  ٠٫٠٤٩  ٠٫٢٢٣  ٧ 

٠٫٠٦٠  ٠٫٢١٤  ١٢  ٠٫٠٠٠  ٠٫٤٤١  ١١  ٠٫٠٠٠  ٠٫٦٦٣  ١٠ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٧٨  ١٥  ٠٫٠٨٢  ٠٫١٩٨  ١٤  ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٥٦  ١٣ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٣١  ١٨  ٠٫٠٠٠  ٠٫٦١٢  ١٧  ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٧٦  ١٦ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٣٢  ٢٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٧٢  ١٩       



 

 

 
٥٣ 

ــرة ذات التسلســل (٦مــن الجــدول ( ــه باســتثناء الفق ــذي تنتمــي ل ــد ال ــع الفقــرات مرتبطــة بالبع ــد ١٩) نجــد أن جمي ) في بع

ــل ( ــرات ذات التسلس ــداخلي والفق ــبط ال ــز الض ــز ٢٬١٢٬١٤مرك ــد مرك ــارجي) في بع ــبط الخ ــة الض ــتوى  وɬقارن ــة مس الدلال

  ) فقرة.٣٦وبعد حذف الفقرات غ˼ المميزة يصبح عدد الفقرات الكلي ( )،٠٫٠٥(مع 

  

  ثانياً: علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

ــتخدمأُ       ــل س ــاط معام  ــ( الارتب س˼  ــ) نو ب ــة طةابوس ــائية الحقيب ــة spss( الإحص ــاس والدرج ــرات المقي ــ˾ فق ــة ) ب الكلي

  ) يب˾ ذلك٥، والجدول (للمقياس

˾ ٥جدول (   درجة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ومستوى الدلالة   ) يب

تسلسل 
  الفقرة 

معامل 
  الارتباط 

  مستوى 
  الدلالة 

تسلسل 
  الفقرة 

معامل 
  الارتباط 

مستوى 
  الدلالة 

تسلسل 
  الفقرة 

معامل 
  الارتباط 

  مستوى 
  الدلالة 

٠٫٠٠٩  ٠٫٢٩٤ ٣  ٠٫٠٠٢  ٠٫٢٦٠ ٢  ٠٫٠٠١  ٠٫٢٦٥ ١  

٠٫٢١٣  ٠٫١٤٣  ٦ ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٥٥  ٥ ٠٫٢٥٢  ٠٫١٣١  ٤ 

٠٫٠١٠  ٠٫٢٩١  ٩ ٠٫٢٣٥  ٠٫١٣٦  ٨ ٠٫٠٢٤  ٠٫٢٥٥  ٧ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٠٤  ١٢ ٠٫٠٧٥  ٠٫٢٠٣  ١١ ٠٫٥٤٨  ٠٫٠٦٩  ١٠ 

٠٫١٦٤  ٠٫١٥٩  ١٥ ٠٫٠٠٣  ٠٫٣٢٨  ١٤ ٠٫٣٠٠  ٠٫١١٩  ١٣ 

٠٫٨٥٣  ٠٫٠٢١  ١٨ ٠٫٠٢١  ٠٫٢٥٥  ١٧ ٠٫٠٠١  ٠٫٣٧٩  ١٦ 

٠٫٠٠١  ٠٫٣٦٨  ٢١ ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٥٨  ٢٠ ٠٫٠٢٨  ٠٫٢٤٩  ١٩ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٤٤٧  ٢٤ ٠٫٠٠١  ٠٫٣٦٠  ٢٣ ٠٫٠١١  ٠٫٢٨٦  ٢٢ 

٠٫٠٠١  ٠٫٣٨٠  ٢٧ ٠٫٤٧٤  ٠٫٠٨٢  ٢٦ ٠٫٢٠٥  ٠٫١٤٥  ٢٥ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٠٦  ٣٠ ٠٫٠٠٠  ٠٫٤١٤  ٢٩ ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٧٨  ٢٨ 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٥٩  ٣٣ ٠٫٠٠٠  ٠٫٤١٥  ٣٢ ٠٫٠٠٠  ٠٫٤٤٧  ٣١ 

٠٫٠٠١  ٠٫٣٦٣  ٣٦ ٠٫٠٠٠  ٠٫٥٨٦  ٣٥ ٠٫٠٠٠  ٠٫٥١١  ٣٤ 

تثناء  ) نجد أن جميع الفقرات مرتبطة بالدرجة الكلية للمقياس٥من الجدول ( توى الدلالة    باسـ عشرـة فقرات غ˼ مرتبطة لان مسـ

ل  ٠٫٠٥من (  أكبر لسـ موزعة   فقرة) ٢٦وبذلك يصـبح العدد الكلي للفقرات (  )، ٤٬٦٬٨٬١٠٬١١٬١٣٬١٥٬١٨٬٢٥٬٢٦() هي الفقرات ذات التسـ

  على بعدين.

  

  ثالثاً: علاقة البعد بالدرجة الكلية للمقياس

سـ˼ون(  اسـتخدم معامل الارتباط ب˾ ابعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس وكانت الابعاد  ) spss(  بوسـاطة الحقيبة الإحصـائية)  ب

ــع   مــ ــا  ــهــ ــاطــ ــبــ ارتــ في  ــة  دلالــ ــدولذات  والــــجــ ــكــــلي،  الــ ــيــــاس  ــقــ ذلــــك)  ٦(  المــ ــبــــ˾    . يــ

  

  يب˾ قيم معامل الارتباط ب˾ البعد والدرجة الكلية للمقياس  ) ٦جدول (

  مستوى الدلالة   معامل الارتباط   البعد  ت

  ٠٫٠٠  ٠٫٦٦٣  مركز الضبط الداخلي  ١

 ٠٫٠٠  ٠٫٩٤١  مركز الضبط الخارجي   ٢

  

  

  



 

 

 
٥٤ 

  الثبات   ٢- ٨- ٣

  : من بينها ةالباحث اختارتعدة طرق ˽كن من خلالها استخراج معامل الثبات وقد هناك 

  

  : خكرونبا طريقة الفا ١- ٢- ٨- ٣

، فكانت قيمة  طالبة)  ٧٨لاستخراج الثبات بهذه الطريقة، طبقت معادلة ( الفاكرونباخ ) على درجات افراد العينة البالغ عدهم ( 

عالياً جدا, فكل˴ اقترب معامل ثبات الاختبار من الواحد   على ان معامل ثبات الاختبار )، وهو مؤشر٠٫٨١٤معامل ثبات المقياس (

  ).  ٧, مثل˴ مب˾ في جدول ()٣(الصحيح دل ذلك على قوة ثبات الاختبار

ة: طريقة التجزئة النصفي   ٢- ٢- ٨- ٣  

الورقة والقلم، وفي هذه الطريقة ˽كن الحصول    اختباراتفي    استخدامايعد اسلوب التجزئة النصفية من أكɵ طرائق الثبات  "

والنصف الثا˻ على   الفردية،كأن يشمل النصف الاول على الارقام  نصف˾،على درجت˾ لكل فرد عن طريق تقسيم الاختبار الى 

ɬثابة    د) يعنصفي الاختبار   (درجاتوعلى ذلك نحصل على درجت˾ لكل فرد والارتباط ب˾ هات˾ الدرجت˾    الزوجية،الارقام  

  ) ٧، ومثل˴ مب˾ في جدول ()١("الاتساق الداخلي لنصف الاختبار فقط وليس للاختبار ككل

  يب˾ قيم معامل الثبات للمقياس  )٧جدول (

م˼ان  ب˼سون   الفاكرونباخ  سب

٠٫٨١٤  ٠٫٦٨٩  ٠٫٥٢٥  

  

  الموضوعية  ٣- ٨- ٣

ــة والشخصــية  ــأثر القيــاس بالعوامــل الذاتي ــاي˼ معروفــة ومحــددة لهــا ســمة وتعنــي عــدم ت ــاس بوحــدات ومع وتقــدير القي

  . )٢( الثبات

  الوسائل الاحصائية ٩- ٣

  ) في استخراج نتائج البحث الحالي.SPSSحزمة البرامج الاحصائية للعلوم الاجت˴عية (باستعانت الباحثة 

  

  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - ٤

ــز  ١- ٤ ــلى مرك ــرف ع ــب التع ــة الوث ــة في فعالي ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــات كلي ــدى طالب ــائد ل ــبط الس الض

  الطويل

 
ــن:   )٣( ــم حس ــو هاش ــد اب ــيد محم ــة الس ــية والتربوي ــوث النفس ــاسي في البح ــيكومترية لأدوات القي ــائص الس ــتخدامالخص ــة  ،spss باس حقيب

  .١١, ص٢٠٠٦كلية التربية. قسم علم النفس,  سعود،جامعة الملك  تعليمية،
 .٩٤, ص٢٠١٥ ,همصدر سبق ذكر محجوب ابراهيم ياس˾:    )١(



 

 

 
٥٥ 

) درجــة ٦٥للتعــرف عــلى مركــز الضــبط الســائد لــدى الطالبــات تــم حســاب الدرجــة الكليــة لكــل طالبــة فــإذا ازدادت عــلى (

) درجــة أو تســاويها دل ذلــك ٦٥دل ذلك عــلى إنهــا مــن ذوي مركــز الضــبط الــداخلي أمــا إذا كانــت درجــة الكليــة أقــل مــن (

ــ˾ إن ه ــد تب ــك فق ــا مــن ذوي الضــبط الخــارجي وɬوجــب ذل ــاك (عــلى إنه ــة ٦٣ن ــة البالغ ــراد العين ــ˾ أف ــة مــن ب ) طالب

ــداخلي ويشــكلون مــا نســبته (٧٨( ــة هــن مــن ذوي الضــبط ال ــة البحــث عــلى حــ˾ إن ٪٨٠٫٧٦) طالب ــراد عين ) مــن بــ˾ أف

ــاك ( ــبته (١٥هن ــا نس ــكلون م ــارجي ويش ــبط الخ ــن ذوي الض ــم م ــط ه ــة فق ــة ٪١٩٫٢٤) طالب ــراد عين ــ˾ أف ــن ب ــط م ) فق

  )٨( البحث وك˴ مب˾ في الجدول

  ونسبهم   والخارجي أفراد عينة البحث من ذوي الضبط الداخلي  )٨جدول (

  العينة
  ذوي مركز الضبط الخارجي  ذوي مركز الضبط الداخلي 

  النسبة  العدد   النسبة  العدد 

١٩٫٢٤  ١٥  ٪ ٨٠٫٧٦  ٦٣  ٧٨٪  

  

ومن الجدول نجد ان اغلب الطالبات يتمتعن ɬركز ضـبط داخلي و˽كن تفسـ˼ ذلك بأن مركز الضـبط يكون أكɵ داخلية كل˴  

تقدم الشـــخص بالعمر بســـبب تطور مســـتوى الادراك والنضـــوج لدية ك˴ ان خصـــائص هذه الفعالية (فعالية الوثب الطويل)  

ن يتصـف بهذه الصـفات التي هي جهود الفرد وقابلياته الشـخصـية لʗ تؤهله  باعتبارها لعبة فردية تنافسـية تحتم على الشـخص ا

  للنجاح في ادائها. 

  

  الفصل الخامس 

  الاستنتاجات والتوصيات  ٥

  الاستنتاجات  ١- ٥

 نسبة الطالبات اللواɴ يتميزن ɬركز ضبط داخلي في فعالية الوثب الطويل. ان المقياس الحالي اداة للتعرف على . ١

 .نسبة الطالبات اللواɴ يتميزن ɬركز ضبط خارجي في فعالية الوثب الطويل ان المقياس الحالي اداة للتعرف على .٢

 الوثب الطويل.ان اغلب طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يتميزن ɬركز ضبط داخلي في فعالية  .٣

 

  التوصيات ٢- ٥

 مركز الضبط السائد لدى الطالبات؛ لأنه يب˾ ويوضح واقع النسبة الحقيقية لمركز الضبط السائد لدى الطالبات. اعت˴د مقياس . ١

اهت˴م المدرب˾ والتدريس˾ بالطالبات اللاɴ يتميزن ɬركز ضبط داخلي من خلال تعزيز وتقوية هذا الصفة للارتقاء ɬستوى   .٢

 الطالبة بصورة خاصة والطلبة بصورة عامة.

محاولة التقليل من حدة الصـفات التي يتميزن بها الطالبات ذوات مركز الضـبط الخارجي من خلال الدعم المعنوي للطالبة اثناء   .٣

 الاداء والتعلم.



 

 

 
٥٦ 
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