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لدى ناشئي نادي ميسان   ه تأث˼ برنامج تدريبي مقترح لتطوير الأداء المهاري للقدم غ˼ المميز 

  القدم للصالات ه لكر 
  

  الباحث
هالمعهد التقني ع˴ر  -م. وجدي محيبس شاطي    

  

  الملخص

  ه كر لاعبيلدى  المهاري ه المميز لقدم غ˼ لبرنامج التدريبي المقترح على اداء ا ا˼أث تهدف البحث التعرف إلى 

يمهم  ، وتم تقس ه سن  ١٢تحت عمر ل لاعبا" ناشىء ١٦من   ه عين ال وكانتفي نادي ميسان، للناشئ˾  القدم للصالات 

للبرنامج التدريبي   ,ه التجريبي  ه ، وخضعت المجموعه تجريبي  ه ومجموع ه ضابط ه إلى مجموعت˾ مجموع

   ه طبيعلملاɧته ل ,المنهج التجريبي الباحثاستخدم و للبرنامج التقليدي،  ,ه الضابط ه المقترح، بين˴ خضعت المجموع

بعد الانتهاء من  و  المقترح،البرنامج التدريبي ب لبدءقبلاالتي وضعها الباحث  تباراتاخ )٥(وتم اجراء  ه الدارس

النتائج وبعد اجراء  ه عرف لم (spss ) برنامج ، واستخدم اجراء القياس البعدي تم البرنامج التدريبي المقترح

  ه ɯ ذات دلالتأث˼ ايجا كان ذو ان البرنامج التدريبي المقترح ه نتائج الدراس كانت ه لمعالجات الاحصائي ا

ا˼ت المهاريتط على ه احصائي  على   ه التجريبي ه افراد المجموع كان هناك تطور ملحوظ لدى، حيث ه وير المتغ

ا˼ت ال  ه في كاف  ه الضابط ه عافراد المجمو  استخدام البرنامج التدريبي للقدم   الباحثأوصى و  .ه المهاري  بحثمتغ

˼ ال ه في المراحل العمري ه ميز غ˼ الم ˾،  المدرب˾ في التدريب بكلتا القدم˾ للاعبمن قبل هت˴م والا  ، ه صغ

وعدم إه˴لها حتى بعد   المها رات  حس˾من قدم لاخرى، والاهت˴م بت  ه دل الكرتبا من  ه حرصا على الاستفاد

  الناشئ˾. اللاعب˾ عند تدريب  ه وخاص ه  إتقانها للقدم غ˼ المميز 
  

The effect of a proposed training program to develop the skill performance of 

the undistinguished foot among the juniors of the Maysan Futsal Club 
 

Wajdi Muhaibes Shati 

Abstract 
This study intends to determine the impact of a proposed training program on skill-based performance 

for non-practicing. (None used) foot for West Bank football newbies. The study focused on 16 novices 

under the age of 12 who were split into two groups: trial and control. The trial group went through the 

recommended training program, whereas the control group went through the standard one. The trial 

approach was used by the researcher to meet the nature of the study and achieve the desired 

outcomes. Before implementing the proposed training program, we conducted five skill-based exams. 

The outcomes were determined using a before-and-after approach. The data was analyzed using the 
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SPSS program. After analyzing the data, it was discovered that the proposed training program has a 

positive impact on the development of skill-based variables, as the trial group outperformed the control 

group in all skill variables age categories. The couch and trainers were also advised to focus on 

training players' feet and developing basic skills for beginners. 

  التعريف بالبحث:  -١

  : ه المقدم  ١-١

  ه لتطوير اداء اللاعب˾ والفريق ولما كان التدريب هو الوسيل  ه الرئيسي  ه إن التخطيط للتدريب يعد الوسيل 

  ه ممكن   ه  للوصول إلى هذا التطور في الأداء كان أمرا ضروريا تخطيط التدريب ض˴نا لأحداث أفضل درج  ه  الرئيسي 

إلى   اللاعب˾  الوصول ɬستوى  وأن  وتقدمه،  المستوى  وامكانات    تتلاءمتدريبات  في  قدرات  وان    الناشئ˾.مع 

يتطلب   المنافسات  في  الأداء  من  عالي  لمستوى  الفرق  بوصول  ومتعددالاهت˴م  بالغ  بتخطيط   اهت˴م    الجوانب 

التخطيط لبرامج تدريبي  اذ يعد  الفريق على خط  ه  التدريب،    ه من أهم عوامل تقدم المستوى، لهذا يترتب نجاح 

الموضوع بطريق  ه  التدريب  البدني   ه  ونفسي   ه  وتربوي  ه  علمي  ه  وتطبيقها  متطلباتها    ه والمهاري  ه  والفني   ه  لتحقيق 

  .  ه عالي  ه المنافسات بكفاي ه للوصول إلى مرحل ه والخططي 

  : البحث ه مشكل ٢-١

عام فأصغر أصبحت من أهم البرامج التي لا بد من    ١٢  -١١  ه  السن المبكر  ه  إن برامج تدريب الناشئ˾ خاص 

التي   ه الضروري ه يكتسب المهارات الأساسي  ه الاهت˴م بها، وبتخطيطها، وبتنفيذها لأن الناشئ في مثل هذه المرحل

، فإن ذلك يؤدي إلى توافر لاعب˾  ه التالي  ه المراحل العمرييستطيع أن يتعلمها وينفذها و اذا تم الاهت˴م بهم في 

وع˴د الفرق  مستقبلا ، وعلى    ه  القدم هو مستقبل اللعب   ه  ذوي مستوى مرتفع وعال، وانطلاقا من أن ناشئ كر

  ه ومن خلال اطلاع الباحث على العديد من التدريبات والمباريات للفئات العمري  ه  سليم  ه  بنشأتهم نشأ   ه  ذلك فالعناي

، ه  في أداء المهارات عام  ه  وهي القدم المميز   ه  القدم يستخدمون قدم واحد  ه  لاحظ أن معظم لاعبي كر  ه  المختلف

، ولا يجيدون استخدام القدم الأخرى في المواقف التي تتطلب  ه  والتصويب خاص  ه  ومهارات التمرير والجري بالكر

التمرير وكذلك    ه  اللاعب˾ يفيد اللاعب على سرع  لدى  ه  التركيز على القدم غ˼ المميز   ه  منهم استخدامها، وأن زياد

الدراس  ه  عملي  بتلك  للقيام  يتجهان  الباحث  ماجعل  وهذا  الأوضاع،  جميع  من  الهدف  على      ه التصويب 
  

  : البحث ه أهمي  ٣-١

  : ه حث في النقاط الاتي الب  ه تكمن أهمي 

القدم للصالات   ه كرلداء المهاري لى الا ـالأولى في حدود علم الباحث التي هدفت إلى التعرف ع ه . تعتبر الدراس١

  للصالات. القدم   ه كر ه للناشئ˾ الامر الذي سينعكس ايجابيا على تطوير لعب 

والتصويب باستخدام    ه  من استقبال و ɱرير والمراوغ  ه  المهارات الأساسي   ه  في التركيز على تنمي   ه  . تساعد الدراس٢

  المهاري. م˴ سيؤثر ايجابيا على المستوى  ه القدم غ˼ المميز 

  اخرى. العاب  يفي  ه القدم غ˼ المميز  ه في مجال تنمي ه ال للقيام بدراسات مشابها تتيح المج هن هذه الدراسا. ٣

  أهداف البحث:  ٤-١
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  يهدف البحث الى التعرف على:

 لصالات في نادي ميسان.االقدم    ه   كرلدى ناشي  ه القدم غ˼ المميز   ه  كرداء المهاري باستخدام  مستوى الا  -١

القدم للصالات    ه  لدى ناشئي كر  ه  قدم غ˼ المميز ال  ه  كرداء المهاري لالمقترح على الا   أثر البرنامج التدريبي - ٢

 ي نادي ميسان.  ق

  مجالات البحث:  ٥-١

 القدم للصالات للناشئ˾.   ه : لاعبي نادي ميسان بكرالمجال البشري ١-٦-١

 . ه  في المعهد التقني الع˴ر  ه الرياضي ه : القاعالمجال المكا˻ ٢- ٦-١

 .٢٠٢١/  ٥/  ٨   ه ولغاي  ٢٠٢١/   ٣ / ٦ن م ه الفتر  : الزما˻المجال  ٣-٦-١

  : منهج البحث  ١-٢

التصميم ذي القياس القبلي والبعدي لكل من  يو  ىهالمجموعات المتكاف  ه  ريبي بطريقـج التج ـاستخدم الباحث المنه

  . هالدراس ه ، وذلك لملاɧته وطبيعه ابطظوال ه المجموعت˾ التجريبي

  : البحث ه مجتمع وعين  ٢-٢

) في نادي ميسان والبالغ عددهم  ١٢القدم للصالات تحت سن (  ه  من اللاعب˾ الناشئ˾ بكر  ه  تكون مجتمع الدراس

إلى مجموعت˾    ه  ، حيث قسم الباحث افراد العين ه  العمدي  ه  فقد تم اختيارها بالطريق  ه الدراس  ه لاعبا، اما عين   ٢٤

  ه مئوي  ه  ) لاعب˾، وبنسب ٨وبلغت (  ه  والأخرى ضابط) لاعب˾،  ٨(  وبلغت  ه  تجريبيمتساويت˾ ومتكافئت˾ احداه˴  

  .  ه  البحث الرئيسي  ه ) لاعب˾ من خارج عين ٨فقد بلغت ( ه الاستطلاعي  ه التجرب ه ) اما عين ٪٦٦٫٦٦مقداها (

  والادوات المستخدمه في البحث:  ه الاجهز  ٣-٢

     من الادوات وهي كالاɴ : ه استخدم الباحث مجموع
  

  العدد   ه  الادا   ت  العدد   ه  الادا   ت

˼   ٨  ١٦  يلك تدريب   ١   ٤  ) م ١×١(ه  اهداف صغ

  ١  ميزان طبي   ٩  ١  الصالات   ه لكر  ه  مغلق ه قاع  ٢

  ١  تفريغ نتائج الاختبارات ه است˴ر   ١٠  ٢  توقيت  ه  ساع  ٣

  ١  شريط قياس  ١١  ٢٠  ه  اق˴ع بلاستيكي  ٤

  ٢  ه  صافر   ١٢  ١٦  ه  معلومات للعين ه است˴ر   ٥

  ١  جهاز قياس الطول   ١٣  ١٥  للصالات   ه قدم خاص ه  كر   ٦

        ٤  حبال لتقسيم الهدف   ٧

  :  ه  اجراءات البحث الميداني ٤-٢

  في البحث:   ه  تحديد الاختبارات المستخدم ١-٤-٢

.     الصالات  ه ɬهارات كر ه قام الباحث باختيار الاختبارات الخاص  ه بعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمي 

  : ه التالي  ه المهاريحيث تم استخدام الاختبارات  

  ) ١٩٩٤). (الوحش ومحمد,ه القياس (الزمن بالثاني  ه  وحد ه الجري المتعرج بالكرو  الاحساس ١-١-٤-٢

  ) ١٩٩٤ابراهيم,(). القياس (متر ه وحد ه البعد مساف ه ɱرير الكر ٢-١-٤-٢

  ) ٢٠٠٨محمود, (والخداع.  ه المراوغ ٣-١-٤-٢

  ) ١٩٩٤ابراهيم,(). ه القياس (درج ه التصويب. وحد ه دق ٤-١-٤-٢
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  ) ٢٠٠٨محمود,(). ه درج زمن،القياس ( ه التمرير. وحد ه اختبار مختار لدق ٥-١-٤-٢

  :  في تطبيق الاختبارات والبرنامج ه  الأدوات المساعد  ٢-٤-٢

  :ه  الاستطلاعي ه  التجرب ٥-٢

، حيث تم ه  تم اختيارهم بالطريق العشوائي   ه  الدراس) ناشئ˾ من خارج  ٨(  على  ه  الاستطلاعي   ه  اجريت الدارس

  ه لموضوع الدراس  ه  ) وطبقت عليهم الاختبارات المهاري٢٠٢١/ ٣/  ٥_    ٣/٢٠٢١/  ١بتاريخ (  ه  الاستطلاعي   ه  اجراء التجرب

ɧلمستوى الناشئ˾.  ه الاختبارات المستخدم ه للتأكد من مدى ملا  

  ثبات الاختبارات:   ٦-٢

ان ثبات الاختبار يعني ان تعطي الاختبارات نفس النتائج اذا ما اعيد الاختبار على نفس الأفراد وفي نفس الظروف،  

تطبيقه لإيجاد معامل ثبات الاختبارات،  الفاصل    ه  وعلى هذا الأساس استخدم الباحث اسلوب تطبيق الاختبار واعاد

نتائج    ايام فقط،   ه  الزمني ب˾ التطبيق الاول والثا˻ خمس س˼ون ليب˾  وقام الباحث بحساب معامل ارتباط ب

ه  قيد الدراس  ه  في الاختبارات المستخدم  ه  عالي  ه  ارتباطي   ه  ان هناك علاق  ه  الاختبارات واظهرت النتائج الإحصائي 

  ) يوضح ذلك. ١، م˴ يؤكد ثبات الاختبارات والجدول (

  

  ه  قيد الدراس ه المستخدمنتائج معامل الارتباط ب˼سون لثبات الاختبارات   )١الجدول (

  القياس  ه وحد  الاختبارات 
˻   التطبيق الاول الثبات    التطبيق الثا

  (ر) 
مستوى 
  الانحراف   المتوسط  الانحراف   المتوسط  الدلاله  

  ٠٫٠١  ٠٫٩٩  ٤٫٦٦٤٩٠  ١٣٫٥٨٤٠  ٢٫٥٧٥٩٥  ١٤٫١٩٩٠  ه  ثاني  التمرير  ه اختبار لدق

  ٠٫٠١  ٠٫٩٨  .٤٢١٦٤  .٢٠٠٠  .٥١٦٤٠  . ٤٠٠٠  ه درج  التمرير  ه اختبار لدق

  ٠٫٠١  ٠٫٩٩  .٦٦٦٦٧  ١٫٢٢٢٢  ١٫١٥٩٥٠  ١٫٣٠٠٠  ه درج  الجري في خط متعرج 

  ٠٫٠١  ٠٫٩٨  ٣٫٦٥٤٨٨  ٣٣٫٣٦٤٠  ٥٫٤٩٢١٢  ٢٩٫٥٦٠٠  ه  ثاني  ه  لابعد مساف ه ركل الكر 

  ٠٫٠١  ٠٫٧٧  ٥٫١٠٢٥٨  ١٢٫٥٥٥٠  ٤٫٣٥٥٧٠  ١١٫٣١٠٠  ه درج  التصويب  ه دق

  ٠٫٠١  ٠٫٩٩  . ٦٧٤٩٥  ٢٫٧٠٠٠  . ٧٠٧١١  ٢٫٥٠٠٠  تكرار  التنطيط 

  :  ه  الرئيسي ه  التجرب ٧-٢

  : ه الاختبارات القبلي  ١-٧-٣

، وقد كان اجراء هذه الاختبارات بعد  هوالضابط  هلمجموعتي البحث التجريبي   هقام الباحث بأجراء الاختبارات القبلي  

  ه والتحقق من صدق وثبات هذه الاختبارات وقد تم اجراء هذه الاختبارات في الفتر   ه  الاستطلاعي   ه  اجراء الدراس

  ). ٢٠٢١/   ٣  /٥ - ٢٠٢١/  ٣ /٢(من  ه الواقع

  البحث:  هعين  وءتكاف ٢-٧-٢

التي قي لتجن العوامل  نت ـثوء د تـب  التجربـر في  التحقق من تكاف هالرئيس  هـائج  التجريبي   وء، ولاجل    ه المجموعت˾ 

وعمد الباحث إلى ايجاد    ،هبنتائج الاختبار القبلي للعين   هوتحليل البيانات المعني   ه  احث ɬعامل ب قام الب   ه  والضابط

ا˼ت الطول والعمر والوزن بالإضاف  ه  التكافؤ ب˾ مجموعتي الدراس  ا˼ت المهاريه  في متغ وك˴ هي    ه  ، إلى المتغ

  ). ٢،٣،٤في الجداول (  ه موضح
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ا˼ت العمر والوزن والطول (ن=   ه لأفراد عين  ه والانحرافات المعياري ت) المتوسطا٢الجدول( البحث وفق متغ

١٦ (  

  الانحراف المعياري   المتوسط الحساɯ   القصوى  ه القيم  الدنيا  ه القيم N  ه  المجموع

  ه  الضابط

  ٦٠٦٤٨  ١٢٫٦٦٦٧  ١٣٫٠٠  ١١٫٠٠  ٨  العمر

  ٠٦٢٥٥  ١٫٤٧٦٧  ١٫٦٢  ١٫٠٣٨  ٨  الطول 

  ٦٫٩٩٠٥٠  ٣٧٫٦٦٦٧  ٥٠٫٠٠  ٢٣٫١٠  ٨  ه الكتل

  ه  التجريبي

  ٦٢٨٨١  ١٢٫٥٣٣٣  ١٣٫٠٠  ١١٫٠٠  ٨  العمر

  ٠٧٩٦١  ١٫٤٨٩٣  ١٫٦٠  ١٫٣٣  ٨  الطول 

  ١٠٫٤٢٢٢٧  ٤٢٫١٢٠٠  ٧١٫٥٠  ٢٨٫٧٠  ٨  ه الكتل
  

ا˼ت الدراس ه المتوسطات الحسابي )٣الجدول ( في المستوى المهاري عند أفراد    ه للقياس القبلي على متغ

  . ه في القدم غ˼ المميز  ه والضابط ه المجموعت˾ التجريبي

  
 ه وحد

  القياس 
  ن  ه  المجموع

المتوسط  
 ɯالحسا  

الانحراف  
  المعياري

T 
مستوى 
  الدلاله  

اختبار مختار 
  التمرير  ه لدق

  زمن/ث 
  ١٫٩٤١  ١٤٫٣٣  ٨  ه  الضابط

٠٫٣٧٨٠ ٠٫٨٩٥٠  
  ١٫٥٤٣  ١٣٫٧٦  ٨  ه  التجريبي

اختبار مختار 
  التمرير  ه لدق

  هدف
  ٠٫٨٨٣  ١٫٠٦  ٨  ه  الضابط

٠٫٣٣١٠  ٠٫٩٨٩٠  
  ٠٫٩٦  ٠٫٧٣  ٨  ه  التجريبي

  هدف  التصويب  ه دق
  ٠٫٧٧  ٠٫٨٠٠  ٨  ه  الضابط

٠٫٨١٢٠  - ٠٫٢٤١  
  ٠٫٧٤  ٠٫٨٦  ٨  ه  التجريبي

الجري المتعرج 
  ه  بالكر 

  زمن/ث 
  ٤٫٤٤  ٣٠٫٢٢  ٨  ه  الضابط

٠٫٦٤  ٠٫٤٦  
  ٤٫١٢  ٢٩٫٤٩  ٨  ه  التجريبي

لابعد   ه ركل الكر 
  ه مساف

  متر
  ٧٫٠١  ١٥٫٠٢  ٨  ه  الضابط

٠٫٦١٨٠  ٠٫٥٠٥٠  
  ٥٫٩٦  ١٣٫٨٢  ٨  ه  التجريبي

ه  بالكر التنطيط 
  (بالمره) 

  عدد
  ١٫٧٥  ٣٫٢٦  ٨  ه  الضابط

٠٫٣٠٦٠  - ١٫٠٤٣  
  ١٫٧٥  ٣٫٩٣  ٨  ه  التجريبي

  

ا˼ت الدراس ه المتوسطات الحسابي )٤الجدول (   ه عند أفراد المجموعت˾ التجريبي   ه للقياس القبلي على متغ

  في العمر، الوزن، الطول.  ه والضابط
ا˼ت   الدلاله  مستوى  T  الانحراف   المتوسط  ن  ه  المجموع  المتغ

  العمر
  . ٦١٧٢١  ١٢٫٦٦٦٧  ٨  ه  الضابط

٠٫٥٦٦٠  ٠٫٥٨١٠  
  . ٦٣٩٩٤  ١٢٫٥٣٣٣  ٨  ه  التجريبي

  الطول 
  .٠٦٣٦٦  ١٫٤٧٦٧  ٨  ه  الضابط

٠٫٦٣٨٠  - ٠٫٤٧٦٠  
  . ٠٨١٠٢  ١٫٤٨٩٣  ٨  ه  التجريبي

  الوزن
  ٧٫١١٤٢٤  ٣٧٫٦٦٦٧  ٨  ه  الضابط

٠٫٣٦٤٠  -٠٫٩٢٢٠  
  ٦٫٨١٥٠٠  ٤٠٫٠١٢٩  ٨  ه  التجريبي

  

  المنهج التدريبي:  ٣-٧-٢  

ɶان أسابيع وبواقع ثلاث    ه  تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح من قبل الباحث مد البرنامج التدريبي المقترح:  

  ه فقد تم تدريبهم بالطريق  ه  الضابط  ه  *)، اما افراد المجموع(  ه  التجريبي  ه  اسبوعيا للمجموع  ه  وحدات تدريبي 

  . ) وحدات اسبوعيا٣) أسابيع وبواقع (٨( ه لنفس المد ه التقليدي
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  : ه الاختبارات البعدي  ٤-٧-٣

  ه في الفتر   ه  ) اسابيع اجرى الباحث الاختبارات البعدي٨(  ه  بعد الانتهاء من التطبيق للبرنامج المقترح والذي امتد لمد 

الاختبارات    ه  وقد طبقت الاختبارات في نفس الظروف وضمن نفس شكلي  )٢٠٢١/ ٢٨/٥  -  ٢٠٢١/   ٥/    ٢٦(  ب˾  ه  الواقع

  ɱاما.  ه القبلي 
  

  : ه المعالجات الإحصائي ٨-٢

لنتائج    ه  ) وذلك من اجل المعالجات الإحصائي spssالبيانات استخدم الباحث البرنامج الاحصاɪ (  ه  من اجل معالج 

  البحث: 
  

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -٣

  ه الجري بالكر  ه  للاختبارات المهاري  )test-t، واختبار (ه  والانحرافات المعياري  ه  استخدم الباحث المتوسطات الحسابي  

القياس˾ القبلي    التمرير ب˾  ه  التصويب، دق  ه  ، دقه  بالكر  التنطط،  ه  مساف  دلا بع  ه  في خط متعرج، ركل الكر

  ) يوضح ذلك. ٥والبعدي والجدول (

  

للقياس القبلي والبعدي في الاختبارات   ه المئوي ه والنسب ه والانحرافات المعياري ه الحسابي  المتوسطات )٥جدول (

    ه للمجموع ه المهاري

ا˼ت  ت   المتغ
 ه وحد

  القياس 

  ٨ن= القياس البعدي  ٨ن= القياس القبلي
  ت ه قيم

مستوى 

  الدلاله  

  ه النسب

  الانحراف   المتوسط  الانحراف   المتوسط  ه  المئوي

  - ١٩٫٤٩  ٠٫٠٠  ٥٫٠٩  ١٫٤٦  ٢٣٫٧٤  ٤٫١٢  ٢٩٫٤٩  زمن/ث   ه  الجري المتعرج بالكر   ١

  ٤٧٫٤٦  ٠٫٠١  ٣٫٥٧  ٣٫٨٧  ٢٠٫٣٨  ٥٫٩٦  ١٣٫٨٢  ه مساف  ه  مساف دلا بع ه ركل الكر   ٢

  ٣٨٤٫٩٨  ٠٫٠٣  ٣٫٢٠  ١٨٫١٩  ١٩٫٠٦  ١٫٧١  ٣٬٩٣  تكرار  ه  بالكر  التنطط  ٣

  ١١٦٫٢٧  ٠٫٠١  ٢٫٧٦  ١٫١٨  ١٫٨٦  ٠٫٧٤  ٠٫٨٦  ه درج  التصويب   ٤

  -٨٫٧٨  ٠٫٠٢  ٢٫٣٤  ١٫١٠  ١٣٫١٩  ١٫٧٨  ١٤٫٤٦  زمن  التمرير ه دق  أ٥

  ١٤٦٫٥٧  ٠٫٠١  ٢٫٧٦  ١٫١٤  ١٫٨٠  ٠٫٩٦  ٠٫٧٣  ه درج  التمرير ه دق  ب٥

  ) ٢٫١٤= ( ه ت الجدولي 
  

 ه المعياري للقياس القبلي والبعدي في الاختبارات المهاريوالانحراف  ه المتوسطات الحسابي  )٦جدول (

  ه  (ت) المحسوب ه  وقيم ه  الضابط ه للمجموع

ا˼ت  ت   المتغ
 ه وحد

  القياس 

  القياس البعدي   القياس القبلي
  ت ه قيم

مستوى 
  المتوسط  الانحراف   المتوسط  الانحراف   الدلاله  

  ٠٫١٠٠  ١٫٧٠١  ٢٧٫٦٥٤٠  ٣٫٧٩٠٦٣  ٣٠٫٢٢٠٠  ٤٫٤٤٧  زمن/ث   ه  الجري المتعرج بالكر   ١

٢  
  دلا بع ه ركل الكر 

  ه مساف
  ٠٫٢٣٠  - ١٫٢٢٧  ١٧٫٥٢٠٧  ٣٫٥٧٤٧١  ١٥٫٠٢٦٧  ٧٫٠١٢  ه مساف

  ٠٫٣٦  -٢٫٢٠١  ٥٫٥٣٣٣  ٣٫٥٨٣٠٣  ٣٫٢٦٦٧  ١٫٧٥١  تكرار  ه  التنطيط بالكر   ٣

  ٠٫١٥  -٢٫٥٩٢  ١٫٦٠٠٠  .٩١٠٢٦  . ٨٠٠٠  .٧٧٤  ه درج  التصويب   ٤

  .٦٤٧  ١٫٧١٦  ١٢٫٩٢٨٧  ١٫٤٧٤٢١  ١٤٫٣٣٦٠  ١٫٩٤١  زمن/ث   التمرير ه دق  أ٥
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  ٠٫٥٥٨  - .٥٩٣  ١٫٢٦٦٧  . ٩٦١١٥  ١٫٠٦٦٧  .٨٨٣  ه درج  التمرير ه دق  ب٥

  ) ٢٫١٤(= ه ت الجدولي 

لدى   ه ) في المستوى المهاري للقدم غ˼ المميز (ته  وقيموالانحراف المعياري   ه المتوسطات الحسابي  )٧جدول (

    القياس البعديفي  ه والضابط  ه افراد المجموعت˾ التجريبي

ا˼ت  ت   المتغ
 ه وحد

  القياس 

  ٨ن= ه الضابط  ٨ن= ه التجريبي
  ت ه قيم

مستوى 

  الانحراف   المتوسط  الانحراف   المتوسط  الدلاله  

  . ٠٠١  ٣٫٣٠  ٣٫٧٩  ٢٧٫٦٥  ١٫٤٦  ٢٣٫٧٤  زمن/ث   ه  الجري المتعرج بالكر   ١

  ٠٫٠٤  ٢٫٥٠  ٣٫٥٧  ١٧٫٥٢  ٣٫٨٧  ٢٠٫٣٨  متر  ه  مساف دلا بع ه ركل الكر   ٢

  ٠٫٠٠  ٢٫٨٢  ٣٫٥٨  ٥٫٥٣  ١٨٫١٩  ١٩٫٠٦  ه  مر   ه  التنطيط بالكر   ٣

  ٠٫٠١  ٢٫٧٦  ٠٫٨٩  ١٫٦٦  ١٫١٨  ١٫٨٦  اهداف  التصويب   ٤

  ٠٫٩٨  ٠٫٠١  ١٫٤٧  ١٢٫٩٦  ١٫٠٤  ١٢٫٩٣  زمن/ث   التمرير ه دق  ا٥

  ٠٫٠١  ٢٫٧٦  ٠٫٩٦  ١٫٢٦  ١٫١٤  ١٫٨٠  اهداف  التمرير ه دق  ب٥

  ٢٫٢١= ه ت الجدولي 
  

  : النتائج  ه مناقش  ١-٣ 

والتي    )١٩٧٦(الحفيظ)  )، (عبد  ١٩٨٥(البر    عبد  ,))٢٠٠٤ابو الع˴يم،    )ه  دراساتفقت مع كل من    ه  الحالي   ه  الدراس

التدريبي  البرامج  ان  المجموع  ه  وفق أسس علمي   ه  المنظم  ه  اجمعت على  افراد  المستوى لدى    ه تعمل على تطوير 

اسابيع ˽كن ان يؤدي إلى تقدم وتحسن ايجاɯ في    )٨(  ه  ك˴ ان الخضوع لبرنامج تدريبي مقنن لمد  ه  التجريبي 

ا˼ت التي يتضمنها البرنامج التدريبي.    المتغ

  ه في متوسطات الاختبارات المهاري  ه  احصائي   ه  ) أنه يوجد فروق ذات دلال٦واظهرت النتائج من خلال جدول رقم (

ا˼ت المهار ، حيث يلاحظ ان  ه  موضع الدراس  ه  يما ب˾ القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في المتغ

للبرنامج التدريبي المقترح، ɬعنى ان    ه  الخاضع  ه  التجريبي  ه  تقدما واضحا وملموسا قد حصل على افراد المجموع

ا˼ت المهاري  ه  التجريبي   ه  البرنامج التدريبي المقترح قد حقق تطورا وتقدما لدى افراد المجموع قيد    ه  في جميع المتغ

الجري بالكر٦تعراض الجدول رقم (. ومن خلال اس ه  الدراس في خط    ه  ) نلاحظ ان المتوسط الحساɯ لاختبار 

) وهذه  ٠٫٠٠(  الدلاله  ) ومستوى  ٥٫٠٩بلغت (  ه  (ت) المحسوب  ه  ) ث وان قيم٢٣٫٧)ث إلى (  ٢٩٫٤متعرج انخفض من (

ب˾ القياس˾    ه  ي احصائ  ه  ) م˴ يعني وجود فروق ذات دلال٠٫٠٥(  الدلاله  عند مستوى    ه  احصائي   ه  تعتبر دال  ه  القيم

  %).-١٩٫٤٩التغ˼ ( ه في خط متعرج ولصالح البعدي، حيث وصلت نسب  ه القبلي والبعدي في إختبار الجري بالكر

يتعلق في   (  ه  البعد مساف  ه  ركل الكر  اختباراما في˴    ه )م وان قيم٢٠٫٤)م إلى(١٣٫٩ارتفع المتوسط الحساɯ من 

  الدلاله عند مستوى    ه  احصائي  ه  تعتبر دال  ه  ) ، وهذه القيم٠٫٠١(  الدلاله  ) ومستوى    ٣٫٧٥بلغت (  ه  (ت)المحسوب

  د لا بع  ه  ب˾ القياس˾ القبلي والبعدي في إختبار ركل الكر  ه  احصائي   ه  ) م˴ يعني وجود فروق ذات دلال٠٫٠٥(

  (التنطيط)  ه  على الكر  ه  ) اما في˴ يتعلق في إختبار السيطر٪٤٧٫٤٦التغ˼(  ه  ولصالح البعدي، حيث وصلت نسب   ه  مساف

) ومستوى  ٣٫٢٠بلغت (  ه  (ت) المحسوب  ه  ، وان قيمه  ) مر١٩٫٠إلى (  ه  ) مر٣٫٩فقد ارتفع المتوسط الحساɯ من (

) م˴ يعني وجود فروق ذات  ٠٫٠٥(  الدلاله  عند مستوى    ه  احصائي   ه  تعتبر دال  ه  ) وهذه القيم٠٫٠٣كانت (  الدلاله  
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(التنطيط) ولصالح البعدي، حيث    ه  على الكر  ه  ب˾ القياس˾ القبلي والبعدي في إختبار السيطر  ه  احصائي   ه  دلال

  ) .٪٣٨٤٫٩٨التغ˼ إلى ( ه وصل نسب

بلغت   ه  ) المحسوب(ته  قيم) وان  ١٫٨) إلى (٠٫٨التصويب فقد ارتفع المتوسط الحساɯ من (  ه  اما في إختبار دق

عني وجود ) م˴ ي٠٫٠٥(  الدلاله  عند مستوى    ه  احصائي   ه  تعتبر دال  ه  ) وهذه القيم٠٫٠١(  ه  ) ومستوى دلال٢٫٧٦(

التصويب ولصالح البعدي. حيث وصل    ه  ب˾ القياس˾ القبلي والبعدي في إختبار دق  ه  احصائي  ه  فروق ذات دلال

التمرير فقد انخفض المتوسط الحساɯ الزمن من   ه  ) . اما في˴ يتعلق في إختبار دق ٪١١٦٫٢٧التغ˼ إلى (  ه  نسب 

عند    ه  احصائي   ه  تعتبر دال  ه  ) وهذه القيم٠٫٠٢(  ه  وى دلال)ومست   ٣٤٫٢ت بلغت (  ه  ) ث وان قيم  ١٣٫١إلى (   ) ث١٤٫٤(

ب˾ القياس˾ القبلي والبعدي في إختبار مختار    ه  احصائي   ه  ) م˴ يعني وجود فروق ذات دلال٠٫٠٥(  الدلاله  مستوى  

من حيث عدد الأهداف    %) اما-٨٫٧٨التغ˼ إلى (  ه  التمرير من حيث الزمن ولصالح البعدي. حيث وصل نسب   ه  لدق

) ٠٫٠١(  ه  ) ومستوى دلال٢٫٧٦بلغت (  ه  (ت) المحسوب  ه  ) وان قيم ١٫٨٦١) إلى (٠٫٧٣تفع المتوسط الحساɯ من (فقد ار 

ب˾   ه  احصائي   ه  ) م˴ يعني وجود فروق ذات دلال٠٫٠٥(   الدلاله  عند مستوى    ه  احصائي   ه  تعتبر دال  ه  وهذه القيم

الأهداف ولصالح البعدي. حيث وصل    التمرير من حيث عدد   ه  القياس˾ القبلي والبعدي في إختبار مختار لدق

  ه البرنامج التدريبي المقترح لكونه معتمدا وفيه مراعا  تأث˼). ويعزو الباحث سبب ذلك إلى  ٪١٤٦٫٥٧التغ˼ إلى(  ه  نسب 

اظهرت النتائج من     . ه  والتنافسي   ه  ، وتوزيع فترات التدريب، واستخدام الأدوات والت˴رين المركب ه  للفروق الفردي

ا˼ت المهاري  ه  احصائي   ه  فروق ذات دلال  دلا توج) انه  ٧قم (خلال الجدول ر  القدم   ه  لدى ناشئي كر  ه  في المتغ

في    ه  . حيث ان جميع قيم (ت) المحسوبه  الضابط  ه  للصالات ب˾ القياس˾ القبلي والبعدي عند افراد المجموع

الاختبارات هي اكبر من    لجميع قيم  الدلاله  وان جميع مستوى    ه  (ت) الجدولي   ه  جميع الاختبارات هي اقل من قيم

) نلاحظ ان المتوسط  ٧احصائيا. ومن خلال استعراض جدول رقم (  ه  ) وبالتالي فهي غ˼ دال٠٫٠٥(  الدلاله  مستوى  

  ه ) ث وان قيم (ت) المحسوب٢٧٫٦) ث إلى(٣٠٫٢في خط متعرج فقد انخفض من (  ه  الحساɯ لاختبار الجري في الكر

) م˴  ٠٫٠٥(  الدلاله  احصائيا عند مستوى    ه  تعتبر غ˼ دال  ه  )وهذه القيم  ٠٫١٠٠بلغ (  الدلاله  ) ومستوى  ١٫٧٠بلغت(

في خط    ه  ب˾ القياس القبلي والبعدي في إختبار الجري في الكر  ه  احصائي   ه  يعني انه ال توجد فروق ذات دلال

)م وان ١٧٫٠)م إلى(١٥٫٠ارتفع المتوسط الحساɯ من (  ه  البعد مساف  ه  اما في˴ يتعلق في إختبار ركل الكر  متعرج.

  الدلاله احصائيا عند مستوى    ه  تعتبر غ˼ دال  ه  ) وهذه القيم  ٠٫٢٣كانت (  الدلاله  ) ومستوى    - ١٫٢٢(ت) بلغت (  ه  قيم

البعد    ه  ب˾ القياس القبلي والبعدي في إختبار ركل الكر  ه  احصائي   ه  فروق ذات دلال  دلا توج)م˴ يعني انه    ٠٫٠٥(

  .  ه مساف

  ه وان قيم  ه  ) مر٥٫٥إلى (  ه  ) مر٣٫٢(تنطيط) فقد ارتفع المتوسط الحساɯ من (  ه  اما في إختبار التحكم في الكر

احصائيا عند   ه  تعتبر غ˼ دال  ه  ) وهذه القيم٠٫٣٦كانت (  الدلاله  ومستوى    )-٢٫٢٠قد وصلت إلى (  ه  (ت) المحسوب

ب˾ القياس القبلي والبعدي في إختبار    ه  احصائي  ه  فروق ذات دلال  دلا توجيعني انه    ) م˴٠٫٠٥(  الدلاله  مستوى  

الكر دق  ه  التحكم في  إختبار  م  ه  (التنطيط). وفي   ɯالحسا المتوسط  ارتفع  فقد  المرمى  على  (التصويب   ٠٫٨٠ن 

  ه تعتبر غ˼ دال  ه  ) وهذه القيم٠٫١٥كانت(  الدلاله  ) ومستوى    -٢٫٥٩( ت) قد وصلت إلى(ه  ) وان قيم١٫٦٠)إلى(

ب˾ القياس القبلي والبعدي    ه احصائي   ه  توجد فروق ذات دلال  ) م˴ يعني انه لا ١٥٫١(الدلاله  احصائيا عند مستوى  

التمرير فمن حيث الزمن فقد انخفض    ه  في إختبار مختار لدق التصويب على المرمى. اما في˴ يتعلق    ه  في إختبار دق
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 ɯه ) وهذه القيم٠٫٦٤بلغت ( الدلاله ) ومستوى ١٫٧ت بلغت ( ه )ث وان قيم١٢٫٩)ث إلى (١٤٫٣(من المتوسط الحسا 

القياس  ب˾    ه  احصائي  ه  توجد فروق ذات دلال  )م˴ يعني انه لا  ٠٫٠٥(  الدلاله  احصائيا عند مستوى    ه  تعتبر غ˼ دال

التمرير من حيث الزمن. اما من حيث عدد الأهداف فقد ارتفع المتوسط    ه  القبلي والبعدي في إختبار مختار لدق

  ه ) وهذه القيم٠٫٠٥كانت (  الدلاله  ) ومستوى  -٠٫٥٩بلغت (  ه  (ت) المحسوب  ه  ) وان قيم١٫٢٦) إلى (١٫٠٦الحساɯ من(

ب˾ القياس    ه  احصائي  ه  توجد فروق ذات دلال  م˴ يعني انه لا)  ٠٫٠٥(  الدلاله  احصائيا عند مستوى    ه  تعتبر غ˼ دال

) يتب˾  ٧ومن خلال عرض الجدول رقم (  التمرير من حيث عدد الأهداف.  ه  القبلي والبعدي في إختبار مختار لدق

  ه في الاختبار البعدي ولصالح افراد المجموع  ه  والضابط  ه  احصائيا ب˾ المجموعت˾ التجريبي   ه  ان هناك فروقا دال

التمرير من حيث الزمن، ويرى  ه ، ما عدا إختبار مختار لدقه قيد الدراس ه في جميع المهارات الأساسي  ه لتجريبي ا

السليم.    العلمي  التدريب  والاستمرار في  الانتظام  بسبب  وذلك  البرنامج  تأث˼  عن  ناتج  التطور  ان هذا  الباحث 

التعرف إلى أثر البرنامج التدريبي المقترح على  قد تحقق، وتم    ه  ويتضح م˴ سبق ان الهدف الرئيسي من الدراس

لبيانات    ه  القدم. ك˴ اظهرت النتائج الجدولي  ه  لدى ناشئي كر  ه  للقدم غ˼ المميز   ه  بعض المهارات الأساسي   ه  تنمي

ا˼ت    ه  الضابط  ه  على المجموع  ، وɱيزهمه  التجريبي   ه  التقدم الملحوظ لدى افراد المجموع  ه  الدراس في معظم متغ

  . ه  التجريبي  ه المقترح على المجموع التدريبي البرنامج  ه ذا مؤشر حقيقي على فاعلي، وهه الدراس

  
   

  الاستنتاجات والتوصيات: -٤

  
  

  الاستنتاجات:  ١-٤

  ومناقشتها ˽كن استنتاج الآɴ:  ه في ضوء نتائج الدراس

  ه تأث˼  ايجاɯ ذو دلال، له  ه  اسابيع، وɬعدل ثلاث وحدات تدريبي   ه  ɶاني   ه  البرنامج التدريبي المقترح لمد  -١

ا˼ت المهاري  ه  احصائي  ، تنطيط  ه  البعد مساف  ه  في خط متعرج، ركل الكر  ه  الجري بالكر   ه  على تطوير المتغ

 التمرير.   ه التصويب ، دق ه ، دق ه الكر

،  ه  في الاختبارات البعدي  ه  كانت ذات فعالي   ه  التجريبي   ه  ان نتائج الاختبارات على المجموع  ه  اظهرت الدراس - ٢

ا˼ت المهاري  ه  في تنمي   ه  على ان البرنامج التدريبي المقترح قد كان ذات فاعلي وهذا يدل   لناشئي    ه  وتطوير المتغ

 القدم للصالات.  ه كر

المتغ˼ ات    ه  في معظم وكاف  ه  الضابط  ه  قد تفوقت على المجموع  ه  التجريبي   ه  ان المجموع  ه  اظهرت الدراس -٣

التمرير    ه  التصويب، دق  ه  ، دقه  ، تنطيط الكره  افالبعد مس   ه  في خط متعرج، ركل الكر  ه  الجري بالكر  ه  المهاري

 التمرير ˮ يحدث تحسن من حيث الزمن.  ه من حيث عدد الأهداف، الا ان اختبار دق 
  

  

  : ه ونتائجها يوصي الباحث بالتوصيات الآتي  ه في ضوء اهداف الدراس :التوصيات  ٢-٤

 . ه بكرالم ه في المراحل العمري  ه استخدام البرنامج التدريبي للقدم غ˼ المميز  -١

 في رفع المستوى المهاري للاعب˾.  ه  لما لها من فائد ه المقنن  ه وضع البرامج التدريبي  - ٢



 

 

 
٧٨ 

من انتقال أثر التدريب    ه  بتدريب الطرف˾ حرصا على الاستفاد  ه  القدم خاص  ه  اهت˴م مدرɯ كر  ه  ضرور  -٣

 المتبادل من طرف لأخر. 

 

  لمصادر والمراجع ا

الجديد  ابراهيم، - ١ والخططي للاعب كر   مفتي:  المهاري  الاعداد  القاهر  ردا  ،القدم  ه  في   ɯالعر ه  الفكر 

,١٩٩٤ . 

  على  ه برنامج تدريبي مهاري للقدم غ˼ المميز  تأث˼ )٢٠٠٤(احمد. ابو الع˴يم، احمد، بسيو˻،  -٢

  ،ه ماجست˼ غ˼ منشور  ه رسال، القدم ه لناشئ كر  ه تحس˾ مستوى اداء بعض المهارات الأساسي

 . ه الإسكندريللبن˾،  ه الرياضي  ه التربي  ه كلي 

 .١٩٩٤,ه ، القاهره المعرف,دار عاˮ ١ط ،القدم ه اساسيات كر  :وابراهيم مفتي محمد،الوحش  -٣

ا˼ت البدني، صالح:  ه  بطارس -٤ لدى ناشئي    ه  والوظيفي   ه  أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض المتغ

 . ١٩٩٢، ع˴ن، الأردن، ه الأردني  ه الدراسات العليا، الجامع ه ، كلي ماجست˼  ه ، رسالاليد في الأردن ه كر 

فارس:    -٥ يوسف  البدنيالبياɴ ماهر،  القدرات  لتطوير بعض  برنامج تدريبي مقترح  وبعض    ه  تأث˼ 

 .٢٠٠٤حلوان،  ه . جامع٢٥٩) ١(١٣، العدد ه الرياضي  ه التربي  ه ، مجل القدم  ه بكر  ه المهارات الاساسي

دار    ه  ، مؤسسه  الرياضي   ه  التربي   ه  ب منهجي لطالب الصف الثامن، كلي كتا  ، القدم  ه  كر الصفار، سامي:   -٦

 . ١٩٨١الموصل،  ه  والنشر جامع ه الكتب للطباع

الا رسال في  على ه اليد المدرب  ه  على كفاء ه تدريب اليد غ˼ المدرب رأث ")١٩٨٥، حسن. (ه عبد البر، فوقي  -٧

 يناير.  ٢/١، ه النامي للجميع في الدول  ه " المؤɱر الدولي للرياض.ه الطائر  ه كر 

في    ه المتدرب  اليد  ه  في تقدم كفاء  ه تدريب اليد غ˼ المدرب  رأث   ")١٩٧٦(، صالح الدين.  الحفيظ، وفاءعبد   -٨

 .. ه ، القاهره ماجست˼ غ˼ منشور  ه ." رساله السل ه كر 

 . ٢٠٠٨، ع˴ن، ه دار دجل  ١، ط،القدم هفي كر  ه يلم والمهارات الاساسيـالتعمحمود، موفق اسعد:  -٩

 ١٩٧٧,العرɯ، مصر دار الفكر  ،القدم هفي تدريب كر  هس العلمي سالاس :يمختار، حنف -١٠

  

 


