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تحديد مستويات معيارية لتحمل أداء حركة الطعن لدى لاعبي متقدم˾ بسلاح السيف في  

  أندية البصرة

  الباحث 

 ا.م.د محمد عبد الرازق نعمه

  جامعة البصرة

  ملخص 

ــارات و القيــاس وأثـرـه˴ في  يحتــوي البحــث عــلى المقدمــة وأهميــة البحــث وتــم التطـرـق فيهــا إلى دور الاختب

ــث  شــكلة البح ــا م ــة أم ــور اللعب ــاري ودوره في تط ــل الأداء المه ــن دور تحم ــلا ع ــية فض ــة الرياض ــور التربي تط

ــق بقيــاس تحمــل الأداء المهــاري لحركــة الطعــن لــدى لا  عبــي متقــدم˾ في فــتكمن في قلــة وجــود دراســة تتعل

ــة  ــل الأداء حرك ــة لتحم ــتويات معياري ــد مس ــو تحدي ــث فه ــدف البح ــا ه ــة البصرــة .إم ــيف في اندي ــلاح الس س

تــه الميدانيــة يحتــوي وإجراءاالبحــث  ج البصرــة. مــنهالطعــن  لــدى لاعبــي متقــدم˾ بســلاح الســيف  في أنديــة 

ــة  ــار المســتخدم بالبحــث والتجرب ــه والأجهــزة المســتخدمة واختب ــه وأدوات هــذا البــاب عــلى مــنهج البحــث وعينت

رـض النتــائج  الاســتطلاعية للبحــث ،والتنفيــذ النهــاɪ للاختبــار والوســائل الإحصــائية المســتخدمة . امــا عـ

شــتها باســتخدام وســائل ا رـض النتــائج ومناق شــتها تضــمن عـ ــا ومناق ــائية التــي مــن خلاله لقيــاس الإحص

ــن لـــدى اللاعبـــ˾  ــة الطعـ ــاري لحركـ ــة لتحمـــل الأداء المهـ ــتويات معياريـ توصـــل الباحـــث إلى تحديـــد مسـ

ــتنتاجات  ــا الاس ــد) ام ــط والجي ــول والمتوس ــتويات (المقب ــة مس ــي ثلاث ــدم˾ وه ــة في -المتق ــبة عالي ــق نس تحقي

 فيــه،ها في منحنــي التوزيــع الطبيعــي والمقــرر لهــا المســتوى المقبــول والمتوســط وفي الاختبــار حيــث فاقــت نســب 

نســبتها في منحنــى التوزيـــع  الجيــد، حيـــثتحقيــق نســبة لابـــس بهــا في المســتوى  - %). ٤٥- ٣٠(والبالغــة 

شـــمولة  )،٪٢٥والبالغـــة ( فيـــه،الطبيعـــي والمقـــرر لهـــا  الاهـــت˴م  -وأهـــم  بالاختبـــار.في العينـــة ولأنديـــة الم

ــتف ــة والاس ــارات المقنن ــويم بالاختب ــائل التق ــد وس ــا اح ــ˾ لكونه ــي للاعب ــتوى الحقيق ــة المس ــا في معرف ادة منه

شــباب  رـق ال ــاس لفـ ــارات الاس ــل اداء المه ــوعي لتحم ــةالموض ــد . لأندي رـة الي ــط بكـ رـات الاوس ــت˴د   -الفـ اع

ــدود  ــن في ح ــة الطع ــاري لحرك ــل اداء المه ــويم تحم ــث لتق ــة البح ــا عين ــي حققته ــتويات الت ــدرجات والمس ال
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Determining standard levels of endurance for the performance of the stabbing movement 

among advanced players with the sword weapon In Basra clubs 

Dr. Mohamed Abdel Razak Nehme 

Abstract 

The research contains the introduction and the importance of the research, in which the role of 

tests and measurement and their impact on the development of physical education was 

discussed, as well as the role of endurance of skill performance and its role in the development 

of the game. In Basra clubs. The aim of the research is to determine standard levels of 

performance tolerance of the stabbing movement of advanced players with the sword weapon 

in Basra clubs. Research methodology and field procedures This section contains the research 

method, sample, tools and devices used And user testing by research and exploratory experiment 

for research, and the final implementation of the test and the statistical methods used. As for 

the presentation and discussion of the results, the results were presented and discussed using 

statistical methods of measurement, through which the researcher reached to determine 

standard levels for carrying out the skill performance of the stabbing movement among 

advanced players, which are three levels (acceptable, average and good). It exceeded its 

percentages in the normal distribution curve, which is determined for it, which is ( ٤٥-٣٠٪ ). - 

Achieving a wearable ratio It is at a good level, as its percentage in the normal distribution curve 

and decided for it, which is ( ٢٥٪ ), in the sample and the clubs included in the test. And most 

importantly - paying attention to the standardized tests and benefiting from them in knowing 

the real level of the players because it is one of the objective evaluation methods to bear the 

performance of the basic skills of the youth teams of the Middle Euphrates clubs in handball. 

-  Adopting the grades and levels achieved by the research sample to evaluate the skill 

performance of the challenge movement within the limits and scope of the research. 

Keywords: performance tolerance/determining numerical indicators 

  

  : مقدمة البحث وأهميته :  ١-١

ا˼ً    ــ ــل اعتمــد اولا واخ ــاً ب ــاɴ جزاف ة˼ ˮ ي ــوس في عــاˮ الرياضــة في الاعــوام الاخــ لا شــك ان التقــدم الملم

شــكل عــلى اتبــاع الاســس العلميــة التــي هــي وليــدة التجــارب العديــدة والخاصــة باتبــاع العوامــل التــي ت ســهم ب
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ــتوى الاداء  ــلى مس ــوثرة ع ــل الم ــك العوام ــع تل ــك تتب ــب ذل ــد تطل ــية ولق ــتويات الرياض ــع المس ــاخر في رف او ب

  العليا.حتى يتمكن من مواكبة التقدم وتحقيق المستويات  

ــتمرة في    ــة المس ــب الحرك ــلى اللاع ــتم ع ــا تح ــارزة في انه ــة المب ــاز رياض ــكوɱت ــب وذل ــا  الملع ــوع فعاليته لتن

ــة وال ا˼ً الهجومي ــ ــاً كب ــي عبئ ــة تلق ــذه الحرك ــة وان ه ــة عالي شــكل مســتمر وبدق ــن ب ــة الطع ــة واداء حرك دفاعي

ــم  ــة لجس ــوية الداخلي ــزة العض ــلى الاجه ــب،ع ــتطيع  اللاع ــل الاداء لا يس ــ تحم ــب عنصر ــد اللاع ــدما يفق وعن

يســتطيع  المقاومــة لفــترة طويلــة ويظهــر عليــه التعــب البــد˻ والعصــبي الــذي يجعلــه يفقــد التركيــز وبالتــالي لا

  اداء المهارات وتنفيذ الواجبات الهجومية والدفاعية بشكل دقيق .

شـــطة  المســـاعدةحيـــث يعتـــبر التحمـــل مـــن العوامـــل الهامـــة  عـــلى اســـتمرار الاداء بكفـــاءة في معظـــم الان

رــة اليــد في  الرياضــية التــي تتطلــب بــذل جهــد متعاقــب او متقطــع لفــترات طويلــة ،وتتمثــل كفــاءة الاداء في ك

ــة  ــزء امكاني ــو الج ــاري ه ــل الاداء المه ــا ان تحم ɬــدونها و ــة بكـرـة او ب ــة والدفاعي ــارات الهجومي رـار المه تكـ

ــالي  ــ˾ وبالت ــة للاعب ــك والوقــوف عــلى المســتويات الحقيقي ــة ذل ــد مــن دراســة اهمي ــان لا ب ــب فك ــم باللع المه

ا جــاءت اهميــة وضــع المقــاييس والمعــاي˼ الخاصــة بتحمــل الاداء حركــة الطعــن لــدى لاعبــي المبــارزة ومــن هن ــ

  البحث .

  البحث:مشكلة    ٢-١

ــات    ــلى ثب ــاظ ع ــاس للحف ــن الشرــوط الأس ــد م ــث يع ــة حي ــاس ومهم ــزة أس ــو ركي ــاري ه ــل الأداء المه أن تحم

واســتقرار الأداء طــول مــدة المبــاراة وهــو مــن متطلبــات الأداء البــد˻ الجيــد للاعبــ˾ ولكــون الباحــث 

شــباب في دوري أند ــارزة لل ــات المب ــن مباري ــد م ــه للعدي ــلال متابعت ــن خ ــة وم ــدرباً للعب ــاً وم ــر مدرس ــة القط ي

ــاك ضــعفاً واضــحاً لتحمــل الأداء حركــة  ــة البصرــة لاحــظ الباحــث أن هن ــارزة وخاصــة أندي للدرجــة الأولى المب

ة˼ مــن المبــاراة حيــث تظهــر علامــات فقــدات التركيــز  الطعــن  ويبــدو ذلــك بصــورة واضــحة في الــدقائق الاخــ

ــة وهــذا  ــذ ال نلا ˽كـ ـوالدق ــه في تنفي ــوب من ــن اداء الــدور المطل ــب م خطــط التكتيكيــة والواجبــات اللاع

عــلى البحــوث والمصــادر العلميــة ˮ يجــد دراســة تتعلــق بقيــاس  اطلاعــهالمرســومة لــه في المبــاراة ، ومــن خــلال 

ــة  ــن أهمي ــاري م ــل الأداء المه ــه تحم ــع ب ــا يتمت ــاري ونظـرـاً لم ــل الأداء المه ــة لتحم ــتويات معياري ــد مس أو تحدي

ــات ولغـرـض الوقــوف  ــائج المباري ة˼ في حســم نت ــ ــيف كب ــدم˾ بســلاح الس ــي متق ــاري لاعب عــلى المســتوى المه

  المشكلة.وتحديد مستويات معيارية لهم لذا ارتأى الباحث دراسة هذه في أندية البصرة  
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    البحث:  هدف ٣-١

ــة  ــل الأداء حرك ــة لتحم ــتويات معياري ــد مس ــدىتحدي ــن ل ــلاح  الطع ــدم˾ بس ــي متق ــيف فيلاعب ــة  الس أندي

  البصرة

  البحث:  مجالات ٤-١

ــال  ١-٤-١ المج :  ــة ــيف في أندي ــلاح الس ــدم˾ بس ــي متق ــلى لاعب شــتمل ع ي  ــالغ ــددهم  الب  ٤٠ع

  .٢٠٢١-  ٢٠٢٠لاعباً للموسم الرياضي  

  .١/٣/٢٠٢١لغاية    ٢٩/١/٢٠٢١للمدة من   الزمني:المجال   :٢-٤-١

  منهجية البحث ١- ٣

شــكلة موضــوع البحــث وهــو  ه˼ــا الم المــنهج هــو الطريقــة التــي يســلكها الباحــث للإجابــة عــن الأســئلة التــي تث

  بعبارة أخرى 

ــيحل الباحــث  ــف س ــن الســؤال، كي ــة ع ــل في الإجاب شــكلة. (يتمث ــفي ٩٥:٦-٨٩الم ــنهج الوص ــد الباحــث الم )، أعتم

ــاهرة  ــف الظـ ــي وصـ ــة هـ ــة دراسـ ــوة الأولى لأيـ ــح، إذ إن الخطـ ــلوب المسـ ــاف بأسـ ــع أوصـ ــتها وجمـ ودراسـ

  ومعلومات دقيقة عنها واعت˴د الدراسة والبحث ك˴ هي في الواقع.

  البحث:عينة    ٢  – ٣

رــاءات التـــي يســـتخدمها ســـتحدد طبيعـــة العينـــة التـــي  "إن الأهـــداف التـــي يضـــعها الباحـــث لبحثـــه والإجـ

ــة ).٢٨٧: ٥"(يختارهــا ــار عين ــزم الباحــث عــلى اختي ــة البحــث تل ــار عين ــة اختي ــة البحــث  أن عملي ــتلاءم وطبيع ت

شــكلة  ــل الم ــدم ح ــا يخ ɬــة،و شــكلة  المدروس ــل الم ــة لح ــول الكفيل ــاد الحل ــة وإيج ــداف الدراس ــق أه ــا يحق ɬو

ــه  ــة بحث ــار عين ــاحثون باختي ــام الب ــة اذ ق ــة العمدي ــة بالطريق ــار الباحــث العين ــك اخت ــاءاً عــلى ذل ــة وبن البحثي

ــوب ــه محج ــذكر (وجي ــودة) اذ ي ــة (المقص ــة العمدي ــي ٢٠٠١بالطريق ــة الت ــك العين ــي تل ــة ه ــة العمدي ) ان العين

  ). ١٦٥: ٤(الكل يتقصد الباحثون باختيارها ليعمم النتائج على 

) لاعبــاً ٧٠) مــن أصــل (٤٠عــددهم ( المتقــدم˾ ويبلــغوهــم لاعبــي المبــارزة في أنديــة محافظــة البصرــة ولفئــة 

   )١) من المجتمع الأصل وك˴ في الجدول (٪٥٧٬١٤˽ثلون نسبة (
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  يب˾ أعداد عينة البحث من الأندية الرياضية والنسب المئوية لها )١جدول ( 

  

  الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة    ٣-٣

  الوسائل البحثية  ١-٣-٣

  المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -

  والمختص˾ *است˴رة استطلاع اراء الخبراء   -

  الاختبارات المهارية.  -

  البحث:الأدوات المستخدمة في   ٤  – ٣

  جهاز الكترو˻ المصمم من قبل الباحث    -٢) .٢(عدد بدله مبارزة  -١

  است˴رة تسجيل.   -٤) ٢(الشيش سلاح   -٣ 

  التجربة الاستطلاعية   ٥  – ٣

) لاعبــ˾ مــن نفــس مجتمــع البحــث وقــد ٨قوامهــا (لقد قــام الباحــث بــأجراء تجربتــه الاســتطلاعية عــلى عينــة    

ــاريخ  ــت بت ــد أجري ــاعد* ، وق ــل المس ــق العم ــتعانة بفري ــث وبالاس ــة البح ــن عين ــتبعدت م ــان  ٢٩/١/٢٠٢٠اس وك

  -الهدف من التجربة:

  التأكد من استيعاب أفراد العينة لمفردات الاختبارات-١

  المستخدمة.التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة  -٢

  على جميع المعوقات والسلبيات التي ˽كن أن تواجه الباحث خلال تجربته الرئيسية.  الوقوف-٣

  الاختبارات.مراعاة الوقت لتنفيذ  -٤

  الاختبارات المستخدمة في البحث ٦ –٣
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 ٦٠ 

، والتــي تعتمــد عــلى الحكــم الــذاɴ اي رياضــة المبــارزةتوجــد الكثــ˼ مــن الاختبــارات المهاريــة والتــي تخــص 

ــن لو  المحكمــ˾، شــكل ولك ــيس ب ــترو˻ يق ــاز الك ــل الباحــث وهــو جه ــن قب ــممه م ــاز موضــوعي مص ــود جه ج

  المهاري في البحث.  استخدام الاختبارموضوعي تحمل اداء حركة الطعن تم  

  اختبار تحمل الاداء لحركة الطعن: ١- ٦ - ٣

  اختبار محمد المركب للهجمة العددية للاعبي المبارزة.  الاختبار:أسم  -

  القلبي  والناتج تقييم دقة الهجمة العددية وتحمل الاداء   ر:الاختباالغرض من  -

  سنة لمنطقتي الوسطى والجنوبية    ٢٠-١٧اللاعبون الشباب بأع˴ر   والجنس:مستوى السن  -

ــتخدمة:الادوات  - ــارزة  -١ المس ــه مب ــدد بدل ــمم  -٢) .٢(ع ــترو˻ مص ــاز الك ــارزة ( -٤جه ــيف مب ــلاح الس ) ٢س

  است˴رة تسجيل   -٥

  شروط الاختبار   -

ــة )عــلى  -١ ــأداء الكامــل مــن حيــث الرجــوع والتقــدم وأداء الطعــن (الهجمــة العددي ــؤدي اللاعــب الهجمــة ب ي

  الشاخص باستمرار دون توقف لح˾ استنفاد الجهد.

  لجهد  .زمن اداء الاختبار لح˾ استنفاد ا -٢

  عدد المحاولات (الاداء ) واحدة فقط.   -٣

  ) ض /د  ١٨٠الراحة وصول النبض الى ( -٤

    طريقة الاداء : -

  (من وضع الاونكارد)

ــدفاع ( - ــع ال ــن الوض ــبر م ــوم اللاعــب المخت ــل ٦يق ــق نق ــدة الاولى ) عــن طري شــه الاولى (اي ع ــل تهوي ) بعم

  )    ٤النصل سلاحه الى الجهة المقابلة ( الدفاع 

ــدفاع ( - ــع ال ــلاحه الى وض ــل س ــاع نص ــك بإرج ــة وذل شــه الثاني ــل التهوي ــبر بعم ــب المخت ــوم اللاع ــم ٦يق ) ث

  القيام بالطعن على الشاخص  

  :   سجيلالت -

ــب  - ــا اللاع ــل عليه ــا حص ــه له ــة مخصص ــة رقمي ــات الكتروني ــس شاش ــلال خم ــن خ ــات م ــجيل درج ــتم تس ي

  عدد مرات اداء الهجمة في الوقت نفسه. الجهد وكذلكلح˾ استنفاذ  

  البحث:تطبيق الاختبارات على عينة   ٧-٣



 

 

 ٦١ 

ــق الاخت  ــم تطبي ــار ت ــذا الاختب ــة لإجـرـاء ه ــتلزمات اللازم ــة المس ــث بتهيئ ــام الباح ــدم˾ ق ــي متق ــارعلى لاعب ب

 ١٢/٢ولغايــة     - ٢٠٢١/   ٢/ ٣) للفــترة مــن  ٢٠٢١- ٢٠٢٠بالمبــارزة في انديــة محافظــة البصرــة   للموســم (

ــة البصرــة ،   ٢٠٢١/ ــك الانديــة ضــمن عينــة البحــث في محافظ وقــد اســتخدمت قاعــات الرياضــية في تل

) لاعبــاً ، اذ ٤٠ات عــلى عينــة البحــث والبالغــة (وقــام فريــق العمــل المســاعد والمــذكور ســابقاً  بتطبيــق الاختبــار 

كانــت مواعيــد الاختبــارات متقاربــة في ɱــام الســاعة العــاشرة صــباحا في كــل يــوم˾ اختبــار ،اذ اخــذ 

ا˼ت الدخيلة التي تأثر على تطبيق الاختبار.   الباحث بنظر الاعتبار كل المتغ

  ألإحصائية:الوسائل  

  ) لمعالجة البيانات  ٢١.Vالإصدار  Spssالحقيبة الإحصائية (تم استخدام البرنامج الجاهز في 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤

ــيم الاداء المهــاري لحركــة لــدى عينــة البحــث  مــن اجــل تحقيــق اهــداف البحــث وفرضــياته الإحصــائية في تقي

ــا إحصــائياً والمس ــد أن ɱــت معالجته شــتها بع ــا ومناق ــائج وتحليله ــائج قــام الباحــث بعـرـض النت ــن نت تخلصــة م

الاختبــار المســتخدم ومــن قبــل البرنــامج المعــد مــن قبــل الحاســوب الآلي وكــذلك المعــادلات المقترحــة مــن اجــل 

  ɪللاختبار.الحصول على المؤشر النها  

  البحث:عرض نتائج الاختبار تحمل الاداء لحركة الطعن لعينة   ١-٤

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف واعلى قيمة و اد˺ قيمة   ) يب˾٢جدول (

  للاختبارات المصممة (الدرجة النهائية للاختبار )

  عرض الدرجات المعيارية والدرجات الخام المعدلة للاختبار المستخدم في البحث:٢-٤

ــت ( ــدار الثاب ــاد المق ــة بإيج ــة الخاص ــتخراج العلاق ــم اس ــاري / ٥ت ــ˴ ٢٧٤: ٣(  ) ٥٠× الانحـرـاف المعي ) ك

ــتخراج  ــم اس ــاɯ +ت ــط الحس ــابع (الوس ــة التت ــة بطريق ــة المعدل ــة المعياري ــابع)،  -الدرج ــت (بالتت ــدار الثاب المق

ــة ( ــل الوســط الحســاɯ الدرج ــة ٥٠و˽ث ــل القيم ــت ˽ث ــدار الثاب ــا المق ــة ، وام ــدرجات المعياري ) في الجــدول ال

درجــة متوســطها  التــي يجــب اضــافتها او طرحهــا مــن الوســط الحســاɯ ،اذ ان الدرجــة المعياريــة المعدلــة هــي

  ) وانحرافها صفر.٥٠(

  :لحركة الطعن تحمل الاداء  الدراجات المعيارية والدرجات الخام لاختبار ٣-٤

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      



 

 

 ٦٢ 

لحركــة  تحمــل الاداء) يبــ˾ الــدرجات المعياريــة والــدرجات الخــام بطريقــة التتــابع لاختبــار ٣والجــدول (

  الاختبار.جدول ارقام مظلله وهي درجات اعلى قيمة واقل قيمة حصلت عليها العينة في   الطعن. وفي

  لحركة طعن اختبار تحمل الاداءيب˾ الدرجات المعيارية والدرجات الخام بطريقة التتابع لاختبار   )٣الجدول (
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

  

ــدرجات  ٤-٤ ــي وال ــع الطبيع ــى التوزي ــا في منحن ــررة له ســب المق ــة والن ســتويات المعياري ــة الم ــرض ومناقش ع

  لحركة الطعن:  اختبار تحمل الاداءالمعيارية المعدلة وعدد اللاعب˾ والنسب المئوية لكل مستوى في 

  

جات المعيارية المعدلة وعدد  المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدر ت) المستويا٤جدول (
  لحركة الطعن اختبار تحمل الاداءاللاعب˾ والنسب المئوية لكل مستوى في 

   


 
 

     
     
     
     

     



 

 

 ٦٣ 

ان مســتوى ضــعيف تتحــدد بالــدرجات  لحركــة الطعــن اختبــار تحمــل الاداء) في ٤يتبــ˾ مــن الجــدول (

ــام ( ــة (٢٥٫٧٦- ٢٢٫١٣٦الخ ــدرجات المعياري ــل ال ــذي يقاب ــث ٢٠ -١)  وال ــاً ) حي ــفر) لاعب ــ˾ (ص ــدد اللاعب ان ع

ــام ( ــدرجات الخ ــدد بال ــول يتح ــتوى مقب ــا المس ــفر%) ، ام ــدارها (ص ــة مق ــبة مئوي ــوا نس ) ٢٩٫٣٩-٢٥٫٨٥٦حقق

ــة ( ــة المعياري ــل الدرج ــذي يقاب ــ˾ (٤٠-٢١وال ــدد اللاعب ــث ان ع ــدارها ١٢) حي ــة مق ــبة مئوي ــوا نس ــاً حقق ) لاعب

 ــ٪٣٠( ــدرجات الخ ــدد بال ــط  يتح ــتوى متوس ــا المس ــة ٣٣٫١١ - ٢٩٫٥٧٦ام () ، ام ــة المعياري ــل الدرج ــذي يقاب ) وال

) ، امـــا المســـتوى جيـــد ٪٤٥) لاعبـــاً حققـــوا نســـبة مئويـــة مقـــدارها (١٨) حيـــث ان عـــدد اللاعبـــ˾ (٦٠-٤١(

ــام ( ــدرجات الخـ ــدد بالـ ــة (٣٦٫٨٣ - ٣٣٫٢٩٦يتحـ ــة المعياريـ ــل الدرجـ ــذي يقابـ ــدد ٨٠-٦١) والـ ــث ان عـ ) حيـ

) ، امــا المســتوى جيــد جــداً يتحــدد بالــدرجات الخــام ٪٢٥مئويــة مقــدارها () لاعبــاً حققــوا نســبة ١٠اللاعبــ˾ (

ــة (٤٠٫٥٥٣ - ٣٧٫٠١٦( ــة المعياري ــل الدرج ــذي يقاب ــوا ١٠٠-٨١) وال ــاً حقق ــفر) لاعب ــ˾ (ص ــدد اللاعب ــث ان ع ) حي

في مســتوى تحمــل اداءهــم لحركــة الطعــن ،  نســبة مئويــة مقــدارها (صــفر%) .وهــذا يــدل تبــاين افـرـاد العينــة

وح مســتوى العينــة عنــد مســتوين المقبــول والجيــد ، ويعــزو الباحــث ســبب تبــاين العينــة الى ان هنالــك اذ يــترا

شــكل خــاص وفي  شــكل عــام وصــفة تحمــل الاداء ب ــة ب ــث اللياقــة البدني ــ˾ اللاعبــ˾ مــن حي ــة ب فــروق فردي

(يتطلــب  ) ٤٨:    ١)(  ٢٠٠٩ويتفــق الباحــث مــع مــا اشــار اليــه بيــان عــلي عبــد عــلي واخـرـون (حركــة الطعــن 

ــاري  رـتبط الاداء المه ــة اذ يـ ــاءة عالي ــزال بكف ــ˴ل الن ــافي لاك شــكل ك ــاً ب ــون مهي ــارزة ان يك ــب المب ــن لاع م

ــدريب  ــزال والت ــتمر في الن ــد ان تس ــتخدمة في الاداء لاب ــوة المس ــث ان الق ــاً ، حي ــاً وثيق ــوة ارتباط ــل الق بتحم

  دريب بدون الشعور بالتعب .وتكرار الاداء دون ظهور التعب ، ʖ يتمكن من اك˴ل النزال والت 

) ɴــاخر شــغا ــامر ف ــه ع ــا اشــار الي ــع م ــق الباحــث م ــاك   ٣٠٧:  ٢) (  ٢٠١١ويتف ــ˴ء ان هن ــض العل ــرى بع (ي

ــاقة ،  ــل بالرش ــفة التحم ــه تـرـتبط ص ــل او الاداء ، وفي ــل العم ــطلح تحم ــة مص ــق علي ــل يطل ــن التحم ــاً م نوع

ــة  ــدة طويل ــة لم ــارات الحركي ــل تكـرـار اداء المه ــه تحم ــد ب ــك ويقص ــال ذل ــدة ، ومث ــة جي ــورة توافقي ــبياً بص نس

ــائرة  ــدم او الط ــل (كـرـة الق ــية مث ــاب الرياض ــة في الالع ــارات الحركي رـار المه ــاز او تكـ ــات الجمب تكـرـار حرك

  وكرة السلة )، او تكرار المهارات الحركية في المنازلات الفردية ك˴ في السلاح او المصارعة او الملاكمة 

  

  الاستنتاجات والتوصيات :-٥

  الاستنتاجات :١-٥ 



 

 

 ٦٤ 

  : ɴاثبتت النتائج التي توصل لها الباحث ما يا-  

تحقيـــق نســـبة عاليـــة في المســـتوى المقبـــول والمتوســـط وفي الاختبـــار حيـــث فاقـــت نســـبها في منحنـــي   -١

  % ) .  ٤٥-  ٣٠التوزيع الطبيعي والمقرر لها فيه , والبالغة(  

نســبتها في منحنــى التوزيــع الطبيعــي والمقــرر لهــا  الجيــد، حيــثتحقيــق نســبة لابــس بهــا في المســتوى   -٢

    بالاختبار.ينة ولأندية المشمولة  في الع )،٪٢٥والبالغة (  فيه،

ــار   -٣ ــة البحـــث الاختبـ ــة لعينـ ــتويات معياريـ ــة ومسـ تـــم التوصـــل الى تحديـــد درجـــات معياريـــة تائيـ

  المهاري.الخاصة بتحمل الاداء 

  -التوصيات:   ٢-٥

  -يلي:  يوصي الباحث ɬا 

 أحـــدلاعبـــ˾ لكونهـــا الاهـــت˴م بالاختبـــارات المقننـــة والاســـتفادة منهـــا في معرفـــة المســـتوى الحقيقـــي ل -١

  الفرات الاوسط بكرة اليد. لأنديةوسائل التقويم الموضوعي لتحمل اداء المهارات الاساس لفرق الشباب  

ــن في  -٢ ــة البحــث لتقــويم تحمــل اداء المهــاري لحركــة الطع ــي حققتهــا عين ــدرجات والمســتويات الت اعــت˴د ال

  حدود البحث ومجاله.

  لاعبي متقدم˾ في الاندية العراقية.اجراء بحوث مشابهة على جميع   -٣

ــاليب -٤ ــن الاس ــي م ــة ه ــارات الدوري ــ˾ لان الاختب ــدرات اللاعب ــن ق شــف ع ــة للك ــارات الدوري جـرـاء الاختب

  العلمية الحديثة والمهمة في معرفة القدرات الحقيقية للاعب ومدى استفادته من التدريب.

  اصل في مستويات اللاعب˾.اعادة مثل هكذا بحوث كل ثلاث سنوات وذلك للتغ˼ الح-٥
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