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  التعلم النشط في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد  اتتأث˼ استراتيجي

  

  الباحثة

  نادية مهدي محمد م.م  

 جامعة ميسان

 ملخص البحث

شــط في تعلم بعض المهارات الأســاســية في الكرة اليد  التعلم اســتراتيجياتتأث˼  على يهدف الدراســة: التعرف الن

البحث: المجال البشرــي طلاب  مجالات تكونتلطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــية في جامعة ميســان.  

، وعلى ملاعـب ٢٠١٩\٥\٧ولغـايـة    ٢٠١٩\٢\١٧، المجـال الزمـا˻ من الفترة  ٢٠١٩\٢٠١٨المرحلـة الثـانيـة للعـام الـدراسي  

ة  ت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة في جامعة ميسـان. المنهج وقاعا تخدمت الباحثة في الدراسـ العلمي: قد اسـ

شـــكلـة   الحـاليـة المنهج التجريبي ذي المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضــــابطـة المتكـافئت˾، لʗ يتم التعـامـل مع م

)  طالبـا"  ٩٤للمرحلـة الثـانيـة والبـالغ عددهم (  البحـث: قد اشـــتمـل مجتمع البحـث وعينـة الدراســـة الحـاليـة. مجتمع

) طـالبـا" في ٣٠) طـالبـا" في المجموعـة التجريبيـة الاولى و (٣٠" بواقع (طـالبـا)   ٩٠وكـانـت عينـة البحـث مكونـة من (

ــة بالطريقة العمدية.  ٣٠المجموعة التجريبية  الثانية و ( ــابطة، وتم اختيار عينة الدراسـ ) طالبا" في المجموعة الضـ

  )SPSSائل الاحصائية: استعملت الباحثة في تحليل البيانات برنامج (الوس

ــتنتاجات: اظهر ــورية الاثر الايجاɯ و الكب˼ في تعلم بعض المهارات   الاسـ شـــط على وفق النمذجة الصـ التعلم الن

ية في كرة اليد. اما ابرز اسـ ش ـ الأسـ تع˴ل التعلم الن ط في تعلم  التوصـيات التي توصـلت اليها الباحثة فقد كانت اسـ

أسـلوبا تعليمي "مؤثرا" وناجحا" وبنسـب متفاوتة في الاداء الطلبة،   اليد لكونهوتدريب المهارات الأسـاسـية في كرة 

الحسـية   اسـتخدام النمذجةينبغي الاعت˴د على الوسـائل الحديثة و المتطورة في تعليم وتدريب ومن ضـمن الوسـائل  

الفني للمهارات، وابتكار وسائل تعليمية من شأنها مساعدة الطلبة   المثاليللأداء   الفيديويةو   الصورية الفوتوغرافية

  و الرياض˾ في استيعاب الاداء المثالي للحركة و الفني واتقانه بأسهل الوسائل وأسرعها في الاداء.
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The study aims: to identify the effect of active learning strategies in learning some basic skills in 

handball for students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Maysan. The research fields consisted of: the human domain for students of the second stage 

of the academic year ٢٠١٨/٢٠١٩ , the temporal domain from the period from ١٧/٢/٢٠١٩  to 

٧/٥/٢٠١٩ , and on the playgrounds and halls of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Maysan. Scientific Method: In the current study, the researcher 

used the experimental method, which has an equal experimental group and a control group, in 

order to deal with the problem of the current study. Research community and sample: The 

research community for the second stage included (٩٤) students, and the research sample 

consisted of (٩٠) students, with (٣٠) students in the first experimental group, (٣٠) students in 

the second experimental group and (٣٠) (students) in the control group, and the study sample 

was chosen by the intentional method. Statistical means: The researcher used the (SPSS) 

program to analyze the data. 

Conclusions: Active learning, according to morphological modeling, showed a positive and 

significant effect in learning some basic skills in handball. The most prominent 

recommendations reached by the researcher were the use of active learning in learning and 

training basic skills in handball because it is an “effective” and successful educational method, 

and in varying proportions in student performance. Photographic and video images of the ideal 

artistic performance of skills, and the creation of educational aids that will help students and 

athletes in absorbing the ideal performance of movement and art and mastering it by the easiest 

and fastest means of performance. 
 

  بالبحث التعريف-١

  :وأهميته البحث مقدمة١-١

ان لعبة كرة اليد هي واحدة من الألعاب الفريقة الرياضـية  التي  لها مكان جيد  ب˾ الألعاب  الرياضـية  

في العـاˮ, وذلـك لمـا تحتويـه اللعبـة  من مزيج  روائع  في الإيقـاع السرـــيع والابـداع  في الفني الاداء المهـاري, م˴ 

دما  يقوم اللاعب بتســجل هدف ɬهارة عالية من الدقة, يث˼ حب و إعجاب الجمهور للعبة ومتابعيها, لا ســي˴ عن 

ــتراتيجيات التعليمية الحديثة  تهدف إلى جعل الطلبة هو محور العملية   ــة الحالية  ان الاسـ وتتجلى أهمية  الدراسـ

م  التربوية بدلا من المعلم الذي قاد التعليم والتدريس قرون عدة ، وهناك حاجة بضرـورة التنويع في أسـاليب التعلي

لمواجهة الظروف المتباينة في المواقف المختلفة ، إذ إنَّ لكل طريقة ،أسـلوب، واسـتراتيجية قواعد تجعله ينسـجم في 



 

 

 

٨٩ 

مواقف تعليمية مع˾ و اخرى غ˼ منسـجمة في موقف تعليمي مختلف، لذلك من الصـعب جدا" تحديد أسـلوب او 

  الأخرى. طريقة واحد افضل من الأساليب وطرائق التعليمية والتربوية 

م الفريق المتعلمة الى فرق من ( تراتيجية تعاونية تقسـ و هي اسـ تراتيجية الجيكسـ ) عضـو في كل ٥-٣ان اسـ

ثم يكلف كـل متعلم بـإنجـاز العمـل الموكلـة اليـه ضـــمن   الفرق،فريق وتجزئـة الوحـدة التعليميـة إلى أجزاء وتوزع على 

ا˼قـب    الفريق، وك˴ يحـدد عضـــو من الفريق يكون مســـؤول عن الفريق ا˼  انجـاز المهمـةل ، وكـل منهم يكون خب

ــهل عليهم عملية التعلم. ــلوب التعليمي مهم   بالجزء الخاص به يشرــحه لفريقه م˴ يس ــورية هي اس النمذجة الص

يختلفون في˴ بينهم من حيث    الوحدة التعليميةللمتعلم في المشـاركة الفعالة في الانشـطة التربوية وأنََّ المتعلم˾ في 

الحسيـ لهم، الذي يعَُدُّ نوع من أنواع النمذجة الحسـية، التي تنقسـم الى: الحس حرʖ، التفضـيل السـمعي،   التفضـيل

(الصـور) ومن   والثابتةالصـوري أو (النمذجة الصـورية)، وتنقسـم بدورها على النمذجة الصـورية المتحركة (الفيديو)،  

ــور أ  ــلوك الأ˹وذج من خلال الص شــاهدة س ɬ شــخص ــة   و الفيديو.خلالها يقوم ال ومن هنا تكمن اهمية الدراس

ــية للتدريس والتعلم في   ــافة نوعية في مجال التربية الرياضـ كرة يد فهي   مجال لعبةالحالية لمحاولة جديدة واضـ

شــط في المجال التربية البدنية   الرياضــية لتطبيقه في المجال   والعلومعبارة عن اســتخدام اســتراتيجيات التعلم الن

  للرفع مستوى تعلم بعض للمهارات الاساسية بكرة اليد.  والتدريبالتعليم  

  :البحث مشكلة٢-١

ومن خلال الخبرة لـدى البـاحثـة في مجـال التـدريس في كليـة التربيـة الريـاضـــيـة أن بعض طرق التـدريس 

ة والج˴عيـة تـدرس من خلال الطريقـة   ادة  ســـواء كـانـت الألعـاب الفرديـ ة، التي يقوم المعلم  بشرـــح  المـ التقليـديـ

دم  ذي يؤدي إلى عـ ديم ˹وذج لهم من الطلاب، الأمر الـ ارة  للمتعلم˾ ومن ثم تقـ ة ثم يؤدي اداء المهـ النظريـ

مراعـاة الفروق الفرديـة ب˾ المتعلم˾ حيـث يتم تجميع عـدد من المتعلم˾ يتعهـدهم معظم واحـد يقوم بتقـديم المـادة 

دأبت الباحثة إلى اكتشـاف و ايجاد ما هو جديد للوصول إلى المستويات الافضل للتعلم بعض المهارات   قدالتعليمية ل

الاسـاسـية في لعبة كرة اليد من خلال اسـتخدام بعض الاسـتراتيجيات و الاسـاليب والطرق التدريسـية و التعليمية  

ويرى الباحثون    الوصـول إلى  المسـتوى الامثل.التي تسـاعد للاسـتث˴ر الأفضـل للقدرات الفردية للمتعلم˾ من أجل 

شــاطا" لفهم  ان بعض الموضــوعات تحتاج الى تنوع في اســاليب التدريس ليكون الطالب اكɵ ادراكاً و فاعلية و ن

ة (يحيى,   ديـ ة التقليـ ). كـذلـك من خلال ٢٠٠٨الموضـــوعـات، وينبغي عـدم اعت˴د المـدرب˾ و المعلم˾ على الطريقـ

ات تب˾البحوث   اطلاع الباحثة على اتهم العديد من الوسـائل التربوية   أكɵ  والدراسـ الدراسـات قد تنالوا في دراسـ

ة ة التعليم    والتعليميـ أث˼ في علميـ لكنهم ˮ يحـددوا الاكɵ تـ ة التعليم،  دريسواعطوهـا دورا مهم في علميـ  والتـ
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نشـط، فإن مشـكلة الدراسـة الحالية تحددت  وتقديراً من الباحث˾ لأهمية تعليم المتعلم˾ على اسـتراتيجيات التعلم ال

ية للعبة كرة اليد لدى طلبة كلية   اسـ شـط في تعلم بعض المهارات الأسـ تراتيجيات التعلم الن ا˼ت اسـ اء تأث تقصـ في اسـ

  الرياضية في جامعة ميسان.  والعلومالتربية البدنية  
  

  :البحث أهداف٣-١

  يهدف هذا البحث إلى التعرف على : 

 اعداد منهج تعليمي باستخدام وحدات تعليمية بأساليب التعلم النشط لدى عينة البحث. .١

شـط وفق أسـلوب˾ (الجيكسـو  .٢ النمذجة الصـورية)   -معرفة مدى تأث˼ المنهج التعليمي اسـتخدام التعلم الن

 .على بعض المهارات الاساسية في كرة اليد لدى عينة البحث

  على ضوء اهداف الدراسة تفترض الباحثة ما يلي:  :البحث فروض٤-١

شـــط ب˾ المجوعت˾ الظـابطـة  .١ وجود فروق ذات دلالـة إحصـــائيـة بـاســـتخـدام اســـتراتيجيـات التعلم الن

 لدى عينة البحث في تعلم بعض المهارات الاساسية للعبة كرة اليد.  والتجربية
 

    :البحث مجالات ٥-١ 

طلاب المرحلـة الثـانيـة في كليـة التربيـة البـدنيـة والعلوم الريـاضـــيـة جـامعـة ميســـان للعـام    : البشرـــي المجـال١-٥-١

  ٢٠١٩ -٢٠١٨الدراسي 

  .٢٠١٩\٥\٧ولغاية   ٢٠١٩\٢\٢٧: من الفترة ألزما˻ المجال٢ -٥-١

  ملاعب وقاعات كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة في جامعة ميسان.  :المكا˻ المجال ٣-٥-١

  

  اجراءات البحث الميدانية -٢

ــميم التجريبي إلى التعرف على  :البحث منهج ١-٢ ــتخدم المنهج التص ــة حتمت على الباحثة اس شــكلة الدراس ان م

تها( شـكلة المراد دراسـ ائية الملاɧة ولكونه يتلاءم مع حل الم ائل الإحصـ فراس & علي, مجموعات البحث ويحدد الوسـ

˾ تجريبيت˾ ومجموعة اختارت الباحثة التصــميم التجريبي ذا الضــبط الجزɪ لثلاث مجموعات مجموعت ).٢٠١٩

  ضابطة تضبط أحداه˴ الأخرى ضبطا جزئيا ذوات الاختبار البعدي.

  

  

 عينة البحث:١-٢
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ــان   ــة في جامعة ميسـ تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية والعلوم الرياضـ

). أمـا اختيـار عينـة  ١٢٠غ عـددهم الكلي (). و تم اختيـارهـا بـالطريقـة العمـديـة حيـث بل ٢٠١٩  -  ٢٠١٨للعـام الـدراسي (

شـعب( )، تم اسـتبعاد شـعبة واحدة  ٤البحث فتم بالطريقة القرعة وبعد ما قامت الباحثة بتحديد العينة وكان عدد ال

من الشـعب، وتم ايضـا اسـتبعاد الطلبة الذي يتعذر عليهم المشـاركة بسـبب سـوء حالتهم الصـحية ولديهم تقارير طبية  

ــتطلاعية ، وعينة البحث تم اختيارها بطريقة القرعة وبهذا تكونت ٤ختيار (تثبت ذلك، وتم ا ) طلاب للتجربة الاسـ

) طالبا ˽ثلون شعبة (ب) ٣٠) طالبا ˽ثلون شعبة (أ) الذي استخدمت معهم استراتيجية (جيسكو)، و(٣٠العينة من(

ا ˽ثلون شــعبة (د) الذي ˽ثلون  ) طالب ٣٠الذين اســتخدمت معهم اســترائيجية ( النمذجه الحســية الصــورية) و (

  المجموعة الضابطة التي ɱارس على وفق الأسلوب المتبع في التدريس في المناهج التعليمية في الجامعة.

  

شــــابهـة في جميع    ٢  -٢ ا أي مت افئـة ɱـامـ تكـافؤ مجـاميع البحـث: يعني بـالتكـافؤ جعـل فرق الـدراســــة الثلاثـة متكـ

ا˼ت عـدا المتغ˼ المســـتقـل المر ). من متطلبـات الهـامـة التي يجـب على البـاحث˾  ٢٠٠٨اد بحـث تـأث˼(الجـابري,  المتغ

إتباعها هي إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي وعلى الرغم من اتباع الباحثة الاسلوب القرعة في اختيار مجاميع  

ا˼ت التي يرون أنها تؤثر في نتائ ج التجربة للدراســة إذ الدراســة، الا انه حرصــا على أجراء التكافؤ للبعض المتغ

ــة.   دراســ الـ بـ ة  ا علاقـ ا˼ت التي لهـ ل في˴ يتعلق في المتغ ة على الأقـ افلـ احثون تكوين فرق متكـ ل بـ يجـب على كـ

درديري,   ا˼ت (العمر، الطول، ٢٠١٦(الـ ذ بعض المتغ أخـ ــة بـ دراســ ة الـ انس على عينـ إجراء التجـ ة بـ احثـ امـت البـ )، قـ

) وك˴ مب˾  ٣توزيعا طبيعيا لأنه معامل الالتواء انحصرــ ب˾ (± الوزن). وحيث وجد ان العينة متجانســة ومتوزعة  

   في الجدول. 

  العينة  تجانس ) يب˾١جدول (
 

 
      

       
       
       

  

) يب˾ تحليل التباين التكافؤ في اداء المهارات الاساسية في لعبة كرة اليد ب˾ فرق الدراسة الثلاثة في  ٢الجدول (

  الاختبارات قيد الدراسة. 
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  )٨٧) ودرجة حرية (٠٫٠٥مستوى دلالة () تحت  ٢٫٠٠* الدرجة الجدولية (



 

 

 

٩٢ 

  :المعلومات جمع وسائل ٣ -٢

 ــات والاختبارات، مقابلات ــية البرمجيات القياس ــخص ــادر   والتطبيقات  ش ــتعملة على الكمبيوتر، المص المس

 العربية والاجنبية.

 

  الدراسة: في المستخدمة وأجهزةالأدوات  ١ -٣ -٢

 شــواخص، طباشــ˼،   لاصــق، شريط قياس، طبي، شريط قانونية، ميزانقانو˻، كرات يد  يد كرة ملعب

 ).٤صفارات عدد (،  hp  نوع توب) لاب (حاسبةالكترونية،   توقيت البيانات، ساعة تفريغ است˴رة

  .)٢٠٠١الحيالي، الاختبارات المستخدمة بالبحث (ضياء الخياط & نوفل محمد   ٢  -٣-٣

 قياس التوافق وسرعة المناولة والاستلام على الحائط:  اختبار الأول:اختبار  

 : قياس التوافق وسرعة المناولة والاستلام على الحائط.الهدف من الاختبار

 ساعة إيقاف.  مستوي،حائط  يد،الادوات: كرة 

ــة الاداء ــارة بتمرير الكرة على  )٤أو ٣: يقف اللاعب على بعد (طريقــــ أمتار من الحائط ويقوم اللاعب عند الاش

 ) ثا.٦٠الحائط واستمرار التمرير لاكɵ عدد ممكن من الزمن المحدد وقدره (

  : تحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد (يحسب عدد مرات استلام الكرة).التسجيل

  م) بخطوة واحدة.٩اختبار الثا˻: اختبار دقة التصويب من مسافة (

   .الغرض من الاختبار: قياس دقة التصويب للاعب للكرة

  ).٢سم) عدد ( ٥٠×٥٠) كرات يد + مربعات دقة بقياس (٥(  الأدوات: ملعب،

ى وتبعد عنه ɬقدار يتم تصويب الكرة من منطقة تقع على زاوية قاɧة من منتصف خط المرم طريقــــــــة الأداء:

وعلى ان يســـبق التصـــويب اخذ خطوة واحدة بحيث لا يعبر اللاعب المنطقة المحددة محاولا ادخال   م) للذكور٩(

   .الكرة بالمربع ويكون التصويب مرة على المربع الا˽ن ومرة على المربع الايسر

  :طريقة التسجيل

وتســجيل للاعب عدد مرات الاصــابة الصــحيحة تحســب كل كرة تدخل داخل المعلق في المرمى اصــابة  .١

 للمربع˾ للمحاولات الخمسة.

 .محاولاتيعطى للاعب خمس   .٢

 



 

 

 

٩٣ 

  البحث: إجراءات ٤ -٣

  الأساسية في كرة اليد: المهارات تحديد  ١ -٤ -٣

ــية لعبة كرة اليد من خلال مفردات منهج الدراسي المعد من قبل كلية التربية  ــاس تم تحديد المهارات الاس

ــل الدراسي الثا˻  للعام   ــة في الفصـ ــية  ٢٠١٩\٢٠١٨البدنية و العلوم الرياضـ ــاسـ ، وقد تم اختيار المهارات الأسـ

  (المناولة, والتصويب) في  الدراسة الحالية.

 التعليمي:اعداد المنهاج  ٢ -٤ -٢

عمدت الباحثة الى وضـــع وحدات دروس التربية الرياضـــية لتعلم مهارات لعبة الكرة اليد قيد الدراســـة 

ية الصـورية ) اذ بلغ عدد الدروس ( ) ɶا˻ وحدات  بواقع درس ٨بأسـلوب تعلم النشـاط (جيسـكو و  النمذجه الحسـ

دقيقة.    ١٥البد˻   الإح˴ء والإعداد  كالآɴ:وقد جاء شـكل الوحدة التعليمية  )  دقيقة .  ٩٠أسـبوعيا، زمن كل حصـة (

 دقيقة.  ١٥. الجزء الختامي دقيقة ٦٠الجزء الرئيسي (التعليمي والتطبيقي)  

 التجربة الاستطلاعية الأولى : ٣ - ٤ -٣

 ٢٠١٩\٢\١٩الثلاثـاء الموافق    عمـدت البـاحثـة بـإجراء التجربـة الاســـتطلاعيـة الأولى للمجموعـة التجريبيـة الاولى يوم

 تقييم البرنامج التعليمي قيد الدراسة. وكذلكبغرض تجربة الأدوات والأجهزة للاختبارات البدنية   وذلك

 التجربة الاستطلاعية الثانية : ٤ – ٤-٣ 

اء المواف ة يوم الثلاثـ انيـ ة الثـ ة للمجموعـة التجريبيـ انيـ ة الثـ ة الاســـتطلاعيـ ق عمـدت البـاحثـة بـإجراء التجربـ

د ٢٠١٩\٢\٢٠ ة قيـ امج التعليميـ ك تقييم البرنـ ذلـ ة و وكـ دنيـ ارات البـ ة الأدوات والأجهزة للاختبـ ك بغرض تجربـ , وذلـ

) طالب من نفس مجتمع الدراســة ومن خارج العينة.  ٤الدراســة على عينة من طلاب مجتمع البحث بلغ عددهن (

ا اللعينة قيد الدراســـة ومدى اســـتيعابهم  ولذلك بهدف تجربة الوحدة التعليمية المصـــممة ومعرفة مدى مناســـبته

المتعلم˾ لها و معرفة الزمن اللازم للشرـح المهارات في إطار أسـلوب التدريس بالتعلم النشـاط (جيسـكو و  النمذجه  

الحسـية الصـورية)، وقد تب˾ للباحثة وضـوح الوحدة التعليمية واسـتيعاب المتعليم˾ لها وبذلك أصـبحت الوحدات 

  زة للتطبيق في  وحدات التجربة الأساسية.التعليمية  جاه

  للاختبارات: العلمية الاسس ٥-٣

 على وحاصـل المجتمع العراقي على تطبيقها تم الحالية قد الدراسـة في المسـتخدمة الاختبارات المهارية ان

 العلمية الرصــانة لزيادة العلمية للاختبارات المهارية   ات الاســس اجراء عمدت الباحثة الى ولكن العلمية الاســس



 

 

 

٩٤ 

و بلغ عددهم  طلاب من عينة على تطبيق الاختبارات واعادة الاختبارات   تطبيق خلال من الثبات اســتخراج وتم

  . وك˴ في الجدول  ,والموضوعية الذاɴ الصدق باستخدام الصدق وكذلك )٤(

  

  .المهارية  للاختبارات العلمية  الاسس ) يب˾٣جدول (

      
    
    

  

  إجراءات تنفيذ التجربة ٦-٣

 الاختبارات القبلية ١ -٦-٣ 

عملت الباحثة بإجراء القياسـات القبلية للاختيارات المهارات الاسـاسـية  في كرة اليد وللوحدة واحدة لكل 

مجموعة قيد الدراســة. على الملاعب الخارجية في كلية التربية البدنية و العلوم الرياضــة في جامعة ميســان و تم 

ــة ( مهارة ا شــمولة في الدراس ــويب), و تم تطبيقها من قبل  اســتخدام الاختبارات المهارية الم لمناولة & مهارة التص

  استاذ مادة كرة اليد و بأشراف الباحثة.

  النشط بالتعلم تطبيق استراتيجيات تدريس ٢-٦-٣

صـة   التعليمية الوحدات في الرئيسي ـ القسـم في النشـط بالتعلم التدريس ادخال الباحثة الىت عمد المخصـ

البدنية و  التربية بكلية المتبع المنهاج ضــمن اليد المختارة كرة للمهاراتللمجموعت˾ التجريبيت˾ الاولى و الثانية  

ــة ــتغرقت والتي ) وحدات٨( التعلمية و التي عددها للوحدات اعداد تم حيث العلوم الرياض ــابيع ٨ لمدة اس  اس

  دقيقة). ٧٢٠ (للوحدات الكلي الزمن واستغرقت

  

  البعدية الاختبارات ٣-٦-٣

تم اجراء الاختبار البعدي للمجموعات الثلاثة بعد ان تم تطبيق التدريس بالتعلم النشـط على عينة البحث 

ب  ة البحـث وعلى نفس ملاعـ دي على عينـ ار البعـ ة بتطبيق الاختبـ احثـ دت البـ عمـ وعلى المجموعت˾ التجريبيت˾, 

ار   اموا بتطبيق الاختبـ ذين قـ ذة الـ ــاتـ د الاســ د وعلى يـ ة لكرة اليـ انونيـ ار في القـ ث تم اجراء ات الاختبـ القبلي حيـ

  .٢٣\٤  \٢٠١٩يوم

  

  الاحصائية الوسائل ٧-٣

  .٢٣اصدار SPSSبرنامج   الاحصائية وباستخدام الحقيبة باستخدام الاحصائية البيانات معالجة تم



 

 

 

٩٥ 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   -٣

  التجريبية الأولىعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   ١-٣

  

القبلية والبعدية   ومستوى الدلالة للاختبارات والمحسوبة  ت) الجدولية) يب˾ المعاˮ الاحصائية وقيمة (٤جدول (

 للمجموعة التجريبية الاولى في الدراسة 
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  ) ٠٥. ٠) وɬستوی دلالة ( ٢٠درجة الحرية (
  

  الثانية التجريبية لمجموعة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج عرض ٢-٣

القبلية والبعدية   ) يب˾ المعاˮ الاحصائية وقيمة (ت)  الجدولية و المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات٥الجدول (

  للمجموعة التجريبية الثانية في الدراسة 
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 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها:عرض نتائج   ٣-٣

القبلية   ومستوى الدلالة للاختبارات والمحسوبة  ت) الجدولية) يب˾ المعاˮ الاحصائية وقيمة (٦الجدول (

  والبعدية للمجموعة الضابطة في الدراسة 
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 

 
  

 

T 
 

T 
 

 
 

    
          

          
  

 عرض نتائج الفروق ب˾ الاختبارات البعدية للمجاميع الثلاثة وتحليلها ومناقشتها   ٤-٣

التجريبيــة   (المجموعــة  الثلاثــة  المجــاميع  الفروق ب˾  التحقق في حقيقــة  المجموعــةومن اجــل   الأولى، 

البحث،   اليد قيدالضــابطة) للنتائج الاختبارات البعدية للمهارات الاســاســية لعبة كرة   والمجموعةالتجريبية الثانية،  

وهي اسـتخدامه لاختبار تحليل التباين   الهدف،كان لزاما على الباحثة أن تلجأ إلى اسـتعمل وسـيلة إحصـائية تحقيق  

)ANOVA) ٧) و˽كن تحديد وتوضيح ذلك في جدول.(  
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ا˼ت لأفراد العينة الدراسة) يب˾ المعاˮ الاحصا٧جدول (   ئية للاختبارات البعدية للمتغ

  

 


 


 

F
 

F
 


 

 
    

 
 

 
    


 

    
  

    
  

  

  الثلاث البحث لمجاميع ٪٠٫٠٥ تحت L.S.D وقيمة وفروقاتها الحسابية الأوساط ) يب˾٨جدول (

  


 

 

L.S.D  


 

   
 
 

 
    
    


 

   
 

 
    
    

  

  

 الحالية الثلاثة:مناقشة النتائج الاختبارات قبلية وبعدية للمجموعات الدراسة   ٥-٣

بعد اكت˴ل جمع البيانات النتائج الخاصـة بالاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات الدراسـة الحالية الثلاثة ومعالجتها   

بوســائل الإحصــائية، دلت نتائج المعالجة الإحصــائية للاختيارات القبلية والبعدية لمجموعات الدراســة الثلاث لبعض  

)، الذي يب˾ على أن هناك  ٨)،(  ٧ولة ، مهارة التصويب) والمب˾ في الجداول (المهارات الأساسية بكرة اليد (مهارة المنا

ة   دراســــة الثلاثـ ارات القبلي والبعـدي لكـل مجموعـة من مجـاميع الـ ائج الاختبـ ة ب˾ نتـ ة ذات دالـ ا" معنويـ وجود فروقـ

 ــ ــة الحالية التي قد حظيت بنسـ ــالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على أن مجموعات الدراسـ بة تطور جيد في  ولصـ

  التعليم.

  

 مناقشة الاختبارات البعدية لمجاميع الدراسة الثلاثة:  ٦-٣

دول رقم (  ة  ٨يتب˾ من خلال جـ ة المجموعت˾ التجريبيت˾ والمجموعـ ــة الثلاثـ دراســ ات الـ اين لمجموعـ ل التبـ ) تحليـ

التجريبيت˾ الأولى والثانية    ) إن هناك فرق معنوي ب˾ كل من المجموعت˾٨-٧الضــابطة للاختبارات البعدية جدول (

مع المجموعة الضـــابطة ولصـــالح المجموعت˾ التجريب˾. إن الباحثة ترى أن هذا التطور في الأداء الفني  يتناســـب  

ورية)   ية الصـ كو &  النمذجه الحسـ لوب˾ مختلف˾ (جيسـ تخدمه الباحثة في التعليم بأسـ توى الاسـتراتيجية التي أسـ ومسـ



 

 

 

٩٧ 

تراتيجيات   والوسـائل التعليمية  يراعيان الفروق الفردية ب˾ المتعلم˾ إذ تعد الفروق الفردية  في عملية  وان هذه الاسـ

التعلم و التـدريـب من أهم اســـبـاب النجـاح  في عمليـة التربويـة و  التعليميـة في منهـاج دورس التربيـة البـدنيـة والعلوم  

لا يراعي الفروق الفردية أثناء التعليم و التدريب في   الرياضـة. بين˴ الاسـلوب  التقليدي المتبع في المجموعة الضـابطة 

).أما سـبب الرئيسيـ الذي كان وراء  تفوق المجموعة التجريبية الأولى التي  ٢٠١٦الدروس وفي هذا يؤكد صـالح جويد (

ــو الذي  يتميز بتوف˼ بيئة تربوية تفاعلية تعمل على ــلوب الجيكس ــو فيعود  ذلك إلى تأث˼ اس ــلوب الجيكس  طبقت اس

شــوقة  وتخفف من انطوائية المتعلم˾،   ة˼ و م زيادة دافعية المتعلم˾ نحو التعلم ، و م˴ يجعل  من المادة التعليمية مث

وتنمي روح  التعاون الج˴عي و المحبة  ب˾ المتعلم˾ وكذلك تراعي الفروق ب˾ المتعلم˾ الفردية وذلك لأنها مجاميع  

ــو ي ــلوب جيكسـ ــة ، ك˴ اسـ شـــجع على الحوار و تبادل الآراء والنقاش  ب˾ أفراد المجاميع حول الهدف غ˼ متجانسـ

فضـلا عن ان تجزئة المهارات إلى   ) .٢٠١٥التعليمي المراد تحققه منهم في الوحدة التدريبية والتعليمية (شـلیر حسـین,  

العـبء و  الجهـد على فهم  أجزاء وتوزيعهـا على المتعلم˾  على شـــكـل مهـام  للجميع المتعلم˾ يســـاهم في  تقليـل من 

ــهم البعض ويتحملون   ــو يعتبرون المتعلم˾ محور العلمية التربوية فيعمل مع بعض ــلوب جيكس المهارة ككل ، ك˴ أن اس

مسـؤولياتهم اتجاه تعلمهم بشـكل مشـترك فضـلا عن أن نجاح المتعلم˾ في المجموعة مرتبط بنجاح الخب˼ المتعلم الذي 

شـكل جيد لكل  يقوم بشرـح الجزء الخاص بها الى اعضـاء المجموعة م˴ يجعله يبذل جهد من أجل إيصـال المعلومات ب

) في أن هذا الاســلوب يتمتع  ٢٠١٦عضــو في المجموعة ، ك˴ تقق  الدراســة الحالية  مع ما أشــار اليه غراɯ و عمور (

شـــاط الطلبـة من بـالمرونـة في بنـاء الاعت˴د الإيجـاɯ  المتبـادل ب˾ الطلبـة داخـل المجموعـات  التعل  يميـة، إذ يقوم على ن

شـــتهـا مع   خلال قيـامهم بـدور المتعلم و المعلم ، ك˴ يلزم الطلبـة بـالاشـــتراك والتفـاعـل في تعلم المـادة التربويـة ومنـاق

 .الزملاء داخل المجموعات

شــة  دور مهم في  نقل عملية التعلم من الاســتاذ إلى الطالب م˴ أدى إلى دمج ا لمتعلم˾  وكان للحوار والمناق

ɬختلف مسـتوياتهم في العملية التربوية  وإعطاءهم فرصـة  من أجل التقصيـ و البحث عن  ايجاد حل المشـكلات التي  

تواجههم  للأداء الفني للمهارات (المناولة & التصـويب) وعلى هذا الأسـاس ارتفع مسـتوى أدائهم الفني.ك˴ أن اسـلوب  

ة  في المجموعـة الواحـدة ،  وهي بهـذا   جيكســـو لعـب دور ايجـاɯ ومؤثر في تطوير روح ة ب˾ الطلبـ التعـاون و المحبـ

م˾,   ن و ياسـ ة (حسـ و الإيجاɯ في  التعليم و التدريب  ٢٠١٨اتفقت مع دراسـ لوب جيكسـ ) والتي تؤكد فاعلية ودور اسـ

مع ما يش˼ إليه   ). اذ أن المتعلم  يتعلم أكɵ عندما يكون الهدف واضح و يسر نحو  لتحقيقه وهذا يتفق٢٠١٣(عفيفي,  

) بـأن أداء الفني للمتعلم يتطور بـدرجـات ملحوظـة إذا اســـتقبـل معلومـة خـاصــــة عن ٢٠١٢الـدليمي, فراس وحيـدر, (

ــية بكرة اليد   ــاسـ العلاقات ب˾ أدائه الفني والاهداف المراد تحقيقها، وتعد المهارات  القيد البحث  من المهارات الأسـ
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الج˴عي، إذ أن تعـاون  المتعلم˾ في الفريق من أجـل  الفوز يتم من خلال تطبيق  لان هـذه اللعبـة ɱتـاز بروح اللعـب  

المهارات يتسنى للفريق   ) و من خلال  هذه٢٠١٩(  محمود).  وما يؤكد   ٢٠١٩أداء المهارات بشكل صحيح (ثامـــــــــر,  

الفوز على المنافس وتسـجيل النقاط، وتتميز مهارة التصـويب بأنها أفضـل شي في حسـم النقطة  فأنها تطلب من المتعلم  

 أن يكون ذا دقة عالية في ضرب  الكرة.  

م أكɵ وترى الباحثة هذا التفوق في المجموعة التجربة الثانية (النمذجه الحسـية الصـورية)  إلى أن اسـتخدا

من حاسة في التعليم يؤدي سرعة في  التعلم من خلال ملاحظة الصور التوضيحية لكل خطوة من خطوات تعليم تلك  

) بان  النمذجه الحســية الصــورية ما هي إلا وســيلة إيضــاح ˽كن من ٢٠١٢(  العلوا˻المهارات. وهذا ما أكده أســامر  

  يضا اعطى الأثارة المتعلم وتركيز انتباهه.خلالها ان يدارك المتعلم الحقائق بوضوح و˽كنها ا

) التي تب˾  نتـائج المجموعـة الضــــابطـة (التقليـديـة) فمن خلال تحليـل للنتـائج تب˾    ٨٬٧٬٦٬٥٬٤أمـا الجـداول (

بب في ذلك   تويات المطلوبة والسـ حدوث تطور قليل جدا في الأداء الفني للمهارت˾ ( المناولة & التصـويب) وليس بالمسـ

تيجية المتعبة من قبل الاســتاذ  في التعليم حتم على المتعلم˾ الالتزام بالنموذج الحرʖ وعدم الابتعاد عنه  هو الاســترا

اعد المتعلم على  تمرار حتى يصـبح بإمكانه أداء الفني على نحو م˴ثل وهذا يعني عدم القيام بعمليات تسـ والتكرار باسـ

ــب م ˴ يتناســب مع الفروق الفردية بينهم,  حيث انه لا يقوم بتطوير  غزارة الأفكار و البحث عن ايجاد الحلول المناس

العمليات الذهنية لديه حيث إن التركيز على استجابة معينه تجعل المتعلم˾  غ˼ قادرين على تقديم الابداع و الابتكار  

ـ˹اط الأفكـار"  لـديهم, وهـذا الاســـلوب من التعليم و التـدريس  أدى إلى  عـدم حـدوث ويجـدون صـــعوبـة في تغي˼ ا

التطور بالشكل الكب˼. وان ما يراه المتعلم يبقى عالقا في ذهنه لفترة طويلة، ويكون عرضة النسيان في الدرجة نفسها  

التي يتعرض لها الشرــح الذي يقتصرــ على الســمع. ولذلك اشــتراك حاســت˾ في أدارك الحقائق يســهل على المتعلم  

شـات النتائج في الاختبارات البعدية لمجاميع الدراسـة البحث الثلاثة  التذكر. من خلال ما تقدم من اسـتعراضـات لم ناق

تكون قد تحققت أهداف الدراسـة في فاعلية اسـتراتيجية التعلم النشـط وباسـتراتيجيت˾ (جيسـكو & النمذجة الصـورية 

ــابطة. بين˴ كان ترتيب الم ــتخدمة في المجموعت˾ التجريب˾ وتفوقه˴ على المجموعة الضـ جموعات ك˴ يأɴ:  )  المسـ

ــكو) بالمرتبة الأولى في ح˾ احتلت   ــابية جاءت المجموعة التجريبية الاولى(جيسـ ــاط الحسـ ــتنادا إلى فرق الأوسـ اسـ

  المجموعة التجريبية الثانية (النمذجة الصورية) الترتيب الثا˻ ثم المجموعة الضابطة ( التقليدية)  بالمرتبة الثالثة.

  

  

  



 

 

 

٩٩ 

 الاستنتاجات والتوصيات  -٤

 الاستنتاجات:   ١ -٤

ان استخدام استراتيجية التعلم النشط (جيسكو & النمذجة الصورية) لها دور أساسي في الوصل الى اهداف عملية  -١

 التعليم واقتصار بالجهد والوقت مقارنة بالأسلوب التقليدية.

الحقيقي لتعلم المهارات الاسـاسـية  فاعلية اسـتراتيجية التعليم النشـط في التطوير ورفع الثقة بالنفس وتصـحيح المسـار  -٢

  في لعبة كرة اليد.

اسـتخدام النمذجة الصـورية سـاعد في تعلم بعض المهارات الأسـاسـية بكرة اليد وم˴رسـة الوسـيلة التعليمية المركبة في  -٣

  التعلم حققت تطورات ذو اهمية بالغة في تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد.

 

  التوصيات ٢ -٤

ــتراتيجيات و يحب -١ ــتخدام الاس ــتراتيجية الذي يعتمد على الأطر التقليدي واس ــلوب و طريقة والاس الابتعاد عن الأس

اسـاليب و طرائق حديثة وجديدة تسـاعد المتعلم˾ على الابتكار و الابداع وضرورة اسـتخدام الأسـاليب التربوية التي  

ي˴ اسـتراتيج ية بكرة اليد ولاسـ اسـ ية (جيسـكو & النمذجة الصـورية)،  لما لها من اثر فعال على تتلاءم مع المهارات الاسـ

 العملية التعليمية.

ــكو & النمذجة  -٢ ــاليب الجديدة (جيس ــتويات مثل هذا الاس ــية وفي مختلف المس ــم˾ منهاج الدراس من ضروري تض

ا˼ت ايجابية في التدريس و التعليم واختصار في ا  لجهد و الوقت.الصورية) في الصفوف الدراسية لما لها من تأث

  اجراء دراسات مشابهة في مجال تأث˼ التعلم النشط على تعلم المهارات الاساسية في مختلف الالعاب الرياضية.-٣

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

١٠٠ 

  المصادر

ـــــد:  .١ ـــــر صبـــــــــري محمـ ـــ ) على نواتج تعلم بعض المهارات   فاعلية إستراتيجية التكامل التعاو˻ ( الجيسكوثامـ

 .٢٠١٩, ٧٥،ع   ١٥، مجلة الفتح,  مج  الاساسية في الكرة الطائرة لدي طلاب الصف الرابع الثانوي ɬحافظة ديالى

, دار بغداد للطباعة والنشرــ  : مناهج البحث في التربية وعلم النفس:الاســس والادوات  كاظم كريم رضــا الجابري، .٢

  .٢٠٠٨العراق,  والتوزيع,  

"فاعلية برنامج تعليمي مقترح باسـتخدام طريقة" جيكسـو" للتعلم التعاو˻ لتحسـ˾ مهارات  .  وياسـم˾نوس  حسـن، .٣

ــمية".  ــة تجريبية في مدارس مدينة اللاذقية الرس ــف الأول الثانوي" دراس    الكتابة باللغة الانكليزية لدى طلبة الص

)٢٠١٨.(  

  ).٢٠١٦طرق مناهج البحث العلمي." (الدرديري عبيدالله. "اساسيات و  .٤

الـدليمي نـاهـده عبـد زيـد و فراس ســـهيـل إبراهيم وحيـدر محمود عبود : تـأث˼ حـائط التـدريـب كوســـيلـة تعليميـة   .٥

ــتقبال الإرســال بالكرة اليد للطالبات,   مجلة كربلاء لعلوم التربية  بالأســلوب التبادلي في تعلم مهارɴ الإعداد واس

 .٢٠١٢,  ٢, ع  ١مج    الرياضية,

شلیر حسین عبد الكریم: تأثیر استراتیجیة جیجسو التعاونیة في تعلم مھارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة. مجلة   .٦

 .٢٠١٥. ٢مج. ع  ١٤كلیة التربیة الریاضیة للبنات.  

م بعض المهارات  تأث˼ أســلوب التدريس المركب بتوجيه و الاقران الثناɪ والرباعي في تعليــــ ـصــالح جويد هليل:   .٧

 .٢٠١٦,  ٤, ع٢كربلاء لعلوم التربية الرياضية, مج   متوسط، مجلةالاساسية بكرة القدم لدى طالب الصف الثا˻  

ياء الخياط & نوفل محمد الحيالي: كرة اليد  .٨ ل، العراق،   ، دار١الحديثة، طضـ م ، ص ٢٠٠١الكتب للطباعة،  الموصـ

٤٨٥.  

ــاء محمد: "  عفيفي، .٩ ــتراتيجميسـ ــتخدام الألعاب المائية على تعلم بعض  فاعلية إسـ ــو للتعلم التعاو˺ بإسـ ية جيكسـ

 ).٢٠١٣جامعة حلوان (  المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة الماء."

العلوا˻, ماهر عبد الحمزة حردان: تأث˼ النمذجه الحسـية الصـورية في تعلم ضربة الإسـقاط الأمامية المسـتقيمة   .١٠

 .٢٠١٢, ٤، ع  ١، مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية، مج  بالريشة اليد للطالبات

ور stad"أثر بعض أسـاليب التعّلّم التعّاو˻ (أسـلوب فرق التّحصـيل"  غراɯ, فوزية و عمور, ع˴ر.   .١١ " وأسـلوب الصـّ

شـكلات الرّياضـيّة لدى تلاميذ السـنة الراّبعة ابتداjigsaw.ɪالمقطوعة"   دراســة  -") في تحسـ˾ القدرة على حلّ الم

 ).٢٠١٨(  تجريبيّة بالمدرسة الابتدائيّة الرّحاɯ لعجال بالمسيلة أ˹وذجا."

لبة معهد  فراس علي الكنا˻, و علي جبار محمد. "اثر استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية التحصيل المعرفي لط .١٢

 . ٢٤٨، ص ١٩٩٧الكتاب للنشر ،  . ٢٠١٩:الفنون الجميلة في مادة التربية الج˴لية."

    , القاهرة ،مركز  ٣، ط  الأسس العلمية للكرة اليد وطرق القياسمحمد صبحي حسن˾ وحمدي عبد المنعم :  .١٣

بدنية للقوة العضـلية في تطوير القوة السرـيعة و مهارة الهجوم السـاحق    تأث˼ɱريناتمحمود قاسـم علي موسى:   .١٤

 .٢٠١٩,  ٢، ع   ١٧، مجلة الرياضية المعاصرة، مج  القطري للاعبي منتخب الجامعة المستنصرية للكرة اليد

الاردن,    ,, دار اليازوري العلمية للنشرـــ والتوزيع, ع˴نالأســـاليب الحديثة في التعليم والتعلم يحيى محمد نبهان:   .١٥

٢٠١٨.  


