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تأث˼ برنامج تعليمي باستخدام ا˹وذج سكامبر في مستوى التفك˼ الابتكاري لتعلم بعض  

  المسكات الرمي لدى لاعبي المصارعة شباب 

  

  الباحث 

  م.م فرزدق عبد القادر حمدان

  جامعة ميسان 

  

  ملخص البحث 

      ʖوأهمية البحث للاسـتفادة من أ˹وذج سـكامبر تطرق الباحث الى مقدمة عن لعبة المصـارعة والتعلم الحر

شـكلة البحث   ارعة وتنمية التفك˼ الابتكاري. وتكمن م كات في لعبة المصـ لوب تعليمي في تعلم بعض المسـ في عدم كأسـ

اليب علمية ميسرـة حتى يكون التعليم أ تخدام ˹اذج تعليمية وأسـ اليب  اسـ تخدام أسـ كɵ دقة، لهذا أشر ضـعفا في اسـ

حديثة لتعلم المسـكات في لعبة المصـارعة خاصـة ولهذا ارɳ إن اسـتخدام ˹وذج سـكامبر في التعلم وإيصـال اللاعب˾  

ه˼إعداد منهاج مقترح بأ˹وذج الســكامبر . اما فروض البحث فهي إلى أداء أفضــل . اختار الباحث عينة  ومعرفة تأث

يقة العمدية من مجتمع البحث وهم لاعبي مدرسـة سـل˴ن حسـب الله في محافظة ميسـان وكان مجتمع  بحثه بالطر

أعداد اســـت˴رة . وتم )١٢, وكان عدد أفراد العينة (  ٢٠٢١ســـنة للموســـم الرياضي  ٢٠-١٨) بالأع˴ر  ١٨البحث هو (

م مسـتوى أداء الاعب˾. تم القيام  ومن أجل تقوي.  رأي المختصـ˾ في المصـارعة والتعلم الحرʖ  اسـتبيان لاسـتطلاع

د). وأن مدة  ٤٥.  قام الباحث بوضع خطة للوحدات التعليمية حيث كان بوقت (١٧/٣/٢٠٢١بالتجربة الاستطلاعية في  

شـــتهـا إن    ١٣/٦/٢٠٢١ولغـايـة    ١٨/٣/٢٠٢١تنفيـذ هـذا المنهج كـانـت للفترة من  امـا البـاب الثـالـث تم عرض النتـائج ومنـاق

هـا الاختبـارات أثبتـت صـــلاحيـة المنهـاج التعليمي المتبع بـاســـتخـدام أ˹وذج ســـكـامبر في البحـث، النتـائج التي أفرزت

ضرورة إجراء دراســــة امكـانيـة  وفـاعليتـه في التـأث˼ في تعلم مســـكـات البحـث المختـارة. وكـانـت اهم الاســـتنتـاجـات  

إن النتائج التي   التوصـــياتواهم   اســـتخدام ا˹وذج ســـكامبر في تنمية التفك˼ الابتكاري في فئات عمرية أخرى.

أفرزتها الاختبارات أثبتت صـلاحية المنهاج التعليمي المتبع باسـتخدام أ˹وذج سـكامبر في البحث، وفاعليته في التأث˼ 

  في تعلم مسكات البحث المختارة.
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The effect of an educational program using the scamper model on the level of innovative 

thinking to learn some throwing grips for youth wrestling players 
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Abstract 

The researcher touched on an introduction to the wrestling game and kinetic learning and 

the importance of research to benefit from the scamper model as an educational method in 

learning some grips in the wrestling game and developing innovative thinking. The problem of 

the research lies in not using educational models and scientific methods that are easy so that the 

education is more accurate. That is why he pointed out a weakness in the use of modern methods 

to learn grips in the wrestling game in particular, and for this he decided that the use of the 

scamper model in learning and leading players to better performance. As for the research 

hypotheses, they are preparing a proposed curriculum with the scamper model and knowing its 

impact. The researcher chose his research sample by the intentional method from the research 

community, who are the players of Salman Hasaballah School in Maysan Governorate. The 

research community was (١٨) ages ٢٠-١٨ years for the sports season ٢٠٢١, and the number of 

sample members was (١٢). A questionnaire was prepared to poll specialists in wrestling and kinetic 

learning. In order to evaluate the level of performance of the players. The reconnaissance 

experiment was carried out on ٣/١٧/٢٠٢١. The researcher developed a plan for the educational 

units, where it was at a time of (٤٥ d). And that the duration of the implementation of this 

curriculum was for the period from ٣/١٨/٢٠٢١ to ٠٦/١٣/٢٠٢١. As for the third chapter, the results 

were presented and discussed. The results produced by the tests proved the validity of the 

educational curriculum followed by using the Scamper model in the research, and its effectiveness 

in influencing learning the selected research methods. . The most important conclusions were the 

need to conduct a study of the possibility of using the Scamper model in developing innovative 

thinking in other age groups. The most important recommendations are that the results produced 

by the tests proved the validity of the educational curriculum followed by using the Scamper 

model in the research, and its effectiveness in influencing the learning of the selected research 

methods. 
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 -التعريف بالبحث:   -١

  -وأهمية البحث:  المقدمة   ١- ١

من الواجبات الأســاســية للتعلم في المجال الحرʖ، هو تعلم وتطوير المهارات الأســاســية للألعاب المقررة ســواء       

كانت فردية أو ج˴عية، ولتحقيق ذلك يجب اسـتخدام أفضـل واهم الن˴ذج والوسـائل والأسـاليب والطرائق مصـحوباً 

 ميول المتعلم˾ للوصول إلى نتائج مميزة للتحقيق أفضل المستويات.ɬعرفة كافية لجميع الخصائص وحاجات و 

ة˼ وتحتل       ــع في الفترة الاخ شــكل واس ــية القتالية التي ɱارس ب ــارعة هي واحدة من الألعاب الرياض ولعبة المص

شــوقة وقتالية التي تنطوي على اســتخدام عدد من التقنيات ɬا في ذلك الدفع والضرــب    مكانه جيده كونها، لعبة م

شـــكـل عـال في النزلات، وان تعليم اللاعب˾ في هـذه الفئـة  والاحتكـاك، و المبـاشر   على المصـــارع˾ تعلمهـا وإتقـانهـا ب

اليـة أخرى من خلال إعـداد الأســــاليـب التعليميـة العلميـة الحـديثـة لتعليم والتطوير مـا  العمريـة لا يختلف عن أيـة فعـ

  لاعب˾ لتحقيق أفضل النتائج.ينبغي تطويره من بعض المسكات التي تساعد ال

وفي ضـــوء ما تقدم وجه الباحث عنايته في اســـتخدام ˹وذج ســـكامبر ودوره في تطوير التفك˼ الابتكاري لدى   

اللاعب˾ والـذي يعـد أحـد أســــاليـب التـدريس الـذي "يعتمـد على مراعـاة مســـتويـات اللاعب˾، اذ تؤدى الحركـة من 

لعمل على إشراك جميع الطلبة في الأداء في وقت واحد كل حسـب مسـتواه  المسـتوى الخاص باللاعب، ويهدف إلى ا

). وفي سـبيل َ البحث عن طرائق واسـتراتيجيات حديثة تشـجع اللاعب˾ على ،والتفك˼ وتطبيق ما ٩٨,ص١٩٩٦(محسـن

التي تعتمد  كاسـتراتيجية فاعلة في توليد الأفكار وحل المشـكلات و  تعلموه في مواقف جديدة تأɴ اسـتراتيجية سـكامبر

على استخدام مجموعة من أسئلة العصف الذهني التي تحفز أفكار اللاعب˾ من أجل إضافة مكونات جديدة لأشياء  

الفعـل أو تعـديلهـا أو حـذف بعض المكونـات لإنتـاج فكره جـديـدة إلى أن الجـانـب الإبـداعي في قـاɧـة توليـد   موجودة بـ

ا؛ لأن الفكرة ا ار لســـكـامبر ɱثـل في بســــاطتهـ الفعـل حيـث ˽كن الأفكـ ا هي فكرة موجودة بـ اتجـة عنهـ لجـديـدة النـ

ه˼ا إلى فكرة أخرى . ومن خلال إطلاع الباحث على  ــية لمعالجة الفكرة الموجودة وتغي ــ طرق رئيسـ ــتخدام عشرـ اسـ

الجانب النظري الخاص لنموذج ســكامبر تب˾ ضرورة دمج ˹وذج ســكامبر في الموقف التعليمي للارتقاء ɬســتوى  

اخـل الوحـدة التعليميـة من الـدور الاعتيـادي إلى التعلم الـذاɴ بحيـث يقتصرـــ دور المـدرب على التســـهيـل  اللاعب˾ د

  والتوجيه والإرشاد من أجل تنمية التفك˼.
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كات في       لوب تعليمي في تعلم بعض المسـ تفادة من أ˹وذج سـكامبر كأسـ وتكمن أهمية البحث كمحاولة علمية للاسـ

تفك˼ الابتكاري لدى الاعب˾ فضــلاً عن التعرف على مميزات وأهداف وأثر اســتخدام هذا لعبة المصــارعة وتنمية ال

  النموذج في عملية التعلم المسكات الأساسية قيد البحث.   

 

    مشكلة البحث ٢- ١

أصـــبح موضـــوع التجـديـد والابتكـار في المجـال الريـاضي ضرورة ملحـة في العصرـــ الحـالي وهـذا الأمر يحتم على 

ــع مبادى   ــع برنامج تعليمي او تدريبي لابد من وض ــية عند وض المدرب˾ عند تعلم بعض المهارات والحركات الرياض

وخطوات ɬا يعزز الابتكـار لدى اللاعب˾ وينميـه، والخروج بنواتج تعلم جيـدة تســـهم في تزويد اللاعب˾ ɬعلومات  

صــارع في بعض المواقف في النزال للتخلص من اللاعب تســاعد اللاعب˾ في ابتكار بعض المهارات التي يحتاجها الم

المنافس. و من خلال البحث عن أسـاليب و˹اذج الحديثة التي تسـاعد في تعليم المسـكات في لعبة المصـارعة وتنمية  

ت˼ه الرياضــية في مجال   شــخصــية للباحث ومســ التفك˼ الابتكاري لدى اللاعب˾ المصــارع˾  .ومن خلال الخبرة ال

ــاهدتهم˴رســـته   شـ العديد من الوحدات التعليمية والتدريبية في لعبة   التدريب والتدريس ،فضـــلا عن متابعته وم

عفا   اليب علمية ميسرـة حتى يكون التعليم أكɵ دقة ,لهذا اشر ضـ تخدام ˹اذج تعليمية وأسـ ارعة  لاحظ عدم اسـ المصـ

اليب حديثة لتعلم المسـكات في لعبة المصـارعة خاصـة ولهذ ا ارɳ إن اسـتخدام ˹وذج سـكامبر في في اسـتخدام أسـ

توى العملية التعليمية وإيصـال   التعلم ودورة في تنمية التفك˼ الابتكاري كونه أسـلوبا حديثا ˽كن من خلاله رفع مسـ

  اللاعب˾ إلى أداء المسكات بشكل جيد

تخدام أ˹وذج   سـكامبر إ˽انا منه بأنه وعلية ˽كن وضـع منهج خاص بهذا النموذج التعليمي ولهذا تناول الباحث اسـ

شـكلها الصـحيح لدى اللاعب˾ المصـارعة وتنمية تفك˼ الابتكاري اثناء  هذا أ˹وذج ˽كن من خلاله تعليم المسـكات ب

  التعلم.

  
  اهداف البحث   ٣-١

الرومانية لدى إعداد منهاج مقترح بأ˹وذج السـكامبر وتنمية التفك˼ الابتكاري لتعليم مسـكات الرمي بالمصـارعة -١

 عينة البحث.

التعرف على تأث˼ المنهاج المقترح بأ˹وذج الســكامبر وتنمية التفك˼ الابتكاري لتعليم مســكات الرمي بالمصــارعة  -٢

 الرومانية لدى عينة البحث.
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  فرضيات البحث   ٤-١

جموعت˾ البحث (التجريبية  . لا يوجد فرق معنوي لدى أفراد العينة على إختبار مسكات الرمي للمصارع˾ تبعا للم١

  والضابطة).

˾ً أ˹وذج ٢ ــارع˾ تبعاً للفر وق الفردية للمتعلم ــكات الرمي للمصـ ــتوى الأداء المسـ . لا يوجد فرق معنوي ب˾ مسـ

  سكامبر.
  

  مجالات البحث   ٥-١

  لاعبي مدرسة سل˴ن حسب الله لفئة شباب للمصارعة الرومانية    المجال البشري:

  عة المصارعة في مدرسة سل˴ن حسب الله في محافظة ميسان.قا المجال المكا˻:

  ٢٠٢١-٦-١٣ولغاية    ٢٠٢١-٣-١٨  المجال ألزما˻:

 

 تعريف المصطلحات   ٦ - ١

ــبر ــام ــك ســـ ــة  ــي ــج ــي ــترات ــكـرـة  :اســـ ف إلى  ــا  ــه ــن م ــروج  ــخ وال ــا  ــه ــن ــي ــحســـ وت ــار  ــك الأف ــر  ــوي ــط  ت

شـــكيــل   ت وإعــادة  مــا،  منتج  للتغي˼ في معطيــات  الخطوات  من  كــلجــديــدة من خلال مجموعــة  وأن   علاقــة، 

ــا  مجمله ــل في  شـــك ت التي  ــارات  المه أو  الكل˴ت  من  الأول  الحرف  إلى  شـــ˼  ي ــة  الســـبع الحروف  من   حرف 

ــار " الأفــك ــد  تــولــي ــاɧــة  الــتــطــويــر،   ق الــتــكــيــيــف،  الــتــجــمــيــع،  ــدال،  الاســـــتــب  :ɴــالآ ك ــة  مـرـتــب  وهــي 

 )١٦٥,ص٢٠٠٨  , ابريلالاستخدامات الأخرى، الحذف، العكس أو إعادة الترتيب     ( 

. 

  منهج البحث وإجراءات البحث الميدانية   -٢

    منهج البحث:  ١-٢

  استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة التجريبية والضابطة لغرض المقارنة.      

  عينة البحث: ٢-٢

اختـار البـاحـث عينـة بحثـه بـالطريقـة العمـديـة من مجتمع البحـث وهم لاعبي مـدرســــة ســـل˴ن حســــب اللـه في      

, وكان عدد أفراد العينة    ٢٠٢١سـنة للموسـم الرياضي   ٢٠-١٨) بالأع˴ر  ١٨محافظة ميسـان وكان مجتمع البحث هو (

˾ الابطال واللاعب˾ التجربة الاســتطلاعية  ) لاعبا بعد ان اســتبعد منهم مكرري الغياب فضــلا عن بعض اللاعب ١٢(

) لاعب˾ يطبق عليهم الأســلوب المتبع (المجموعة ٦) لاعب˾ يطبق عليهم أ˹وذج ســكامبر، و(٦وبعدها قســموا إلى (

 الضابطة).
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  تجانس العينة: ٣-٢

نتـائج التجربـة فقـد  من أجـل إيجـاد التجـانس ب˾ إفراد عينـة البحـث لغرض تجنـب العوامـل التي قـد تؤثر في  

ا˼ت (العمر، الطول، الوزن) لأفراد العينة باسـتخراج قيمة معامل الالتواء للقياسـات   أخذت القياسـات الخاصـة ɬتغ

ــح أنها تتراوح ما ــات تحقق المنحنى ألاعتدالي والذي يوضـ ) م˴ يدل على ٣ب˾ (± وقد دلت على أن جميع القياسـ

ا˼ت (الوزن والطول والجنس) وك˴ مثبت في الجدول (  حسن توزيع أفراد عينة البحث وتجانسهم   ) ١في متغ

  ) يب˾ التجانس لإفراد عينة البحث ١الجدول (

  

  -: وسائل جمع البيانات والأدوات والأجهزة المستخدمة: ٤-٢

  الوسائل المستخدمة في البحث:    ١ -٤-٢

  المصادر العربية والأجنبية  - 
  الملاحظة والتجريب  -
  المقابلات الشخصية  -

  البيانات است˴رة جمع  -
  است˴رة تقييم الأداء  -
  فريق العمل المساعد  -
   

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:     ٢-٤-٢   

  آلة تصوير  -
  حامل ثلاɹ لالة التصوير -
  )٢٠أقراص ليزرية عدد ( -

  بساط مصارعة    -
  ) sport timeساعة توقيت الكترونية نوع ( -
  ميزان طبي  -
  ˹اذج للمسكات   -
    LHتلفزيون نوع  -
  ) ٢صافرة عدد ( -

  جهاز لقياس الطول   -
  

ا˼ت   المتغ
  وحدت 
  القياس 

 ɯالوسط الحسا
الانحراف 

  المعياري 
  الالتواء   الوسيط   قيمة  اكبر  اقل قيمة

  ٠٫٣١٢-   ٥٨٫٥  ٦١  ٥٦٫٥  ١٫٢٥٣  ٥٨٫٣٧٥  كغم  الوزن

  ٠٫١٩١  ١٥٩  ١٦٦  ١٥٥  ٢٫٥١٣  ١٥٩٫١٦٦  سم   الطول 

  ٠٫٤٧٨-   ٢٢٨  ٢١٦  ٢٤٠  ٣٫٧٠٥  ٢٢٢٫٢٣١  شهر  العمر
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  -خطوات تنفيذ البحث:  ٥-٢  

  -تحديد المسكات الخاصة بالبحث:  ٥-٢-١        

عرض الباحث مجموعة من المهارات في المصارعة الرومانية معتمداٌ على المراجع والمصادر العلمية في        

ثلاث مسكات من أصل مجموعة المسكات التي عرضت على مجموعة من ذوي الاختصاص   الاختصاص واخت˼ت

والخبرة لمعرفة ما يلاءم العينة من مهارات وحركات في السلسلة الخاصة باللعبة من خلال است˴رة خاصة أعدت  

 الاست˴رة ثم جمع  لهذا الغرض. وأعطى الباحث الحق للخب˼ العلمي بإضافة المهارات أو الحركات التي ˮ تذكر في

الباحث الاست˴رات بعد أن وزعها ب˾ ذوي الاختصاص والخبرة واعتمد على المهارات التي حصلت على نسبة اتفاق  

  ٪٧٥) من آراء المختص˾ إذ يش˼ (بلوم وآخرون) إلى أن "على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة ٪٧٥أكɵ من (

اما المهارات الآتية هي  ٠)٢) وك˴ موضح في جدول رقم ( ٩٤، ص١٩٨٣يام˾،(بلوم، بن ٠فأكɵ من آراء المحكم˾ "

  - التي رشحت للبحث :

  مسكه الرمي بحجز الرأس   -١

  مسكه الرمي بلف على الذراع -٢

  مسكه الرمي من تحت الإبط-٣

  مسكه الرمي للخلف من الصدر٤-

  المرشحة للدراسة ) يوضح اتفاق الخبراء والمختص˾ على المسكات ٢الجدول رقم (

  نسبة الاتفاق   التكرار   عدد الخبراء   وحدة القياس   الاختبارات المرشحة   ت

  مسكه الرمي بحجز الرأس   ١

  ١٠  درجة 

١٠٠  ١٠٪  

  ٪٨٠  ٨  مسكه الرمي بلف على الذراع   ٢

 ٪٩٠ ٩  مسكه الرمي من تحت الإبط   ٣

 ٪٦٠ ٦  مسكه الرمي للخلف من الصدر   ٤
  

ر˴ة تقويم الأداء:   ٢-٥-٢       -است

  في المسكات المنتخبة اتبع الباحث ما يأɴ  :  لاعب˾لغرض تقويم فن الأداء المهارات ل        

ت˴رة          تطلاع رأي المختصـ˾ في المصـارعة التعلم الحرʖ المصـارعة وأكدوا أن الاسـ تبيان لاسـ ت˴رة اسـ أعدت اسـ

صـالحة وشـاملة لتقويم مسـتوى التعلم للمسـكات الثلاث , لزيادة موضـوعية التقويم والاسـت˴رة كان الباحث يطلع  

ســلســلة لكل مهارة بأجزائها التحضــ˼ية والرئيســية  خبراء التقويم قبل كل عملية تقويم على صــور توضــيحيه مت 

والختامية, إذ قسـمت كل مسـكة من المسـكات المرشـحة , حسـب الصـور التوضـيحية إلى ثلاثة أقسـام وهي (القسـم 
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كة في الصـور التوضـيحية ، حددت الدرجة  ام المسـ م الختامي) وبعد توضـيح اقسـ م الرئيسيـ، القسـ التحضـ˼ي, القسـ

رجات)، إذ أخذت الدرجة الأكɵ تكراراً لكل قسـم حسـب اتفاق الخبراء والمختصـ˾  على وفق د١٢الكلية للمسـكة ب(

أهمية كل قســـم من أقســـام المســـكة بعد ذلك قام الباحث بإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المختصـــ˾ لتصـــبح  

. ɪالاست˴رة الخاصة بالتقويم صالحة بشكلها النها  

  -تقويم مستوى الأداء:   ٣-٥ -٢

ومن أجل تقويم مســـتوى الأداء ومعرفة مدى صـــلاحيته، قام الباحث بالاســـتعانة بثلاثة مقوم˾ من ذوي           

الخبرة والاختصـاص في المصـارعة، وهم حكام دولي˾ يسـتخدم كل منهم اسـت˴رة تقويم، لا عطاء درجة لكل لاعب 

وɱثلت عملية تقويم المسكات المصارعة بحساب  عن كل مسكة، يؤخذ متوسط درجاتهم لإظهار درجة المسكة الواحدة،

  )٣( الجدولالنقاط، ك˴ في 

  

  ) يب˾ تقسيم وقيم الدرجات للأقسام الثلاثة لكل مسكة ونسبة اتفاق آراء الخبراء عليها ٣الجدول (

  المسكات 
درجة القسم  
  التحض˼ي 

درجة القسم  
  الرئيسي 

درجة القسم  
ɪالنها  

  نسبة اتفاق الخبراء 

  ٪ ٩١٫٦  ٣  ٣  ٤  الرمي بحجز الرأس مسكه 

  ٪ ٨٣٫٣  ٣  ٣  ٤  مسكه الرمي بلف على الذراع 

  ٪ ٨٣٫٣  ٣  ٣  ٤  مسكه الرمي من تحت الإبط 
  

  التجربة الاستطلاعية  ٦-٢

بعد اسـتك˴ل الإجراءات المطلوبة تم القيام بالتجربة الاسـتطلاعية إذ قام الباحث بأجراء التجربة الاسـتطلاعية          

  ) لاعب˾ من مجتمع البحث.٤في ɱام الساعة الثانية ظهرا ً على عينة مكونة من (  ١٧/٣/٢٠٢١

  

  -المنهج التعليمي:     ٧-٢

قام الباحث بوضـع خطة للوحدات التعليمية موضـع البحث بحيث يتفق محتوى الوحدات مع ا˹وذج المسـتخدم (        

ــاعدت في  ــافة إلى مدى توفر الإمكانات التي سـ ــكامبر ) مراعيا ً بذلك قدرات اللاعب˾ الفنية والبدنية بالإضـ سـ

جموعة الضــابطة  فقد اســتعان الباحث ɬدرب  وقام  مواصــلة العمل في المنهج التعليمي المقترح .إما بالنســبة للم

البـاحـث بـإجراء حوار شــــامـل معـه عن تفـاصـــيـل البحـث وخطـه وكيفيـة التعـامـل مع الوحـدة التعليميـة وترك لـه حق 

التصرـف مع المجموعة الضـابطة حسـب الطريقة التي يراها مناسـبة كونه من ذوي الاختصـاص في المصـارعة  والتأكد 
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الغ (  من قبـل البـاحـث على ة  والبـ امـل مع الوقـت الوحـدة التعليميـ ذ هـذا المنهج    ٤٥ضرورة التعـ دقيقـة) .وأن مـدة تنفيـ

) ١٢) أي ما يعـادل (١٣/٦/٢٠٢١ولغـاية يوم الأحد المصـــادف (  ١٨/٣/٢٠٢١كانت الفترة من يوم الخميس المصـــادف  

  ) يوم .٨٤ع () وحدة من مجمو ٢٤أسبوع بواقع وحدتان أسبوعيه وبلغ عدد الوحدات التعليمية (

  

  الاختبارات القبلية:      -٨ -٢

) إذ ســـجلـت  ١٤/٦/٢٠٢١عمـد البـاحـث إلى أجراء الاختبـارات القبليـة المختـارة لأفراد مجتمع البحـث وقـد أجريـت في (

ــم المختبرون على مجموعت˾   ــاعد إذ قس قياس الطول والوزن والعمر وأجريت الاختبارات من قبل فريق العمل المس

  الاختبارات المختارة. ولقد قام الباحث بتثبيت الظروف المتعلقة لجميع إفراد عينة البحث كالمكان والزمان.وطبقت  

  

  الاختبارات البعدية: -٩-٢

اعـة  اء من مـدة تطبيق المنهج التعليمي لكـل مســـكـة أجريـت الاختبـارات البعـديـة لمجموعتي البحـث في القـ بعـد الانتهـ

ســـت˴رة لجمع بيانات الدرجات للمســـكة، وقد قام بعملية التقويم المهاري من قبل  نفســـها، إذ قام الباحث بإعداد ا

  مدرب˾ وحكام دولي˾.

  

  الوسائل الإحصائية: ١٠-٢

  .٢٣) اصدار SPSSقام الباحث باستخدام الحقيبة الإحصائية (   

  

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج -٣

  القبلي والبعدي وتحليلها:  (للاختبارينعرض نتائج الاختبارات المهارية لمجموعة ا˹وذج سكامبر   ١-٣

  

) يب˾ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية أ˹وذج سكامبر في الاختبارات المهارية في الاختبارين ٤الجدول (
  القبلي والبعدي 

 الاختبار 
وحدة  
 القياس 

 تبار البعدي الاخ الاختبار القبلي 

 ع سَ  ع سَ 

 ٠٫٣٩٣ ٧٫٥٦٧ ٠٫٤٥٨ ٧٫١١٧ درجة   مسكه الرمي بحجز الرأس 

 ٠٫٢٧١ ٧٫٦٨٣ ٠٫٣٩٢ ٧٫٥٨٣ درجة   مسكه الرمي بلف على الذراع 

 ٠٫٥٣٥ ٧٫٥٣٣ ٠٫٣٣٧ ٧٫٠٨٣ درجة   مسكه الرمي من تحت الإبط 
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المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق ب˾  ) t) يب˾ فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمتا (٥الجدول (
  نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية لمجموعة ا˹وذج سكامبر والتفك˼ الابتكاري 

 الاختبار 
وحدة  
 القياس 

 ع ف  فَ 
 (t)قيمة 

 المحسوبة
مستوى  
 الخطأ 

دلالة 
 الفروق

 معنوي  ٠٫٠٠٢ ٦٫٢٦٠ ٠٫١٧٦ ٠٫٤٥٠ درجة   مسكه الرمي بحجز الرأس 

 معنوي  ٠٫٣٦٣ ١٫٠٠٠ ٠٫٢٤٥ ٠٫١٠٠ درجة   مسكه الرمي بلف على الذراع 

 معنوي  ٠٫٠٢١ ٣٫٣٠٨ ٠٫٣٣٣ ٠٫٤٥٠ درجة   مسكه الرمي من تحت الإبط 
  

) يب˾ فرق الأوساط الحسابية ب˾ نتائج الاختبارين القبلي والبعدي والنسبة المئوية للتطور في  ٦الجدول (
  المهارية لمجموعة ا˹وذج سكامبر والتفك˼ الابتكاري الاختبارات 

 نسبة التطور %  الفرق سَ البعدي  سَ القبلي  وحدة القياس  الاختبار 

 ٦٫٣٢٢ ٠٫٤٥٣ ٧٫٥٦٧ ٧٫١١٨ درجة   مسكه الرمي بحجز الرأس 

 ١٫٣١٨ ٠٫١٠١ ٧٫٥٨٣ ٧٫٥٧٣ درجة   مسكه الرمي بلف على الذراع 

 ٦٫٣٥٢ ٠٫٤٥١ ٧٫٥٤٣ ٧٫٠٨٣ درجة   مسكه الرمي من تحت الإبط 
  

  مناقشة نتائج الاختبارات المهارية لمجموعة ا˹وذج سكامبر والتفك˼ الابتكاري للاختبارين القبلي والبعدي: ٢-٣

والمسكة الثالثة   مسكه الرمي بحجز الرأس) أظهرت النتائج تطوراً في الاختبارات المهارية ٦، ٥،  ٤في الجداول (        

مســـكه الرمي من تحت الإبط لمجموعة ا˹وذج ســـكامبر ما ب˾ الاختبارين القبلي والبعدي وكان التطور ملموســـاً  

ــن إلى فاعلية   ــمنه من وايجابياً، ويعزو الباحث هذا التحسـ ــكامبر لما تضـ ــتخدام ا˹وذج سـ الوحدات التعلمية باسـ

الوحدات ركزت على تدريب القوة الخاصـة المقترنة بالمهارة ولاسـي˴ المسـكات قيد الدراسـة، وكان التطور لأنواع القوة  

وإتقانها  التي تدربت عليها المجموعة التجريبية التي اســتخدمت ا˹وذج ســكامبر له أثر ايجاɯ في تطوير المهارات 

إذ إن " تطور الجانب البد˻ عامل أســاس ومهم في إتقان أداء المهارات الحركية والوصــول إلى المســتوى الفني " ، 

  .    ) " بان المهارة هي عصب الأداء في كل رياضة وإنجاحها يعتمد على الإعداد البد˻"١٩٩٨ويضيف (مفتي إبراهيم:

ن وفيشرـ:   شـ˼ كل من (جنسـ شـكل    )١٩٨٢:isherJensen and Fك˴ ي هم ب لية يسـ توى العالي من القوة العضـ "إن المسـ

ياً في تحسـ˾ الأداء " اسـ .في˴ ˮ تظهر فروق ذات دلالة   فعال في تحقيق الأداء الجيد إذ إن للقوة العضـلية دوراً أسـ

ــكة الثانية ــكه الرم  معنوية ما ب˾ الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار الأداء المهاري للمس ،  ي بلف على الذراعمس

وتتفق هذه النتيجة مع ما أشـارت اليه  ويرجح الباحث سـبب ذلك لعلاقة هذه المسـكة ببعض صـفات القوة في أدائها ،

ــور( ــترجاعها ك˴ هو  ٢٠٠٥السر ــتراتيجيات التفك˼ الابتكاري تهتم بتوليد المتعلم˾ للأفكار وليس على اس ) بأن اس

شـــاطات الاســـتدعاء والتذ شـــهري وغنام   ٢٠١٦كر، واختلفت في نتيجتها مع دراســـة كل من محمد (الحال في ن ) ال

  ) التي توصلت إلى فاعلية استخدام أ˹وذج سكامبر.٢٠١٧( 



 

 

 ١١١ 

  الاستنتاجات والتوصيات  -٤

  الاستنتاجات   ١-٤

كامبر في البحث، إن النتائج التي أفرزتها الاختبارات أثبتت صـلاحية المنهاج التعليمي المتبع باسـتخدام أ˹وذج   -١ سـ

  وفاعليته في التأث˼ في تعلم مسكات البحث المختارة.

إن استخدام ا˹وذج سكامبر والذي اعتمد على التنويع والتغ˼ في التمرين من خلال استخدام الأجهزة والأدوات  -٢

شـاف الأخ اعد على تنمية التفك˼ الابتكاري لدى عينة البحث م˴ سـهل عملية اكت طاء بصـورة مبكرة المسـاعدة، قد سـ

  م˴ سهل عملية تصحيح الخطأ وإعطاء التغذية الراجعة التصحيحية المناسبة لنوع الخطأ.

ــكات  -٣ ــلوب المدرب المتبع (التقليدي) للمسـ ــاهم في زيادة عدد المتعلم˾ مقارنة بأسـ ــكامبر قد سـ إن ا˹وذج سـ

  موضوعة البحث جميعها وهذا ما أكدته نتائج الدراسة.

وذج ســـكـامبر في زيـادة مســـتوى الأداء الفني لـدى عينـة البحـث من خلال التطوير وتنميـة التفك˼ فـاعليـة ا˹  -٤

  الابتكاري لديهم في كيفية اداء المسكة بصورة أفضل.

  

  التوصيات   ٢-٤

كامبر في تنمية التفك˼ الابتكاري في فئات عمرية أخرى وفي  -١ تخدام ا˹وذج سـ ة امكانية اسـ ضرورة إجراء دراسـ

  رياضية مختلفة.    والعاب

ــتثمر في تقديم تغذية راجعة   -٢ ــافي يسـ ــكامبر الذي يقوم على أســـاس إعطاء وقت أضـ ادخال التعلم بأ˹وذج سـ

تفادة منه في العملية   ارعة للاسـ من برامج اعداد مدرɯ المصـ ية ضـ اسـ حيحية ومعلومات توضـيحية للمفاهيم الأسـ تصـ

  التعليمية.  

هـ˼ا من الن˴ذج الحـديثـة في ضرورة اتبـاع المـدرب˾ اســـاليـب حـدي  -٣ ثـة وعـديـدة للتعلم ومنهـا ا˹وذج ســـكـامبر وغ

  تعليم بعض المسكات والمهارات الاخرى في المصارعة الرومانية.
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  المصادر

"مجلة الدراسي في  التحصــيل وتنمية مهارات التفك˼ العليا لدى طالبات الصــف الثا˻ الثانوي في مدينة أبها -

  مادة العلوم لدى تلاميذ الصف الثا˻ المتوسط بالمملكة العربية السعودية"،  

 ).١٩٨٨: (الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  كرة القدمزه˼ الخشاب (وآخرون)؛   -

 ).١٩٨٨: (الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  كرة القدمزه˼ الخشاب (وآخرون)؛   -

  .٢٠٠٥، ع˴ن: دار وائل للنشر والتوزيعليم التفك˼ في المنهاج المدرسيتعالسرور، ناديا  -

ام، محرز   - ــام وغنـ شـــهري، ابتســ امج  ال دريس في ضـــوء برنـ ة  Scamperأثر تـ ســـيـ ة والنف على العلوم التربويـ

 .٢٠١٧"بالبحرين
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