
 

 

 

مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

29 

 

 

استخدام التعليم المصغر في تعليم بعض المسكات في لعبة المصارعة   تأثير 

 للطلاب

 

 القادر  علي كاظم عبد  م.

 

 ملخص البحث 

فاعلية اسللل ب التعليم المصللغر في   اهمية وتأثيرتكمن اهمية البحث في التعرف على مدى 

 اخراج درس التربية الرياضية من خلال تعليم بعض المسكات في لعبة المصارعة للطلاب.

وهدف البحث الى اعداد منهج تعليمي بأسل ب التعليم المصغر لتعليم بعض المسكات في لعبة  

 المصارعة الطلاب

طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعل م الرياضلة اامعة البصر    عينة البحث:

اهم   والتذريبيلة. وكلانل واسلللتخلدم البلاحلث المنهج التذريبي جو المذم عتين ال لللابطلة  

الاسلتنتااات ا  الاسلل ب المتبم من لبا المدرس واسلل ب التعليم المصلغر كا  لث الاثر في  

تعليم بعض المسللكات في لعبة المصللارعة للطلاب وكان  الاف لللية للمنهاج المعد من لبا  

الباحث اما اهم الت صليات اارا  دراسلات رخرى باسلتخدام اسلل ب التعليم المصلغر في فعالية  

 اخرى  

 

The effect of using micro-education in teaching some grips in 

the wrestling game for students 

 

Ali Kathem Abdel Qader 

 

 The importance of the research lies in recognizing the importance 

and impact of the effectiveness of the micro-teaching method in taking out 

the physical education lesson by teaching some grips in the wrestling 

game for students. 

 The aim of the research is to prepare an educational curriculum in a micro-

teaching style to teach students some grips in the wrestling game 

 The research sample: Third-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Basra, and the researcher 

used the experimental method with two groups, control and experimental.  
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By the researcher, the most important recommendations are to conduct 

other studies using the micro-teaching method in another activity  
 

 التعريف بالبحث-1

 البحث  واهميثالمقدمة  1-1

اصلب  الاهتمام بالتعلم والطراق  التي تحققث بصل ر  واعيث بدراة ممتا   هدف تسلعى لث  

اغلل  اللدول التي تهلدف لبنلا  مذتمم متكلاملا متط ر من اميم ا انل  الحيلا  وهلما الاهتملام 

اعا المختصللين في مذال طراق  التدريي يسللع   ااهدين لبنا  من  مث متكاملة  تلبي  

تعلمين وبلالتلالي تحقي  الاهلداف التي تسلللعى المن  ملة التعليميلة  للدر الامكلا  حلاالات الم

من خلال  ملاح ة مسللت ى المتعلم ومدى  واضللحةلتحقيقها وهما الامر ي هر بصلل ر   

التغير المي يحصلا لديث بسلب  اكتسلاب خبرات اديد  والتي تأتي غالبا من خلال الااتهاد 

دافهلا من ال الم التعليمي وملاح لة بلالبحلث واارا  اللدراسلللات والبح ي والتي تسلللتملد اهل 

 المست ى المي يتمتم بث المتعلم ومدى التقدم المي يصا الية بعد تلك الذه د  

لكي نحصلا على طراق  واسلتراتيذيات او نماجج اديد  تخدم عملية التعلم فلا بد من العما  

الذلاد المي يعتملد المواواة بين طراق  التدريي او تحديثها او ايذاد طراق  اخرى يمكن ا  

تحق  الهدف الاسلاسلي من عملية التعلم وهما ي لمن اكتسلاب ع اما تخص الطال  المتعلم  

لاثلار  والتحييو والرغبلة في اكتفلللاف مراحلا التعلم الذلديلد  او غير حيلث يك   علاملا ا

المعتاد  لدية في الدرس ك   الطريقة التقليدية هي السلاقد  في اغل  عمليات التعلم وهما 

لا يعني ا  عمليلات التعلم التقليلديلة غير مييلد  او غير نلااحلة بلالعكي فهي تحق  نتلاقج 

متعلمين للمهارات والمحت ى التعليمي لكن التذديد ايذابية واضللحة من خلال اكتسللاب ال

والتغيير امر لابد منث لذمب المتعلم وتط ير امكانياتث ولدراتث ول لللما  الحصللل ل على  

 نتاقج اف ا مما يتم الحص ل علية في عملية التعلم التقليدية.

التعليم المصلغر احد اسلالي  التعلم التي تهدف الى ايصلال المحت ى بأف لا ما يمكن او العما  

على تحقيقث بياعلية اف للا وجلك من خلال ايذاد اا ا  ايذابية للمنالفللة و التياعا بين  

الطلاب وتدوين  الملاح ات التي تخدم الادا  وبالتالي ال صل ل الى ايذابية في التياعا بين  

ين اي للا مم وا د بي ة تناسلل  عمليث التعلم تذعا الطال  لديث الدوافم والح افو  المتعلم

والرغبة في الان لمام جهنيا واسلديا الى عملية التعلم دو  ا  يك   رلارد المهن او بعيد عن 

العملية التعليمية او ما يدور امامث داخا الصللف الدراسللي ومن هنا فا  اهميث البحث تكمن  

ى اهمية  وتأثير فاعلية اسلل ب التعليم المصلغر في اخراج درس التربية  في التعرف على مد 

الرياضللية من خلال تعليم بعض المسللكات في لعبة المصللارعة للطلاب وما سللي فر هما 

الاسلل ب من فرصلث لتعلم يلاقم والاسلتثمار الامثا للذهد وال ل  والمفلاركة اليعالة في  

لعبة المصللارعة تحتاج لاختبار طراق  تتناسلل  عملية التعلم وتحقي  الاهداف المنفلل د  ف

وطبيعة هم  الماد  بما تت لللمنث من مسلللكات ومهارات تحت ي دراث معينث من الصلللع بة  

والدلة في الادا  لما فلا بد من اختيار ما يتناسللل  وهم  الم اصللليات من الادا  اليني حتى 

يك   الذهد  ل وا  لان لمن تحقي  الهدف الاسلاسلي وال صل ل بالمتعلم لمسلت ى ايد ومقب 
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يط ر   يحق  سلل ى المعتاد ولا  المي بملث المتعلم والقاقم على عملية التعلم مذرد روتين لا

 من لدرات المتعلم الا بحدود معينة والتي تتحق  من خلال عمليات التعلم التقليدية  
 

 مفكلث البحث

العملية التعليمية تتطل  امكانيات ولدرات خاصللث يمكن الاسللتياد  منها وتسللخيرها لتنييم   

المدرس لتنييمها بعد  طرق ووساقا    الاهداف يسعى وهم  اهداف هم  العملية بالفكا الامثا 

وعدم الاعتماد على طريقث واحد  والبحث عن ال سللاقا الكييلة لل صلل ل الى الهدف المي 

 تسعى ال حد  التعليمية لتحقيقث

من الاسللالي  التي يمكن الاسللتياد  منها لتحقي  اهداف العملية التعليمية بما ينسللذم مم 

الماد  التي يتم تقديمها للمتعلم ه  اسلل ب التعليم المصلغر والمي يهدف الى ايصلال الماد   

للمتعلم بأف لا وابسلا الصل ر وكما يعلم المختص في لعبة مصلارعة فا  هم  اللعبة تحتاج  

اصلة او ظروف مناسلبة لتعليمها ولا يمكن الاعتماد على الطرق التقليدية في  الى مق مات خ 

تعلمهلا فقا لملا تمتلا  بلث من صلللع بلة في الادا  و تركيو علالي و اي لللا وا د المنلافي  

القري  المي يفلتر  في الادا  مم الوميا وعليث فلابد من وا د وسيلة تحق  تعلم ايد في 

وتم ت ضللليحث بخصللل ء الادا  وصلللع بتث وطبيعة    مما تقد ظا هم  ال روف من خلال 

التنلافي بين الطلاب فلا  مفلللكللة البحلث تكمن في اختيلار ملا يلاقم وهلما الن   من الادا  

 للحص ل على تعلم ينسذم واهداف ال حد  التعليمية
 

 اهداف البحث 

اعداد منهج تعليمي بأسللل ب التعليم المصللغر لتعليم بعض المسللكات في لعبة المصللارعة    -1

 الطلاب

التعرف على تأثير المنهج التعليمي بأسلل ب التعليم المصلغر في تعليم بعض المسلكات في    -2

 لعبث المصارعة للطلاب

التعليم المصللغر ام الاسللل ب المتبم من لبا المدرس  رف للاالتعرف على اي الاسللل بين    -3

 )الاسل ب الامري(
 

 فروض البحث

وا د فروق جات دلاللث احصلللاقيلة في نتلاقج الاختبلارات القبليلة والبعلديلة للمذم عتين    -1

 الاختبارات البعدية التذريبية وال ابطة في تعليم بعض المسكات في لعبة المصارعة ولصال   

وا د فروق جات دلالث احصللاقية في نتاقج الاختبارات البعدية بين المذم عتين ولصللال     -2

 المذم عة التذريبية
 

 مذالات البحث

: عينث من طلاب المرحلة الثالثة في كليث التربية البدنية وعل م الرياضللة  المذال البفلري

 اامعث البصر 

 20/1/2022 ولغاية 5/10/2021من : اليتر  الممتد  المذال الوماني
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: للاعلة المصلللارعلة في كليلة التربيلة البلدنيلة وعل م الريلاضلللة في الامعلة المذلال المكلاني 

 البصر 

 

  اليصا الثالث-3

 منهج البحث 3-1

اسللتخدم الباحث المنهج التذريبي لملاقمتث لطبيعة المفللكلة حيث عرف المنهج التذريبي  

للفلرو  المحدد  لل هار  وملاح ة ن اتج التغير في ال اهر    وم لب  بانث تغيير متعمد 

 (224:5)اليروض ويعرف اي ا بانث استخدام التذربة في اثبات 

  مذتمم وعينة البحث 3-2

حدد الباحث مذتمم البحث بطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعل م الرياضلة  

( رلع  حيث 8)يمثل    طال     (249)عددهم  والبالغ    2022  -2021اامعة البصلر  للعام الدراسلي 

(  30)عددهم ( والبالغ  رللعبة)ها لام الباحث باختيار عينة البحث بصلل ر  عفلل اقية ومثل  

مثل  المذم عة ال لللابطة   ( طال 30)عددهم والبالغ    و()رلللعبة  المذم عة التذريبية اما  

معاما   واسلللتخدمالباحث التكافؤ لعينة البحث   راري ( ولد 12.04)ورلللكل  نسلللبث م  ية  

 النتاقج كاختباراتالمتسللاوية المترابطة اعتمد الباحث هم     ت( للعينات)واختبار الاختلاف  

 لبلية

 متغيرات البحث للعينة فيالتكافؤ   ( ي ض1)ادول 

 
Sig 

 المذم عة ال ابطة  المذم عة التذريبية 
وحد  
 القياس

الانحرافات   المتغيرات 
 المعيارية

الاوسا  
 الحسابية

الانحرافات  
 المعيارية

الاوسا  
 الحسابية

 الط ل  سم 1.72 0.017 1.71 0.015 0.667
معدلات  
 النم  

 الكتلة  كغم 72.36 0.45 72.26 0.26 0.08

 العمر  سنة  22.26 0.15 22.10 0.36 0.33

 مسكة يد وراس  دراة 1.92 0.06 1.85 0.02 0.21

بعض 
 المسكات 

 دراة 1.93 0.06 1.84 0.04 0.06
الاسقا  بحذو  

 المرا 

 دراة 1.72 0.03 1.68 0.017 0.16
الرول بحذو  

 المرا 

 للأمامالتك ر  دراة 2.08 0.17 2.02 0.037 0.43

 وساقا امم المعل مات  3-3

 وساقا امم البيانات  3-3-1

 تقييم الادا    الانترن ، استمار العربية ربكةالمصادر 

 الادوات والااهو  المستخدمة  3-3-2

  محم لة. فنيك  ، بلا ما، ه ات امصارعة، كامير ىصافر ، دممصارعة، بسا  

 البحثالمسكات المستخدمة في  3-4
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والتسلللسللا المي يتم اعتماد     الهي ة الالطاعيةتم اعتماد المنهج الدراسللي المقرر من لبا  

لتعليم المسلكات لطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعل م الرياضلة في اامعة 

ت  يم الالراء الخاصلة باددا    متمحكمين   ةثلاثالبصلر  حيث تم تقييم المسلكات من لبا  

  على المحكمين وللمذم عتين ال ابطة والتذريبية

القسلم   ت( دراا3)التح ليري  اما م اصليات الادا  تم تقسليم الحركة الى ثلاثة السلام القسلم 

( دراات وهما التقسيم استخدمث الباحث في الدراسات 3)الختامي  ( دراات القسم  4)الرقيسي  

مذال طراق  التدريي والمصلارعة وتم   الخبرا  فيبعرض هما التقسليم على   ولامالسلابقة  

 من  الدراة في الاستمار  المعد  من لبا الباحث 

 

لام الباحث    2021 / 10/     5بتاريخ    التذارب الاسلللتطلاعية التذربة الاسلللتطلاعية الاولى  

وكا  الغرض من   ها ()رلعبة من  من طلابالتذربة الاسلتطلاعية الاولى على عينة  بأارا 

 هم  التذربة

  معرفة مدى ملاقمة المسكات لعينة البحث -1  

 المع لات التي ت ااث تذربث البحث وماهيمعرفة ال ل  المي تستغرلث الاختبارات  -2

 التعرف على صلاحيث الادوات المستخدمة وكيا   الكادر المساعد  -3
 

 التذربة الاستطلاعية الثانية

التذربة الاسلتطلاعية الثانية  الثلاثا  اارا المصلادف ي م   2021  /  10 / 12بتاريخ  لام الباحث 

حيلث ت لللمنل  وحلد  تعريييلة لتعريف    د()رلللعبلة  على عينلث من طلاب المرحللة الثلالثلة  

التي تت    فيهلا العينلة خلال ال حلد    والكيييلةالقلاقمين على تطبي  البرنلامج بطبيعلة العملا 

 التعليمية 

اعد الباحث المنهج التعليمي وف  اسلل ب التعليم المصلغر وتم عرض هما المنهاج التعليمي:  

المنهج على الخبرا  في مذال طراق  التدريي والمصللارعة وجلك للاسللتياد  من الخبرات 

وحدات تعليمية  من   ثمانيالتي يمتلك نها في تصلللحي  وتق يم المنهاج وتك   المنهاج من 

  15/12/2021وانتهلا  ي م  2021  /  10/  19دليقلة( وتم البلد  بلالمنهلاج ي م      90)ال احلد   ال حلد   

 الباحث هم  ال حدات وف  فلسية التعليم المصغر ورمل  ال حد  التعليمية ما يأتي واعد 

 اولا: القسم التح يري

الاحما  بقسللميث العام والخاء والمي يحت ي تمارين لتنمية الصلليات البدنية التي تخص   

 المسكات
  

 التعليمي والتطبيقي: ورما القسم الرقيسي لسمين القسم الرقيسي 

 التطبيقي فقا.وسيتم ررح الذو  

الطلاب    رحلد يك   العملا من خلال اسلللل ب التعليم المصلللغر حيلث يق م الملدرس بتكليف  

لتدريي المسلكة وف  اسل ب التعليم المصغر ويق م بالي الطلاب بتدوين الملاح ات وبعدها 

يتم عرض تصلل ير فيدي  والمي يت للمن المسللكة المراد تعلمها ثم يق م المدارس ب عطا   

  -نقد   -تعليم)يأتي سلللسلللة التعلم كما   رااعة وتك  الملاح ات وهنا تك   بمثابة تغمية 
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ا  نتلافى هلم  الاخطلا  عنلد تكليف الطلالل     ويمكنوتصلللح  الاخطلا (  -نقلد  -اعلاد  التعليم  

 الس  ميصلا في ال حد  التعليمية. بفرح المراحابال اابات الاخرى ولام الباحث 

  الاختبارات البعدية

تم اارا  الاختبارات البعدية في لاعة المصللارعة في كليث التربية البدنية وعل م الرياضللة  

 والمصادف ي م الاثنين       2021 / 12/    20بتاريخ اامعة البصر  

 

 ال ساقا الاحصاقية

  معالذث البيانات باستخدام البرنامج الاحصاقي تم  spss 16الاصدار    
 

 

 عرض النتاقج وتحليلها ومنالفتها

 التذريبية للمذم عةعرض النتاقج وتحليلها 

 

)ت( للاختبارات القبلية   المعيارية ليمثيبين الاوسا  الحسابية والانحرافات  ( 2) ادول  

 والبعدية للمذم عة ال ابطة 

الدلالة  
 الاحصاقية

Sig 
ت  

 المحس بة 
الخطأ  
 المعياري 

الاختبار  
 البعدي 

 الاختبار القبلي 
وحد  
 المتغيرات  القياس

  س   س  

 1.85 0.02 5.24 0.49 0.24 13.72 0.001 معن ي
 دراة
 

يد   مسكة
 وراس 

 دراة 1.84 0.43 5.07 0.12 0.04 71.87 0.000 معن ي
مسكة الاسقا   
 بحذو المرا  

 دراة 1.68 0.01 5.14 0.28 0.14 23.28 0.000 معن ي
الرول بحذو 

 المرا  

 للأمام التك ر  دراة 2.02 0.37 5.65 0.46 0.23 15.63 0.001 معن ي

 

 

 عرض وتحليا نتاقج الاختبارات البعدية للمذم عة التذريبية  2-4

يبين الاوسللا  والانحرافات المعيارية وليمة )ت(المحسلل بة للاختبارات القبلية    (3)ادول 

 والبعدية للمذم عة التذريبية 

الدلالة  
 الاحصاقية

Sig 
ت  

 المحس بة 
الخطأ  
 المعياري 

وحد   الاختبار القبلي  الاختبار لبعدي 
 القياس

 المتغيرات 
 س   س  

 دراة 1.89 0.009 6.19 0.14 0.07 59.11 0.000 معن ي
  يد  مسكة

 وراس 

 دراة 1.87 0.04 6.34 0.41 0.21 21.17 0.000 معن ي
مسكة الاسقا   
 بحذو المرا  

 دراة 1.72 0.03 6.31 0.31 0.15 29.15 0.000 معن ي
الرول بحذو 

 المرا  

 للأمام التك ر  دراة 2.08 0.17 6.47 0.42 0.27 16.02 0.001 معن ي
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  نتاقج الاختبارات البعدية للمذم عتين ال ابطة والتذريبيةعرض وتحليا  4-3

 ( يبين نتاقج الاختبارات البعدية للمذ عتين ال ابطة والتذريبية 4ادول ) 

الدلالة  
 الاحصاقية

Sig 
ت 

 المحس بة 

وحد   التذريبية  المذم عة المذم عة ال ابطة 
 القياس

 المتغيرات 
 س   س  

 دراة 6.19 0.14 5.24 0.49 3.38 0.04 معن ي
يد   مسكة

 وراس 

 دراة 6.34 0.41 5.07 0.12 5.33 0.01 معن ي
مسكة الاسقا   
 بحذو المرا  

 دراة 6.31 0.31 5.14 0.28 4.84 0.01 معن ي
الرول بحذو 

 المرا  

 للأمام التك ر  دراة 6.47 0.42 5,65 0.46 6,82 0.006 معن ي

 

 منالفة النتاقج

( نلاحظ التقدم الحاصللا لدى المذم عة ال للابطة والتذريبية  4(و)3من خلال الذدولين )

اسلللباب هما التقدم وا د الحافو كعاما   ا  رحد في نتاقج الاختبارات البعدية ويرى الباحث  

مهم يؤثر في عملية التعلم ويذعا المتعلمين لديهم الرغبة والدافم من خلال ارلراكهم في  

هلم  العمليلة وكلمللك محلاولتهم ال اضلللحلة للدخ ل اا ا  عمليلة التعلم لملا تتميو بلث هلم   

  العملية من روح التذديد 

واخرو  ا  تحييو الطال  على تعلم مهار  معينة سليؤدي   الخيفلانيويمكر عن عامر سلعيد  

الى تسلللهيلا تعلم تللك المهلار  من لبلا الطلالل  وا  عمليلة التحييو هي ال لاهر  التي  

حاااتث ب اسللطتها تخل  حااات عند الفللخص تؤدي لقيامة بيعاليات مختلية بهدف سللد 

(40:3)  

يرى الباحث ا  البي ة التعليمية عاما مؤثر ادا لد يذعا المتعلم ينسللذم مم عمليث التعلم  

لم تكن من الام ر التي يهتم بهلا    إجااليرد املا    وحلاالاتكلا  الاهتملام بهلا ملبي لرغبلات    إجا

 القاقم على عملية التعلم فا  هما سيؤثر على المتعلم وانسذامث ورغبتث في التعلم

يلمكر صلللادق الحلايلك ا  البي لة تلعل  دور مهم ومؤثر في التلأثير على طبيعلة اليرد  

والخبرات التي يكتسلللبهلا فلالن لام الترب ي والتعليمي يق م على اسلللي اعلداد اليرد الاعلداد 

الفلاما المتكاما المتو  من اميم الذ ان  البدنية والمهارية والنيسلية بفلكا يكيا التياعا  

فالمؤسسة التعليمية تهدف الى اعداد اليرد اعداد يؤهلث للتياعا مم بي تث  مم البي ة المحيطة  

ومذتمعلث والبي لات الاخرى من خلال توويلدهم بلالمعلارف والمعل ملات والقيم واسلللاليل   

 ( 186:1)ومتأثرا  ومتياعلا ومؤثراالتيكير حتى يك   فعال 

ويرى الباحث عن اسللل ب التعليم المصللغر اعطى اليرصللة لت فير ن   من التغمية الرااعة 

التي كا  لها الدور بدعم المعل مات المكتسللبة حيث انها ت فر للمتعلم ن   من التط ر في  

تك   خلارايلة يقلدمهلا الملدرس ومر  تك   داخليلة يقلدمهلا المتعلم    المهلاري فمر  الادا   

لنيسلللث وكلا هلما يخلدم العمليلة التعليميلة والمتعلم كملا انهلا تعو  الثقلة بلالنيي وتتي  

 للمتعلم فرصة للمنالفة والمقارنة والتعرف على الادا  الصحي 
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يمكر بسلط يسلي احمد ا  التغمية الرااعة هي اميم المعل مات الى يمكن تقديمها للمتعلم  

خاراية  والمتدرب باختلاف وسللاقا نقلها وايصللالها سلل ا  كان  هم  ال سللاقا داخلية او

المهلار   والهلادفلة لتعلديلا اداقلث الحركي في المهلار  المؤدا  وصللل لا الى الادا  الامثلا لهلم   

(9:4) 

 

 الاستنتااات والت صيات-5

 الاستنتااات 5-1

ا  الاسلل ب المتبم من لبا المدرس واسلل ب التعليم المصلغر كا  لث الاثر في تعليم بعض  -1

 المسكات في لعبة المصارعة للطلاب وكان  الاف لية للمنهاج المعد من لبا الباحث

اعطى التعليم المصللغر ن   من الحرية في طرح اارا  واختيار الطريقة المحببة للمتعلم  -2

  للمفاركة الياعلة في عملية التعلم ركبروبهما اعطى فرصة 

اسللتخدام التعليم المصللغر سللاعد على تقليا الذهد المبمول من لبا المدرس و ياد  عدد  -3

 للمتعلم في ال حد  التعليمية ال احد .  تالتكرارا

 

 الت صيات 5-2

 على المدرس التن يم في طراق  التدريي واستراتيذيات التعلم خلال الدرس-1

 اارا  دراسات رخرى باستخدام اسل ب التعليم المصغر في فعالية اخرى-2

التقليد    وإلا يك حث المدرسلين على الاطلا  على الاسلالي  الحديثة في طراق  التدريي -3

 ه  العنصر الساقد في عملية التعلم وخلال ادار  ال حدات التعليمية
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