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1

تاثير استراتيجيتي مثلث الاستماع و)فكر-زاوج-
شارك( في التحصيل المعرفي بكرة قدم الصالات

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31201

اردلان حسين أحمد، سعدي عمر
25-1يوسف

2
التحديات التي تواجه تطوير كرة القدم في العراق

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31202

عبد الباسط عثمان محمد سعید ، حسن
41-26هاشم عبدالله

3

العلاقة بين العدالة التنظيمية والتحفيز المهني
لدى معلمات التربية الرياضية

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31203

52-42وداد يوسف محمد

4

علاقة الاتزان الانفعالي والدافعية الرياضية :
مراجعة للدراسات العراقية والعربية

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31204

69-53إيناس خضر عباس

5

تأثير استخدام تمرينات بأدوات تدريبية متنوعة
والتحفيز الكهربائي للعضلات في القوة الانفجارية
ودقة أداء الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة

الطائرة
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31205

90-70وريا احمد قادر ، حسن هاشم عبدالله

6

تأثير تمرينات خاصة وبعض الفيتامينات على نسبة
)Hb( ومعدل الضغط لبعض طالبات كلية التربية

البدنية وعلوم الرياضة جامعة بلاد الرافدين
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31206

100-91وليد عطا الله عيسى

7

تطبيق تدريبات بليومترية مبرمجة على وفق نظام
عالية الكثافة )HIIT-Plyometric Training( في
الارتقاء بالقدرة الانفجارية ومهارات التصويب

لدى لاعبي كرة اليد الناشئين
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31207

115-101كرار علي مطير، علي مطير حميدي

8

اتجاه طلبة التربية الرياضية في الجامعات
الفلسطينية نحو أساليب التقييم الرقمي المتبعة

خلال الازمات التعليمية )حرب 7 أكتوبر أنموذجا(
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31208

135-116سهى ذيب صالح سمرين
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9

تأثير طريقة المحطات باستعمال التدريب البالستي
في تطوير القوة العضلية الخاصة ومهارة

التهديف البعيد بكرة القدم للصالات
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31209

147-136صدام محمد احمد

10

تأثير تمرينات الجمل الخططية الهجومية وفق
مساحات لعب مختلفة في تطوير بعض القدرات
البدنية والاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم

تحت 16 سنة
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31210

168-148كامران نائف بابير، نه به ز عبدالله فتاح

11

نسب مساهمة المتغيرات البيولوجية والقدرات
كوردستان البدنية في الاداء المهاري للاعبي انديةٌ 

طائرة العراق بالكرة الٌ
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31211

گۆران معروف قادر، ریباز بایز توفیق،
هۆزان نوري عبدالله

169-180

12

أثر التدريب الفتري مرتفع الشدة على بعض
الخصائص البدنية لدى لاعبي كرة القدم الناشئين

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31212

192-181طه رمضان طه

13

التردد النفسي وعلاقته بدقة أداء مهارة الارسال
الساحق من القفز بالكرة الطائرة لدى لاعبي

منتخب تربية القادسية للمرحلة الإعدادية
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31213

205-193حاكم عنون حنش السعيدي

14

تأثير تمرينات التعليمية مصممة في "مربعات
مخصصة" في تطوير سرعة الاستجابة الحركية
ومهارة المراوغة في كرة القدم لطلاب المرحلة
الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضه جامعة

المستقبل
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31214

214-206ابان عبد الكريم مزهر

15

تأثير القلق المعرفي على اداء مهارة قفزة اليدين
الامامية على جهاز منصة القفز بالجمناستك

الفني
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31215

225-215نصير خلف كاظم

16

تأثير التدريب الدائري باستخدام التمرينات المركبة
في القدرة العضلية وبعض المهارات المركبة

للاعبي كرة القدم
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31216

241-226هيوا احمد جعفر، صلاح عمر محمود
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17

تقنين بعض مؤشرات الكفاءة البدنية لدى طالبات
المرحلة المتوسطة في مدارس تربيات بغداد

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31217

254-242شهد صفاء حامد

18

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى بعض
طلبة فاكلتي التربية البدنية وعلوم الرياضة –

جامعة كويه
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31218

274-255فرهاد ابراهيم كريم

19

تأثير تمرينات القوة الديناميكية بالانقباض
العضلي المركزي واللامركزي على سرعة الحركة
وانسيابيتها في مهارة الضرب الساحق بالكرة

الطائرة لدى فئة الشباب
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31219

283-275علي حسين علي

20

تأثير اسلوب التنافس الفردي والجماعي في
تطوير بعض القدرات الحركية و تعلم المهارات

الهجومية للاعبي كرة القدم الناشئين
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31220

293-284قمر لفته صافي شريف

21

تأثير تمرينات مهارية خاصة في تحسين سرعة
الاستجابة بالاستلام واتخاذ القرار بالتسليم بكرة

القدم للطلاب
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31221

أشرف عبد الامير هادي جواد، أحمد
312-294راضي كاظم راضي

22

تأثير تمرينات الروندو بأزمنة مختلفة في بعض
أنواع السرعة واتخاذ القرار لمهارة دقة التمرير

والاستلام لدى لاعبي كرة القدم الناشئين
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31222

ضياء عادل عباس، ياسين عبد المناف
قادر، هاوكار سالار أحمد

313-335

23

تأثير استخدام انموذج )برونر( in تعليم بعض
المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة

للطلاب
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31223

347-336اسعد مهوس ضميد منيشد المرياني

24

اثر برنامج تعليمي وفقا لاسلوب التعلم الرقمي
الجزئي )Partially Digital Learning( في التحصيل
المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة

اليد لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31224

361-348رقية عبدالرضا محسن

25

تأثير تمرينات البلايومترك في تركيز انزيم )لاكتات
ديهيدروجينيز( وانجاز ركض 400 متر حرة

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31225

375-362حسن عقيل محمد نوري
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26

دراسة مقارنة لمستوى السرعة القصيرة والقوة
المميزة بالسرعة وبعض المهارات الأساسية لدى
لاعبي كرة القدم على العشب الصناعي والعشب

الطبيعي
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31226

391-376تحسين سليمان قادر

27

تحليل التكيف التطوري المرتبط بالتغير الزمني في
المتغيرات الكينماتيكية للقفز بالزانة لبطولتي

العالم 1997 و2017
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31227

406-392محمود عباس عبد الحسن الربيعي

28

أثر التدريب الخططي بالکرة وبدون کرة في بعض
أوجه القوة العضلية ومهارة التهديف لدى لاعبات

کرة قدم الصالات تحت 18 سنة
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31228

422-407ايمان برزان كاكه، صلاح محمود عمر

29

أثر برنامج رياضي مقترح في تحسين الانتباه
والتحصيل الدراسي لدى طلاب الرابع الإعدادي

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31229

436-423سامر حسين خليفة طعمة

30

الصلابة النفسية وعلاقتها بالسلوك الجازم للاعبي
نادي نفط الوسط الشباب بكرة القدم

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31230

448-437زيد علي هاشم

31

دراسة تطبيقية لمقياس الطاقة النفسية لدى
طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية الاساسية

بكرة السلة
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31231

457-449رند رعد محمود يوسف الشائع

32

تأثير تدريبات حجب الرؤية البصرية في تطوير بعض
القدرات الحركية لدى لاعبات كرة اليد بأعمار )15-

17( سنة

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31232

سوسن مجيد عبداللة، انتظار جمعه
471-458مبارك

33

تأثير انموذج كارفيل المطور في التفكير التأملي
واداء مهارة الارسال بالكرة الطائرة لطلاب

المرحلة الإعدادية
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31233

483-472حنين ميسم السعدي

34

دراسة العلاقة بين مهارات التحكم بالأشياء
)المناولة( والتوافق الحركي البصري لدى أطفال

مرحلة رياض الأطفال
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31234

493-484هند عادل غازي
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35

القيادة البارعة ودورها في إدارة الموارد البشرية
للاتحادات الرياضية الأولمبية العراقية من خلال

الرقابة الاستراتيجية الاستباقية
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31235

511-494حيدر محمد مصلح

36

تأثير تمرينات مركبة وفقاً للأسلوب التنافسي
لتطوير بعض القدرات البدنية وسرعة أداء مهارة
الدحرجة ودقة التهديف للاعبي كرة القدم الشباب

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31236

واثق مدلل عبيد ، حيدر غضبان ابراهيم،
قادر محمود جابر

512-530

37

تمرينات وقائية بمصاحبة وسائل متنوعة لتحسين
بعض الوظائف الحركية للمصابين لمفصل الركبة
لدى متسابقي ركض الحواجز باعمار )18-19( سنة

ذكور
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31237

540-531بيداء رزاق جواد

38

تركيز الانتباه وعلاقته بدقة اداء عارضة التوازن في
جمناستك الفني للطالبات

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31238

550-541مروة عبد الجبار عبعوب

39

برنامج تأهيلي باستخدام التمرين البدني والتحفيز
الكهربائي لتأهيل العضلات العاملة لمفصل رسغ

اليد للاعبي الكرة الطائرة
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31239

559-551سيف سعيد عبد الرحمن السوداني

40

تأثير برنامج تأهيلي قائم على التدريب العصبي-
العضلي التفاعلي باستخدام محفزات بصرية على
إعادة تأهيل إصابات الكاحل المتكررة لدى لاعبي

الاسكواش
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31240

572-560فرح عصام عبد الامير

41

التوافق العضلي العصبي وعلاقته بالسمات
النفسية ودقة التهديف للاعبي كرة الصالات

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31241

582-573ليث فرحان فرج

42

الصلابة النفسية وعلاقتها بسيكولوجية الأداء
الرياضي وبعض المهارات الأساسية لدى لاعبي

الريشة الطائرة
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31242

604-583علی حسین علی

43

دراسة مقارنة أنماط التعب العضلي والوظيفي
وفق مراكز اللعب المختلفة للاعبي كرة اليد

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31243

623-605نورس نجيب احمد



الصفحاتاسم الباحث / الباحثينعنوان البحثت

44

تأثير أساليب تدريسية متزامنة في تعلم وااحتفاظ
لمهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد للطلاب

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31244

636-624هشام حازم خليل

45

تأثير تمرينات مركبة وفق ميكانيكية السكون
اليقظ في تأهيل أوتار العضلات الانسية المصابة

لمفصل المرفق لدى لاعبي التنس الأرضي
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31245

648-637مصطفى محمد علي فرحان

46

تمرينات مهارية مركبة للاعبين طوال القامة
باستخدام بعض الوسائل المساعدة في تطوير
التهديف بالقفز والمتابعة الدفاعية بكرة السلة

للاعبين الشباب
DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31246

659-649عمر محمد مجيد سعود


