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  ملخص البحث

 
  :یشتمل البحث على خمسة فصول وكما یلي

العمѧل الریاضѧي   الكفѧاءة الاجتماعیѧة فѧي     ویتضمن المقدمة واھمیة البحث وتم التطرق الى ان الفصل الاول
التخصصي تعد واحدة من اھم المرتكزات التي یسѧعى البѧاحثون إلѧى تعمیقھѧا للوصѧول إلѧى سѧیاقات علمیѧة جدیѧدة          
في مجال التخصص وخلق قاعدة مѧن المعلومѧات تسѧھم فѧي تنمیѧة القابلیѧات العامѧة لѧلأداء الریاضѧي إذ ان الكفѧاءة           

  ѧѧھل وتیسѧѧة تسѧѧارات اجتماعیѧѧادة مھѧѧي إجѧѧة تعنѧѧف   الاجتماعیѧѧرد وعواطѧѧف الفѧѧم عواطѧѧاعي، وفھѧѧل الاجتمѧѧر التفاع
الآخѧѧѧرین وإدراكھѧѧѧا، ومعرفѧѧѧة المفѧѧѧاھیم الدقیقѧѧѧة للموقѧѧѧف لنѧѧѧتمكن مѧѧѧن التفسѧѧѧیر الصѧѧѧحیح للسѧѧѧلوكیات الاجتماعیѧѧѧة   

وممѧا تقѧدم تتضѧح أھمیѧة وضѧع مقیѧاس الكفѧاءة        .)1(والاستجابات الملائمة لھا، وفھم الأحداث الشخصیة والتنبѧؤ بھѧا  
د إلیھ الجھѧات المسѧئولة فѧي توجیѧھ سѧلوكھم والكشѧف عѧن مسѧتویاتھم بمѧا یخѧدم العملیѧة التدریبیѧة             الاجتماعیة تستن

المتعلقة بتدریب لعبة كرة الید لتطویر واقع اللعبة في العراق بما ینسجم والأسѧلوب العلمѧي السѧلیم مѧن أجѧل إعѧداد       
  . جیل علمي من اللاعبین یواكب التطور الریاضي

ونظریѧة الѧتعلم   من الدراسѧات النظریѧة والتѧي تѧم التطѧرق الѧى مفھѧوم الكفѧاءة الاجتماعیѧة          ویتضѧ الفصѧل الثѧاني    اما
ویتضمن منھجیة البحѧث واجراءاتѧھ المیدانیѧة حیѧث تѧم      الفصل الثالث  اما الاجتماعي في تفسیر الكفاءة الاجتماعیة

وتѧم   2013-2012ة للموسم لاعباً للدرجة الممتاز) 168(استخدام المنھج الوصفي وكانت عینة البحث تتكون من 
اتبѧѧاع الخطѧѧوات العلمیѧѧة فѧѧي بنѧѧاء وتقنѧѧین مقیѧѧاس الكفѧѧاءة الاجتماعیѧѧة وتѧѧم اسѧѧتخراج الاسѧѧس العلمیѧѧة للمقیѧѧѧاس              

، التكیѧف النفسѧي  ،توكیѧد الѧذات  (والدرجات والمستویات المعیاریة وكان المقیاس یحتوي على اربعѧة محѧاور وھѧي    
امѧѧا  .فقѧѧرة موزعѧѧة علѧѧى المحѧѧاور ) 48(تضѧѧمن المقیѧѧاس علѧѧى   وقѧѧد) التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي، الضѧѧبط الاجتمѧѧاعي 

ویتضممن عرض وتحلیل ومناقشѧة النتѧائج حیѧث تѧم مناقشѧة نتѧائج البحѧث التѧي تѧم استخلاصѧھا فѧي             الفصل الرابع
وھѧي ان مѧا قѧام بѧھ البѧاحثون مѧن بنѧاء وتقنѧین مقیѧѧاس          الاسѧتنتاجات الفصѧل الثالѧث وقѧد توصѧل البѧاحثون الѧى اھѧم        

العلمیة فѧي البحѧث العلمѧي دل علѧى قѧدرة ھѧذا المقیѧاس فѧي قیѧاس مѧا            تمن خلال اتباع الخطواتماعیة الكفاءة الاج
في العراق وكما تم التعѧرف  ) الدرجةالممتازة(وضع لأجلھ وتم بناء مقیاس الكفاءة الاجتماعیة لدى لاعبي كرة الید

ة لمقیѧѧاس الكفѧѧاءة  یѧѧات المعیارعلѧѧى مسѧѧتوى عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي المقیѧѧاس مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخراج الѧѧدرجات والمسѧѧتوی     
الباحثون باستخدام مقیاس الكفاءة الاجتماعیة من قبل المدربین للكشف  ویوصي. الاجتماعیة لدى لاعبي كرة الید 

الѧѧدوري عѧѧن مسѧѧتوى لاعبѧѧیھم لمعرفѧѧة مسѧѧتوى لاعبѧѧیھم والمھѧѧارات الاجتماعیѧѧة التѧѧي یسѧѧتخدمونھا فѧѧي مواجھѧѧة       
المقیاس الحѧالي كѧأداة بحѧث موضѧوعیة مѧن قبѧل البѧاحثین واسѧتخدامھا فѧي           وكذلك الافادة من.المواقف الضاغطة 

                                                
)1( Wendy, S: Developing Social competence in children .Teachers collage .Columbia 
university. http, // iume .tic. Columbia .educe/ choices/ briefs / choices 03. ,1999 ,pp4 
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بحوثھم ودراساتھم كما یجب الاھتمام بالإعداد النفسي العام للاعبین في مجریات الوحدة التدریبیة جنبѧاً إلѧى جنѧب    
  .مع الإعداد  البدني والمھاري والخططي 

  
Research Summary 

 
Building and rationing measure of social competence with players 

 Handball in Iraq 
A. D.Amer Saeed Jasim 

A. M. D. Mai Ali Aziz 

M. M. Riad sehood Hashim  

The search includes five chapters, as follows:The first chapter contains the 
introduction and the importance of research was addressed to the social 
competence in action sports specialist is one of the most important pillars that 
seeks researchers to deepen access to the contexts of new science in the field of 
specialization and create a base of information contribute to the development 
capabilities of the performance of the athlete as the social competence means 
Proficiency in social skills facilitate and facilitate social interaction, and 
understanding the emotions of the individual and the emotions of others and 
recognizing, knowing concepts exact position to be able to correct interpretation of 
the behavior of social and appropriate responses to them, and understanding of 
personal events and Forecasting (.) and thus provides clear the importance of a 
measure of social competence based on the responsible authorities in guide their 
behavior and detection levels to serve the training process on the training of 
handball game to game development and the reality in Iraq, in line with the proper 
scientific method for the preparation of a scientific generation of players keep up 
with sports development.The second chapter includes theoretical studies that have 
been addressed to the concept of social competence and social learning theory to 
explain social competence either Chapter III contains the research methodology 
and procedures of the field where they were using the descriptive approach and the 
research sample consists of 168 players to score excellent for the season 2012-
2013 were followed steps scientific in building and rationing measure of social 
competence was to extract the scientific basis of the scale and grades and levels of 
normative and the meter has four axes, namely, (self-affirmation, psychological 
adjustment, social control, social networking) has included standard on (48) items 
distributed on the axles. As for the fourth quarter and Atdmmn view and analyze 
and discuss the results where they discussed the search results that have been 
drawn in the third quarter has been the researchers found the most important 
conclusions is that what he had done researchers from the building and rationing 
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scale methods face psychological pressure by following Ktoat scientific research 
demonstrated the ability of This metric to measure what status for was building 
measure of social competence with football players hand (Darjhalmmtazh) in Iraq 
and has also been identified at the level of research sample scale through the 
grades and extraction levels Almaaarbh to gauge social competence of handball 
players. The researchers recommend using a scale social competence by trained 
to detect periodic report on the level of their players to know the level of their 
athletes and social skills that they use in the face of situations stressful., As well as 
to benefit from the measure current as a research tool objective by researchers and 
used in their research and studies also should pay attention to preparing psycho-
General of the players in the course of Module along with the physical preparation, 
skill and tactical. 

 
  

  الفصل الاول
  التعریف بالبحث - 1
  وأھمیة البحثألمقدمھ  -1- 1
  

تعد البحوث والدراسات العلمیة في الألعاب الریاضیة الركیزة الأساسیة للارتقѧاء بمسѧتوى الأداء الریاضѧي كونھѧا     
حلقة علمیة ترتبط بطابع تجریبي یسھم في الوصول إلى حقائق جدیدة یمكن أن تكون إضѧافات متعѧددة تسѧاعد فѧي     

 .تطور الانجاز الریاضي 
 

فѧي العمѧل الریاضѧي التخصصѧي واحѧدة مѧن اھѧم المرتكѧزات التѧي یسѧعى البѧاحثون إلѧى              ماعیѧة الكفѧاءة الاجت وتعد 
تعمیقھѧѧا للوصѧѧول إلѧѧى سѧѧیاقات علمیѧѧة جدیѧѧدة فѧѧي مجѧѧال التخصѧѧص وخلѧѧق قاعѧѧدة مѧѧن المعلومѧѧات تسѧѧھم فѧѧي تنمیѧѧة   

وتیسѧر التفاعѧل    القابلیات العامѧة لѧلأداء الریاضѧي إذ ان الكفѧاءة الاجتماعیѧة تعنѧي إجѧادة مھѧارات اجتماعیѧة تسѧھل          
الاجتمѧѧاعي، وفھѧѧم عواطѧѧف الفѧѧرد وعواطѧѧف الآخѧѧرین وإدراكھѧѧا، ومعرفѧѧة المفѧѧاھیم الدقیقѧѧة للموقѧѧف لنѧѧتمكن مѧѧن    

  .)1(التفسیر الصحیح للسلوكیات الاجتماعیة والاستجابات الملائمة لھا، وفھم الأحداث الشخصیة والتنبؤ بھا
الاجتماعیة كونھѧا تتضѧمن مجموعѧھ مѧن اللاعبѧین سѧواء        ةاضیتعد لعبة كرة الید من الألعاب الریومما لا شك فیھ 

أھمیѧѧة فѧѧي صѧѧقل شخصѧѧیة اللاعѧѧب ولھѧѧا دور كبیѧѧر فѧѧي تحسѧѧین وتطѧѧور الأداء       ولھѧѧا أثنѧѧاء التѧѧدریب أو المنافسѧѧة  
  .الریاضي 

تسѧتند إلیѧھ الجھѧات المسѧئولة فѧي توجیѧھ       لالكفѧاءة الاجتماعیѧة    لقیѧاس  ومما تقدم تتضح أھمیѧة وضѧع مقیѧاس   
في  الكشف عن مستویاتھم بما یخدم العملیة التدریبیة المتعلقة بتدریب لعبة كرة الیѧد لتطѧویر واقѧع اللعبѧة    سلوكھم و

  . العراق بما ینسجم والأسلوب العلمي السلیم من أجل إعداد جیل علمي من اللاعبین یواكب التطور الریاضي
  مشكلة البحث-2- 1

                                                
 )1( Wendy, S: Developing Social competence in children .Teachers collage .Columbia 
university. http, // iume .tic. Columbia .educe/ choices/ briefs / choices 03. ,1999 ,pp4 
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حقیقھا والتي تعتبر جزء مѧن التسѧابق العلمѧي بینھѧا خѧلال      ان الإنجازات الریاضیة التي تسعى دول العالم لت
السѧѧنوات الاخیѧѧرة یعكѧѧس التطѧѧور الكبیѧѧر الحاصѧѧل فѧѧي لعبѧѧة كѧѧرة الیѧѧد مѧѧن النѧѧواحي النفسѧѧیة والخططیѧѧة والمھاریѧѧة   

  . والبدنیة، فضلاً عن الجانب الاجتماعي في ھذه اللعبة لما لھ من الأھمیة في نجاح العملیة التدریبیة
الكفѧاءة الاجتماعیѧة لѧدى لاعبѧي كѧرة الیѧد فѧي العѧراق          یقیس شكلة البحث في عدم وجود مقیاستتجلى ملذا 

  .لغرض الكشف عن واقع التفاعل الاجتماعي للاعبي كرة الید للدرجة الممتازة في العراق
 أھداف البحث-1-3
 
  في العراق )ةالممتازالدرجة(مقیاس الكفائة الاجتماعیة لدى لاعبي كرة الید  وتقنین بناء -1

  في العراق )الدرجة الممتازة(لدى لاعبي كرة الید الكفاءة الاجتماعیة التعرف  -4 -3

  مجالات البحث -1-4
  .لدرجة الممتازة في العراق لو كرة اليد لاعب: المجال البشري -1
  .ملاعب وقاعات الأندية في العراق: المجال المكاني -2
              6/7/2013لغاية   22/10/2012: المجال ألزماني -3

  الفصل الثاني
  الدراسات النظریة والدراسات المشابھة - 2
  الدراسات النظریة 1- 2
  مفھوم الكفاءة الاجتماعیة - 1-1- 2

الكفѧاءة الاجتماعیѧة بأنھѧا المھѧارات الاجتماعیѧة والوجدانیѧة       )  walsh &  Bier man(یعѧرف والѧش و بیرمѧان    
  . )1(فراد الیھا من أجل تكیفھم الاجتماعي الناجحوالمعرفیة والسلوكیات التي یحتاج الا

بانھا الاحساس بالارتیاح في المواقف الاجتماعیة وبذل الجھد لتحقیѧق الرضѧا فѧي    "وتعرف من قبل ابراھیم محمد 
العلاقات الاجتماعیة والشعور بالثقة تجاه السلوك الاجتماعي وتحقیق التوازن المستمر بین الافراد وبیئتѧھ لاشѧباع   

  .  )2("حاجات الشخصیة والاجتماعیة للفردال
بانھا القدرة علѧى التفاعѧل مѧع الاخѧرین فѧي البیئѧة       ) Gombs  &  slaby(وعرفھا كل من كومبس وسلابي

    )2(الاجتماعیة بطرق مقبولة اجتماعیا أو ذات قیمة وفي الوقت نفسھ تعد ذات فائدة للفرد والاخرین
والمشѧاركة  ،ءة الاجتماعیة أكثر قدرة على مواجھة المواقف الاجتماعیة ویشیر مجدي حبیب الى ان مرتفعي الكفا

  .) 3(في الانشطة الاجتماعیة وانفتاحا مع الاخرین أكثر من الافراد منخفضي الكفاءة الاجتماعیة 
ویشیر حسن مصطفى الى الكفѧاءة الاجتماعیѧة بانھѧا مظلѧة لجمیѧع المھѧارات الاجتماعیѧة التѧي یحتاجھѧا الفѧرد لكѧن            

جح في حیاتھ وعلاقاتھ الاجتماعیة فالشخص ذو الكفѧاءة الاجتماعیѧة یѧنجح فѧي اختیѧار المھѧارات  المناسѧبة لكѧل         ین
  .)1(موقف، ویستخدمھا بطرق تؤدي إلى نواتج إیجابیة

                                                
Welsh, J.& Bier man , K: Social competence. Gate Encyclopedia and Adolescence. . 

(2003) ,p 6 )1(  

مجلѧѧة دراسѧѧات .القѧاھرة .الكفѧاءة الاجتماعیѧѧة وعلاقتھѧѧا بالتحصѧیل الدراسѧѧي لѧѧدى طѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة     . ابѧراھیم محمѧѧد المغѧѧازي   )2(
    480-479ص، . 2004، 4ع ، رابطة الأخصائیین النفسیین،نفسیة 

سي الدیني على المھѧارات الاجتماعیѧة والѧدمج بینھمѧا فѧي خفѧض حѧدة الغضѧب لعینѧة مѧن           فعالیة الارشاد النف.عبد الباسط متولي  )2(
  200ص،م2000، 3ج ،24العدد ، 3المجلد ،القاھرة ،مجلة التربیة ، المراھقین

  5ص،2003. دار النھضة المصریة : ، القاھرة 2ط. اختبار الكفاءة الاجتماعیة. مجدي حبیب )3(
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أن الكفѧاءة الاجتماعیѧة تعنѧي إجѧادة مھѧارات اجتماعیѧة تسѧھل وتیسѧر التفاعѧل           الѧى  Wendyوتشیر وینѧدي  
طѧѧف الفѧѧرد وعواطѧѧف الآخѧѧرین وإدراكھѧѧا، ومعرفѧѧة المفѧѧاھیم الدقیقѧѧة للموقѧѧف لنѧѧتمكن مѧѧن    الاجتمѧѧاعي، وفھѧѧم عوا

كمѧا  .)2(التفسیر الصحیح للسلوكیات الاجتماعیѧة والاسѧتجابات الملائمѧة لھѧا، وفھѧم الأحѧداث الشخصѧیة والتنبѧؤ بھѧا         
  )3(سلوك بأنھا عملیات الكفائة الاساسیة التي تمكن الفرد من أداء ال) karoly& kanfer(عرفھا 

  نظریة التعلم الاجتماعي في تفسیر الكفاءة الاجتماعیة-2-1-2
یرى عبد الستار واخرون ان نظریة التعلم الاجتماعي من اخصب النظریات في الوقت الحالي التѧي تسѧمح   
لنѧѧا بتѧѧѧدریب المھѧѧارات الاجتماعیѧѧѧة وقѧѧѧد تطѧѧورت منھѧѧѧا أسѧѧالیب متعѧѧѧددة مѧѧѧن أھمھѧѧا الѧѧѧتعلم مѧѧن خѧѧѧلال ملاحظѧѧѧة        

  .تدریب القدرة على توكید الذات ولعب الادوار) التعلم بالقدرة(النماذج
  :وتعرف نظریة التعلم الاجتماعي باسماء عدیدة مثل 

   Learning by observing & Limitingنظریة التعلم بالملاحظة والتقلید -أ
   Learning by Modelingنظریة التعلم بالنمذجة -ب

ذلѧѧѧك لان نظریѧѧѧة الѧѧѧتعلم ) الزغلѧѧول  (ویѧѧѧرجح  Eclectic Theory  وھѧѧي مѧѧѧن النظریѧѧѧات الانتقائیѧѧة التوفیقѧѧѧة  
ویرجѧѧع ) المثیѧѧر والاسѧѧتجابة –نظریѧѧات الارتبѧѧاط  (الاجتمѧѧاعي حلقѧѧة وصѧѧل بѧѧین النظریѧѧات المعرفیѧѧة والسѧѧلوكیة     

) bandura & walterالبѧرت بانѧدورا وولتѧر   (الفضل في تطویر الكثیر من افكѧار ھѧذه النظریѧة الѧى عѧالم الѧنفس       
ون ان مبدأالحتمیة التبادلیة في عملیة التعلم من حیѧث التفاعѧل بѧین ثѧلاث مكونѧات رئیسѧیة ھѧي السѧلوك         وفیھا یؤكد

وتنطلѧق ھѧذه النظریѧة مѧن أسѧاس رئیسѧي مفѧاده أن الانسѧѧان         .والمحѧددات المرتبطѧة بالشѧخص والمحѧددات البیئیѧة      
یھا وبѧذلك فھѧو یلاحѧظ سѧلوكیات     كائن اجتماعي یعیش ضمن مجموعات من الافراد ویتفاعل معھا ویؤثر ویتأثر ف

وعادات واتجاھات الافراد الاخرین ویعمل على تعلمھا من خلال الملاحظة للأنماط السلوكیة التي تѧؤدي النمѧاذج   
 . )4(وتنفیذھا من قبل الشخص الملاحظ 

  
  

  الفصل الثالث
  منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  - 3
  منھج البحث 1- 3

احد اشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم "الوصفي والمنھج الوصفي ھو أستخدم الباحثون المنھج  
لوصف ظاھرة اومشكلة محددة وتصویرھا كمیا عن طریق جمع بیانات ومعلومات مقننة عن الظاھرة او 

  .  )2(" المشكلة وتصنیفھا وتحلیلھا واخضاعھا للدراسة الدقیقة

                                                                                                                                                            
، م2003، دار القѧاھرة : القѧاھرة . العѧلاج  –الأسѧباب التشѧخیص   : نفسیة فѧي الطفولѧة والمراھقѧة   الاضطرابات ال.حسن مصطفى  )1(

  . 212ص
 )2( Wendy, S: Developing Social competence in children .Teachers collage .Columbia 
university. http, // iume .tic. Columbia .educe/ choices/ briefs / choices 03. ,1999 ,pp4 

عمѧان  –دار صѧفاء للنشѧر والتوزیѧع    ، مقیاس المھارات الاجتماعیة لدى الاطفѧال ذوي صѧعوبات الѧتعلم   .محمد النوبي محمد علي )3(
  82ص،م2010، 1ط،

رسѧѧالة ،فعالیѧѧة برنѧѧامج مقتѧѧرح لزیѧѧادة الكفѧѧاءة الاجتماعیѧѧة للطѧѧلاب الخجѧѧولین فѧѧي مرحلѧѧة التعلѧѧیم الاساسѧѧي  .مѧѧروان سѧѧلیمان سѧѧالم )4(
  37ص،2008،الجامعة الاسلامیة في غزة ،كلیة التربیة،قسمعلم النفس ،غیر منشورة  ماجستیر

، .م2000،، دار المسѧیرة للنشѧر والتوزیѧع والطباعѧة، عمѧان، الاردن     القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس. سامي محمد ملحم )2(
 352ص، 2000
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  : مجتمع وعینة البحث  2- 3
بحث وھم لاعبي كرة الید للدرجة الممتازة والمشاركین في الدور الممتاز للموسم تم تحدید مجتمع ال

نادي الكرخ الریاضي :(لاعبا،موزعین على الاندیة الریاضیة الاتیھ ) 188(والبالغ عددھم ، م 2012-2013
الوسط نـادي نفط ، نـادي نفط الجنوب الریــاضي ، نـادي الشرطة الریــاضي، نـادي الجیش الریــاضي،

، نادي النجف الریاضي ، نـادي كربلاء الریاضـي، نـادي الفتوة الریاضي، نـادي دیالى الریاضـي، الریــاضي 
ولعدم حضور بعض اللاعبین ، ) نادي الكوفة الریاضي، نادي السلمان الریاضي، نادي الشامیة الریاضي 

لاعباً حیث بلغت ) 168(مجتمع الاحصائي وكذلك عدم اكتمال بعض الاستمارات تم استبعادھم وبذلك یصبح ال
  .یبین ذلك) 1(من مجتمع الاصل موزعین على الاندیة الریاضیة في العراق  والجدول ) 89,36(النسبة المؤیة 

  )1(جدول 
  البحث  یبین تفاصیل مجتمع

المجتمع  المجتمع المحافظة اسم النادي  ت
 الاحصائي

المجتمع  المجتمع المحافظة اسم النادي  ت
 الاحصائي

 15 15 نینوى نـادي الفتوة  7 12 19 بغداد نادي الكرخ  1

 18 18 كربلاء المقدسة نـادي كربلاء 8 13 17 بغداد نـادي الجیش  2

 16 16  النجف الاشرف  نادي النجف   9 15 16 بغداد نـادي الشرطة  3

نـادي نفط  4
 الجنوب 

 10 10  القادسیة  نادي الشامیة   10 16 17 البصرة

 12 15  المثنى  نادي السلمان   11 16 16 النجف الاشرف نـادي نفط الوسط  5

 11 14  النجف الاشرف  نادي الكوفة   12 14 15 دیالى نـادي دیالى  6

  168  188              الــمــجــمـــــوع  

   وسائل جمع المعلومات -3- 3
  الادوات  - 3-1- 3

   ѧث جمѧا الباحѧا        وھي الطریقة الاساسیة التي یستطیع بھѧث مھمѧداف البحѧق اھѧكلتھ لتحقیѧل مشѧات وحѧع البیان
لѧذا اسѧتخد البѧاحثون الادوات التالیѧة كونھѧا تѧتلائم مѧع طبیعѧة         )  1(كانت تلѧك الادوات مѧن بیانѧات وعینѧات واجھѧزة      

  –:البحث
  ،المصادر والمراجع العلمیة العربیة والأجنبیة  -1
  على مجموعة من الخبراء  الاستمارات التي عرضت -2
  ریق العمل المساعد ف -3
  .مقیاس  الكفاءة الاجتماعیة -4
  :إجراءات البحث المیدانیة 4 – 3
  :إجراءات بناءمقیاس الكفاءة الاجتماعیة- 4-1- 3

لدى لاعبي كرة الیѧد، وھѧو لغѧرض تحقیѧق أھѧداف      الكفاءة الاجتماعیة تحقیقاً للھدف الاول وھو بناء مقیاس 
بالصѧدق والثبѧات والموضѧوعیة حیѧث اعتمѧد البѧاحثون لبنѧاء المقیѧاس          البحث تطلبت الحاجة إلѧى بنѧاء أداة تتصѧف   

  : في بناء الاختبارات والمقاییس النفسیة وكالاتي   Allen & yenالخطوات التي حددھا كل من

                                                
 . 17، ص 1993كمة للطباعة والنشر ، ، دار الح طرائق البحث العلمي ومناھجھ. وجیھ محجوب  )1(
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  :تحدید مجالات مقیاس الكفاءة الاجتماعیة  -3-4-2
علم النفس العѧام وعلѧم الѧنفس    ( قام الباحثون بالإطلاع على مجموعة من الدراسات والبحوث ، في مجالات

ومѧѧن أجѧѧل التعѧѧرف علѧѧى صѧѧلاحیة محѧѧاور  .محѧѧاور لمقیѧѧاس الكفѧѧاءة الاجتماعیѧѧة) 6(وبھѧѧذا تѧѧم تحدیѧѧد، ) الریاضѧѧي
مقیѧѧاس الكفѧѧاءة الاجتماعیѧѧة لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد لجѧѧأ البѧѧاحثون إلѧѧى عرضѧѧھا فѧѧي اسѧѧتبانھ علѧѧى السѧѧادة الخبѧѧراء        

لعѧدم موافقѧة الخبѧراء إذ    )  الحساسیة الانفعالیѧة ،مھارة المبادأة التفاعلیة( تم استبعادووالمختصین لبیان صلاحیتھا ،
على التوالي وھي أصغر من قیمة مربع كاي الجدولیѧة والبالغѧة   ) 1,33) (0,47(كانت قیمة مربع كاي المحسوبة 

  ).2(وكما ھو موضح في جدول ، )3.84(
  )2(جدول 

  مجالات مقیاس الكفاءة الاجتماعیة لاتفاق السادة الخبراء حول النسب المؤیةیبین 

  المجالات  ت
) 2كا(قیمة   الخبراء

  النتیجة  المحسوبة
  %یةئوالنسبة الم  غیر الموافقین  الموافقون

  تعتمد  19  100  0  19  توكید الذات  1
  تعتمد  19  100  0  19  التكیف النفسي  2

  تعتمد  19  100  0  19  الضبط الاجتماعي  3
  تعتمد  15,21  94,74  1  18  التواصل الاجتماعي  4
  لا تعتمد  1,33  63,16  7  12  مھارة المبادأة التفاعلیة  5
  لا تعتمد  0,47  42,11  11  8  الحساسیة الانفعالیة  6
  الكفاءة الاجتماعیة إعداد الصیغة الأولیة لمقیاس  3–4– 3

  الكفاءة الاجتماعیة إعداد فقرات مقیاس : اولا
وبناء على التعريف النظري اعتمـد الباحـث فـي     الاجتماعيةالكفاءة لغرض الحصول على فقرات لمقياس 

لكي تكون كل فقرة من فقرات المقيـاس   لكفاءة الاجتماعيةلصياغة فقرات المقياس على المجالات الاساسية 
عليهـا فـي الحصـول علـى      والها دلالة سيكولوجية تمثل فعلاً مجالات المقياس ، اما المصادر التي استند

   -:بالمقياس فهيالفقرات الخاصة 
  المقاییس ذات العلاقة -أ
                  )1(ھدى عبد الرحمن احمد المشاط  -1
  )2(جیھان عثمان محمود - 2
  

  المصادر والمراجع الخاصة بعلم النفس -ب 
قام الباحثون بمراجعة المصѧادر والمراجѧع الخاصѧة بعلѧم الѧنفس العѧام والریاضѧي والتѧي تتضѧمن موضѧوع           

  .لغرض جمع المعلومات النظریة عن موضوع البحث قید الدراسة) ة الاجتماعیةالكفاء(البحث 
  :تحدید أسلوب صیاغة فقرات المقیاس -3-4-5

                                                
والمھارات الاجتماعیة والعالیة الذاتیة لدى عینѧة مѧن طالبѧات كلیѧة     ) أ(العلاقة بین نمط السلوك .ھدى عبد الرحمن احمد المشاط  )1(

 . 2006، جدة :كلیة اعداد المعلمات  ،) دراسة وصفیة ارتباطیة (اعداد المعلمات بمحافظة جدة 
جامعѧة طیبѧة   ،كلیة التربیѧة  ،الكفاءة الاجتماعیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات النفسیة لدى طالبات الجامعة . ن محمود جیھان عثما )2(

 .المدینة المنورة ، 
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الكفѧاءة الاجتماعیѧة   فقرة لمقیاس ) 104(بعد جمع الفقرات لمقیاس الكفاءة الاجتماعیة قام الباحثون بصیاغة 
فقѧرة  ) 29(قѧرات المتشѧابھة والفقѧرات غیѧر الواضѧحة والبالغѧة       وبعد دراسة ھذه الفقرات وتحلیلھا ، تѧم اسѧتبعاد الف  

  .فقرة موزعة على مقیاس الكفاءة الاجتماعیة ) 75(لیكون العدد المتبقي 
  الكفاءة الاجتماعیةعرض الصیغة الأولیة لمقیاس -3-4-6

ات المقیѧاس  لغѧة مناسѧبة وسѧھلة الفھѧم لعینѧة البحѧث كѧون إعѧداد فقѧر         بصیاغة فقѧرات المقیѧاس ب   قام الباحثون
بصورتھ الأولیة خطوة أساسیة في بناء المقیѧاس وقѧد راعѧى البѧاحثون عنѧد إعѧداد الصѧیغة الأولیѧة للمقیѧاس تقسѧیم           

 الكفѧاءة الاجتماعیѧة  الفقرات الى فقرات ایجابیة و فقرات سلبیة و من اجل تغطیة الفقرات لجمیع جوانѧب موضѧوع   
) 2(ولیة على مجموعة من السادة الخبراء والمختصین ملحقوبعد ان تم اعداد فقرات المقیاس عرض بصیغتھ الأ

وقѧد اقتѧرح   الكفѧاءة الاجتماعیѧة   لغرض تقویمھما والحكم علیھما من حیث صیاغة الفقرات او صلاحیتھا في قیاس 
 وطلب الباحثون إبداء أي ملاحظات یراھѧا المُحكّمѧون تزیѧد مѧن    )ابدا،نادرا،احیانا،غالبا،دائما(الباحثون سلم التقدیر

  .أغناء وترصین الحالة العلمیة للمقیاس
  )3(جدول 

  لأراء  الخبراء حول صلاحیة فقرات مقیاس الكفاءة الاجتماعیة)2كا( یبین نتائج اختبار
  نوع الدلالة  المحسوبة)2كا(قیمة  عدد الخبراء  ارقام الفقرات  المحاور

  غیر الموافقین  الموافقون

 توكید الذات
 

2 ،3 ،8 ،9 ،11 ،12 ،
13 ،14 ،19 ،21 ،23  

  تعتمد  19  0  19

4 ،5 ،7 ،10 ،15 ،16 ،
17 ،20 ،22  

  تعتمد  15,21  1  18

  تعتمد  11,84  2  17  18، 6، 1

 التكیف النفسي
 

5 ،7 ،9 ،10 ،11 ،20 ،
22 ،24 ،25 ،26 ،28  

  تعتمد  19  0  19

3,8 ،13 ،18 ،19 ،21 ،
23 ،27  

  تعتمد  15,21  1  18

  تعتمد  11,84  2  17  17، 16، 14، 4، 1,2
  تعتمد  8,49  3  16  15
  لا تعتمد  2,59  6  13  12
  لا تعتمد  1,31  7  12  6

  
  

 الضبط الاجتماعي
  

  تعتمد  19  0  19  ، 8، 6، 5، 2، 1
  تعتمد  15,21  1  18  10، 4، 3

  تعتمد  11,84  2  17  7
  لا تعتمد  2,59  13  6  9

  
التواصل 
  الاجتماعي

  تعتمد  19  0  19  12، 11، 8، 7، 4، 3، 2
  تعتمد  15,21  1  18  ، 9، 6، 1
  تعتمد  11,84  2  17  14، 13، 5

  لا تعتمد  4,26  14  5  10
  

تحѧت  ) 3,84(المحسѧوبة اكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة البالغѧة       ) 2كѧا ( وبھذا فان الفقѧرات التѧي كانѧت فیھѧا قѧیم      
خبیر فأكثر ) 14(موافقةإذ اعتمد الباحثون ) تصلح(ولصالح الإجابة ) 0,05(وعند مستوى دلالة ) 1(درجة حریة

( خبیراً ، ویشѧیر ) 19(فأكثر من مجموع الخبراء البالغ عددھم%) 73,68(لصلاحیة المحور ، وھم یشكلون نسبة
المحسѧوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة فأنھѧا تكѧون لصѧالح الإجابѧة التѧي           ) 2كѧا (عندما تكون قیمѧة  )"صالح وآخرون

، حیѧث اصѧبح عѧدد الفقѧرات التѧي      )یصѧلح أو لا تصѧلح  (اء والمختصیـѧـن  تقابل أكثر التكرارات لأراء السادة الخبر
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فیمѧا بلѧغ عѧدد الفقѧرات     ، )2(فقرة ملحѧق  ) 71(حصلت على موافقة السادة الخبراء والمختصین على صلاحیة بلغ 
مѧن محѧور التكیѧف    ) 12، 6(فقرات لعدم صلاحیتھا وھي الفقرتѧان  ) 4(التي لم تحصل على موافقة السادة الخبراء

  .من محور التواصل الاجتماعي  ) 10(من محور الضبط الاجتماعي والفقرة ) 9(لنفسي والفقرة ا
  :التجربة الاستطلاعیة-3-4-7

لاعبا یمثلون نادي میسان الریاضي وأصѧبح المقیѧاس   ) 16(قام الباحثون بتطبیق المقیاس على عینة قوامھا 
  : وكان الھدف من ذلك ھو )  2(جاھز للتطبیق ملحق

كѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن وضѧѧѧѧѧѧوح تعلیمѧѧѧѧѧѧات المقیѧѧѧѧѧѧاس ووضѧѧѧѧѧѧوح فقراتѧѧѧѧѧھ لعینѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث لѧѧѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧѧرة    التأ - 1
  ) √(الید وذلك بوضع علامة

  التعرف على الوقت المستغرق لإجاباتھم - 2
  ، التعرف على ظروف تطبیق المقیاس وما یرافق ذلك من صعوبات - 3

  : التجربة الرئیسیة-3-4-8
/ 30ولغایة یѧوم الخمѧیس الموافѧق     2013/ 2/ 10لموافق قام الباحثون باجراء التجربة الرئیسیة یوم الاحد ا

على عینة البحث لغرض التحلیل الاحصائي للفقرات واستخراج القѧوة التمییزیѧة لفقѧرات المقیѧاس لابقѧاء       3/2013
 :الفقرات الممیزة واستبعاد الفقرات غیر الممیزة وكما یاتي

  : طریقة تصحیح المقیاس:أولاً
فѧѧاءة الاجتماعیѧѧة جѧѧرت بوضѧѧع درجѧѧة مناسѧѧبة لكѧѧل فقѧѧرة ، وحسѧѧب إجابѧѧة         أن عملیѧѧة تصѧѧحیح مقیѧѧاس الك  

  :المستجیب من خلال مفتاح التصحیح ، وتم إعطاء أوزان الفقرات كما یأتي
  
  إذا كان اتجاه الفقرة ایجابي-1
      إذا كان اتجاه الفقرة سلبــي-2
  
  الكفاءة الاجتماعیةتحلیل فقرات مقیاس  -3-4-9
  : الكفاءة الاجتماعیةالقدرة التمییزیة لفقرات مقیاس  -3-4-9-1

وتعني القدرة على التمییز بین الإفراد ذوي المستویات العلیا والإفراد ذوي المستویات الѧدنیا بالنسѧبة للسѧمة    
  :ولغرض حساب معامل تمییز الفقرات اتبعت الباحثة ما یأتي. )1(التي تقیسھا الفقرة

تѧѧѧѧѧي حصѧѧѧѧѧلت علیھѧѧѧѧѧا العینѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى المقیѧѧѧѧѧاسً تنازلیѧѧѧѧѧاً مѧѧѧѧѧن اعلѧѧѧѧѧي درجѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى    ترتیѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧدرجات ال - 1
 .أدنا درجة 

من أفراد العینة من الأعلى والذین حصلوا على أعلى الدرجات لیمثلوا الدرجة %) 27(استقطاع نسبة  - 2
من أفراد العینة من الأسفل الذین حصلوا على ادنى الدرجات لیمثلوا %) 27(العلیا ، واستقطاع نسبة 

 دد نفسھ بالنسبة للمجموعة العلیالاعباً، بالع)45(راد الدرجة الدنیا ، إذ بلغ عدد أفراد المجموعة الدنیاأف
  .إیجاد معامل تمییز كل فقرة باستعمال إحدى الوسائل الإحصائیة  - 3

ح لكل فقرة في المجموعتین تظھѧر إن القѧیم المحسѧوبة تتѧراو    ) t-test(وقد استعمل الباحثون الاختبار التائي 
وھѧѧي قѧیم دالѧѧة إحصѧائیاً علѧѧى مسѧتوى دلالѧѧة نسѧبة خطѧѧأ       الكفѧѧاءة الاجتماعیѧة علѧѧى مقیѧاس  ) 11,482- 2,438(بѧین  

حیѧث بلغѧѧت القیمѧѧھ  ، أي أن جمیѧѧع قѧѧیم الفقѧرات الواقعѧѧة بѧѧین ھѧذه القѧѧیم ممیѧѧزة   ) 88(وتحѧت درجѧѧة حریѧة   ) 0،05(
، 42، 41، 20، 18، 10، 7( وھي تماعیةالكفاءة الاجفقرات من مقیاس ) 10(وبذلك تم حذف ) 1,671(الجدولیة

  .یوضح ذلك) 4(والجدول فقرة تمثل مقیاس الكفائة الاجتماعیة) 61(وبقیت ) 63، 59، 53، 47
                                                

)1(   how, Mavrin E. Scales for measure ment of Attitudes New York: MC-Grow-Hill. 1974 

5  4  3  2  1  
1  2  3  4  5  
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  ) 4(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین العلیا والدنیا والقیمة التائیة المحسوبة ودلالتھا في حساب 

  س الكفاءة الاجتماعیةالقدرة التمییزیة لمقیا
تسلسل 
  الفقرة

) t(قیمة  المجموعة العلیا المجموعة الدنیا
 ع س ع س نوع الدلالة المحسوبة

 معنوي 2,535 0,94922 4,3111 1,55635 3,6222 1
 معنوي 3,524 1,15383 3,6222 1,05744 2,8 2
 معنوي 5,481 0,94441 4,2889 1,33068 2,9556 3
 معنوي 5,846 0,91453 4,4 1,4432 2,9111 4
 معنوي 3,565 1,10782 4,3333 1,25328 3,4444 5
 معنوي 4,064 1,12006 3,8667 1,35848 2,8 6
 غیر معنوي 0,451 1,47093 3,2 1,33144 3,3333 7
 معنوي 6,968 1,11781 4,0222 1,1512 2,3556 8
 معنوي 2,438 0,86748 4,4444 1,18364 3,9111 9

 غیر معنوي 1,094 1,48664 3,5111 1,40274 3,1778 10
 معنوي 5,628 1,35512 4,0667 1,34164 2,4667 11
 معنوي 3,462 0,95081 4,2222 1,38425 3,3556 12
 معنوي 7,790 0,81153 4,5778 1,18364 2,9111 13
 معنوي 7,237 0,94441 4,5111 1,24843 2,8222 14
 معنوي 4,903 1,15994 3,8667 1,40777 2,5333 15
 معنوي 5,371 1,01255 4,4444 1,17937 3,2  16
 معنوي 6,628 0,75745 4,7111 1,25045 3,2667 17
 غیر معنوي 1,262 1,77098 3,3333 1,17551 2,9333 18
 معنوي 5,415 1,23583 3,8 1,17722 2,4222 19
 غیر معنوي 874, 1,29607 3,8444 1,35512 3,6 20
 معنوي 2,927 1,39805 4 1,10554 3,2222 21
 معنوي 6,326 0,64511 4,6444 1,25811 3,3111 22
 معنوي 4,892 1,05073 4,3778 1,26651 3,1778  23
 معنوي 6,022 0,90843 4,3556 1,20605 3  24
 معنوي 3,497 1,0745 3,9333 1,2685 3,0667 25
 معنوي 8,245 0,94441 4,5111 1,09545 2,7333 26
 معنوي 5,008 1,38644 4,1778 1,3919 2,7111 27
 معنوي 7,699 0,8933 4,5556 1,09545 2,9333 28
 معنوي 8,485 0,66058 4,8 1,07872 3,2 29
 معنوي 4,892 1,03328 4,0222 1,47127 2,7111 30
 معنوي 5,001 1,16558 3,7778 1,23624 2,5111 31
 معنوي 3,915 1,02 4,2222 1,42382 3,2 32
 معنوي 7,979 0,86573 4,5778 1,24113 2,7778 33
 معنوي 4,367 1,08619 4,1556 1,08619 3,1556 34
 معنوي 8,059 0,88649 4,6222 1,36515 2,6667 35
 معنوي 7,597 0,72474 4,5556 1,43654 2,7333 36
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تسلسل 
  الفقرة

) t(قیمة  المجموعة العلیا المجموعة الدنیا
 ع س ع س نوع الدلالة المحسوبة

 معنوي 7,215 1,00905 4,2667 1,03621 2,7111 37
 معنوي 8,325 0,89499 4,4889 1,09545 2,7333 38
 معنوي 3,761 1,2173 4,1333 1,19257 3,1778 39
 معنوي 4,287 1,03573 3,8 1,26411 2,7556 40
 غیر معنوي 1,444 1,27009 3,9778 1,35661 3,5778 41
 غیر معنوي 1,508 1,53182 3,5111 1,25045 3,0667 42
 معنوي 4,371 0,91949 4,4667 1,27128 3,4444 43
 معنوي 4,014 1 4,3333 1,09867 3,4444 44
 معنوي 6,216 0,90453 4,3333 1,23991 2,9111 45
 معنوي 5,794 0,72265 4,5778 1,27604 3,3111 46
 غیر معنوي 1,487 1,446 3,3333 1,23991 2,9111 47
 معنوي 3,140 1,17937 4,1333 1,03133 3,4 48
 معنوي 5,462 1,08711 3,6667 1,22474 2,3333 49
 معنوي 4,137 0,91453 4,6 1,20605 3,6667 50
 معنوي 7,018 0,52223 4,6667 1,23215 3,2667 51
 معنوي 6,495 0,89443 4,5333 1,10691 3,1556 52
 غیر معنوي 1,118 1,446 3,6667 1,3817 3,3333 53
 معنوي 5,243 1,10691 4,1556 1,1446 2,9111 54
 معنوي 7,576 0,84267 4,4889 1,21148 2,8222  55
 معنوي 11,482 0,53936 4,7333 1,13796 2,5778  56
 معنوي 3,846 1,17937 3,8667 1,06506 2,9556  57
 معنوي 5,466 1,03328 4,4222 1,30384 3,0667  58
 غیر معنوي 1,587 1,2685 4,0667 1,38644 3,6222  59
 معنوي 4,621 1,10417 4,0889 1,5505 2,7778  60
 معنوي 3,331 1,2173 4,4667 1,25045 3,6  61
 معنوي 6,044 1,02593 4,3556 1,16688 2,9556  62
 غیر معنوي 0,214 1,58815 2,9778 1,36441 3,0444  63
 معنوي 3,899 1,19891 4,2889 1,4397 3,2  64
 معنوي 5,607 0,82082 4,6889 1,36774 3,3556  65
 معنوي 4,374 1,18705 4,3333 1,22268 3,2222  66
 معنوي 3,970 1,00905 4,2667 1,35512 3,2667  67
 معنوي 4,268 1,01404 4,2889 1,10782 3,3333  68
 معنوي 2,720 1,15776 3,9778 1,4599 3,2222  69
 معنوي 3,868 1,07872 4,4667 1,40705 3,4444  70
 معنوي 6,620 0,69486 4,5111 1,38972 2,9778  71

  
  : معامل الاتساق الداخلي-3-4-9-2

  علاقة ارتباط درجة  الفقرة بدرجة المقیاس الكلي: أولاً
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 تѧѧم اسѧѧѧتخدام معامѧѧѧل ارتبѧѧѧاط درجѧѧѧة الفقѧѧѧرة بالدرجѧѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧѧاس وقѧѧѧد تمتعѧѧѧت فقѧѧѧرات مقیѧѧѧاس الكفѧѧѧاءة   
، 37، 35، 34 ،29، 28، 26، 20، 7، 4(الاجتماعیة بدرجѧة ارتبѧاط عالیѧة مѧع الدرجѧة الكلیѧة باسѧتثناء الفقѧرات        

 )0,119( )0,134( )0,105( )0,089( )0,113( )0,134) (0,133(والتي حصѧلت علѧى   ) 55، 47، 43، 39
علѧѧى التѧѧوالي وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة  ) 0,176)(0,107)(0,127)(0,075)(0,129)(0,118( )0,125(

  )5(وكما ھو مبین في جدول ) 0,146(والبالغة 
  ) 5(جدول 

  رتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الاجتماعیةیبین معامل الا

تسلسل 
 الفقرة

) ر(قیمة
 المحسوبة

  تسلسل 
 الفقرة

) ر(قیمة
 المحسوبة

  تسلسل 
 الفقرة

) ر(قیمة
 المحسوبة

  تسلسل 
 الفقرة

) ر(قیمة
 المحسوبة

1  .3120  17 .3020 33 .5780  49 .3790  
2 .3550  18 .5280  34 0.125  50  .4650  
3  .4580  19 .4240 35  0.118 51 .3950  
4 .1330  20 .0890  36  .4040  52 .3500  
5 .4220  21 .4070  37 0.129 53 .6080  
6 .4230  22  .6230  38  .5030  54 .4320  
7 .1130  23 .3580  39 0.075  55 .1760  
8 .2980  24  .5840  40 .4970  56  .3570  
9 .4990  25 .5300  41 .3170  57  .4070  
10 .3120  26 .1050  42 .5030  58  .4430  
11 .5780  27 .4090  43 0.127 59  .2820  
12 .5650  28 .1340  44 .5770  60  .4080  
13 .5470  29 .1190  45 .5200  61  .4150  
14 .4620 30 .4060  46  .4390    
15 .5300  31  .6480  47 0.107   
16  .4740  32  .5890  48  .6800    

  علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال:ثانیاً
على وفق ھذه العلاقة یتم التأكد من أن الفقرات تقیس السمة التي وضعت من أجلھا ، حیث تم حساب الدرجة   

)  معامل ارتباط بیرسون(، وباستخدام  الكفاءة الاجتماعیةالكلیة لجمیع أفراد العینة على كل محور من مقیاس 
ودرجاتھم الكلیة على ذلك  المحاورمن ھذه  محورینة على كل فقرة  من فقرات كل بین درجات أفراد الع

  .المقیاس ذات علاقة بتلك المجالات محاور ، ظھر أن فقرات المحور
  
  
  )6(جدول 

  یبین علاقة درجة كل فقرة بمحورھا في مقیاس الكفاءة الاجتماعیة
  قیمة معامل الارتباط  الفقرةرقم   الاسلوب   قیمة معامل الارتباط  رقم الفقرة  المحور

ید 
وك

ر ت
حو

م
ات

الذ
  

1 0,338 

ر 
حو

م
ف 

تكی
ال

عي
تما

لاج
ا

  

2  0,392 

5 0,501 8  0,345 
14 0,548 9  0,603 
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18 0,499 10  0,580 
19 0,621 11  0,546 
28 0,489 15  0,345 
30 0,512 16  0,606 
33 0,520 20  0,466 
36 0,629 21  0,652 
37 0,494 22  0,571 
41 0,684 24  0,478 
44 0,521 25  0,613 
45 0,519 26  0,559 
46 0,437 31  0,356 

عي
تما

لاج
ط ا

ضب
 ال

ور
مح

  

3  0,420 34  0,551 
6  0,461 35  0,490 

12  0,475 38  0,476 
17  0,601 42  0,459 
27  0,691 48  0,447 
29  0,607     
32  0,559     

  تواصل الاجتماعيمحور ال
4    0,452 39    0,666 
7    0,543 40    0,650 
13    0,504 43    0,441 
23    0,416 47    0,639 

  :علاقة درجة المجال بالدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الاجتماعیة:ثالثاً
بما ان فقرات المقیاس تتوزع على اربع مجالات، فأن الارتباطات المحققة بین المجالات الفرعیة 

وقد تبین ، )1(لدرجة الكلیة للمقیاس تعد قیاسات اساسیة للتجانس كونھا تساعد على تحدید السلوك المراد قیاسھوا
تحت ) 0,146(المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ر(ان جمیع  القیم المحسوبة دالة وذلك لأن قیمة 

  . لك یوضح ذ) 7( والجدول) 0,05(ومستوى دلالة ) 166(درجة حریة 

                                                
,p155yourk .The macmillan company, 1988 . New  : Psychology testingAnastasi , A      )1(   
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  )7(جدول 
  الكفاءة الاجتماعیةیبین علاقة ارتباط الاسلوب بالدرجة الكلیة لمقیاس 

  المحسوبة) ر(قیمة   الاسلوب  ت

  0,899  محور توكید الذات  1

  0,940  محور التكیف النفسي  2

  0,843  محور الضبط الاجتماعي  3

  0,806  محور التواصل الاجتماعي  4

  اسالاسس العلمیة للمقی - 3-4-10
  صدق المقیاس -3-4-10-1

إن صѧѧدق المعلومѧѧات المتضѧѧمن فѧѧي المقیѧѧاس یعنѧѧي إمكانیѧѧة تلѧѧك الأداة علѧѧى قیѧѧاس الصѧѧفة او الھѧѧدف الѧѧذي    

   )1(صممت من اجلھ

 Descriptive Validityالصدق الظاھري :  أولاً 
یطلѧق علیѧھ   على الرغم  من وجѧود أنѧواع عدیѧدة لصѧدق البیانѧات إلاّ أن أھمھѧا ھѧو الصѧدق الوصѧفي أو مѧا           

بالصѧѧدق الظѧѧاھر، لأن ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع الصѧѧدق مطلوبѧѧاً فѧѧي بنѧѧاء الاختبѧѧارات والمقѧѧاییس للإشѧѧارة الѧѧى مѧѧدى   
من حیث المظھر العام بالاستخدام فѧي قیѧاس السѧمة المѧراد قیاسѧھا ویѧتم ذلѧك عѧن طریѧق معرفѧة            ،مناسبة المقیاس

لإجابѧات المناسѧبة فѧي المجتمѧع الѧذي اعѧد المقیѧاس        مدى وضوح تعلیمات ونѧوع فقراتѧھ ومѧدى صѧلاحیتھا لإثѧارة ا     
، الѧى ان أحسѧن وسѧیلة للتحقیѧق مѧن الصѧدق الظѧاھري قیѧام عѧدد مѧن الخبѧراء           ) Eebl(وقѧد إشѧارة    )2(للتطبیق علیھ

  . )3(بتقدیر مدى تمثیل الفقرات للصفة المراد قیاسھا
  صدق البناء: ثانیا 

اء المقیاس لأنھ یعتمد على التحقیѧق التجریبѧي مѧن مѧدى     إن صدق البناء من أكثر أنواع الصدق ملائمة لبن  
   )4(تطابق درجات الفقرات مع الخاصیة او المفھوم المراد قیاسھ

  
  الثبات 2- 5-12- 3

یعنѧي الاتسѧѧاق بالنتѧائج والمقیѧѧاس الثابѧѧت ھѧو المقیѧѧاس الѧذي یعطѧѧي نتѧѧائج متسѧقة عنѧѧد إعѧادة تطبیقѧѧھ ومѧѧن        " 
الي وعلى الرغم من ان خاصیة الصدق أكثر أھمیة مѧن خاصѧیة الثبѧات    شروط المقیاس الجید ھو اتصافھ بثبات ع

                                                
)1(   Lsaac. And Michacl , W. Hand book in Research and Evaluation , 2nd .ed. eits 
publishers in psychology and education , 4th .ed. New York : mc craw – Hill book 
company . 1981. p120. 

 .93، ص1991: الموصل. ، دار الكتب للطباعة والنشر1ط. لبحث الاجتماعيطرق ا:  جبر مجید حمید )2(
  .552-551، ص1979، دار الفكر العربي، 1ط. علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري: فؤاد البھي السیّد )3
ة الدرجة الأولѧى بكѧرة القѧدم      بناء مقیاس لتقویم دور المدرب في العملیة التدریبیة من وجھة نظر لاعبي أندی. سرمد احمد موسى )4(

 2003جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر، . 
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لان المقیاس الصادق ھو بالضرورة ثابت لكونھ یشیر الى قدرة المقیاس على قیاس ما وضع من اجلھ لان حسѧاب  
  . )2("الثبات یعد امرأ ضروریاً

  طریقة التجزئة النصفیة:  اولا 
لѧى جѧزئین متكѧافئین ، الجѧزء الاول یتضѧمن درجѧات الفقѧرات        وتعتمد ھѧذه الطریقѧة علѧى تجزئѧة الاختبѧار ا     

التي تحمل الارقام الفردیة ، والجزء الآخر یتضمن درجات الفقرات التي تحمل الارقام الزوجیѧة ولحسѧاب الثبѧات    
وقѧد قسѧمت فقѧرات مقیѧاس الكفѧѧاءة     ، لاعبѧѧا) 168(بھѧذه الطریقѧة اعتمѧد الباحѧث بیانѧѧات افѧراد عینѧة البحѧث البالغѧة         

) 14,516(درجة وبانحراف معیاري قѧدره  ) 176,6667(فقرة والبالغ وسطھا الحسابي ) 48(جتماعیة البالغة الا
فقѧرة وتѧѧم اسѧѧتخرج  ) 24(درجѧة الѧѧى نصѧفین فقѧѧرات فردیѧѧة وفقѧرات زوجیѧѧة حیѧѧث یصѧبح كѧѧل نصѧف یتكѧѧون مѧѧن       

اذ ، )spss(الاحصѧائیة   معامل الارتباط بین مجموع درجات النصفین باستخدام طریقة بیرسون وبواسطة الحقیبة
وحیث ان معامل الارتباط المستخرج یعني الثبات لنصف الاختبار فقѧط ، ولاجѧل   ، ) 0,884(بلغ معامل الارتباط 

بѧراون بھѧدف تصѧحیح معامѧل الارتبѧاط وبѧذلك        -الحصول علѧى ثبѧات كامѧل الاختبѧار تѧم تطبیѧق معادلѧة سѧبیرمان        
  .د المقیاس أداة للبحث وبذلك یمكن اعتما) 0,938(أصبح ثبات المقیاس 

   طریقة الفا كرونباخ: ثانیاً 

تعد من أكثر مقاییس الثبات شیوعاً وأكثر ملائمѧة للمقѧاییس ذات المیѧزان المتѧدرج ، إذ تعتمѧد ھѧذه الطریقѧة        
على مدى ارتباط الفقرات مع بعضھا البعض داخل المقیاس ، فضلا عن ارتباط كل فقرة مع المقیاس ككѧل، إذ أن  

   )4("املات الارتباط الداخلي بین الفقرات ھو الذي یحدد معامل ألفامعدل مع"
) 168(اذ تѧم اسѧتخراج الثبѧѧات بھѧذه الطریقѧѧة مѧن خѧѧلال تطبیѧق معادلѧة كورنبѧѧاخ علѧى أفѧѧراد عینѧة البحѧѧث          

 اذ تبѧین أن قیمѧة معامѧل الثبѧات لمقیѧاس الكفѧاءة الاجتماعیѧة تسѧاوي        )  spss( لاعب باستخدام الحقیبѧة الاحصѧائیة   
  .وھو مؤشر ثبات عال) 0,922(
  :الموضوعیة-3-4-10-2

یعد الاختبار موضوعیا اذا كان یعطي نفس النتائج مھما اختلѧف المصѧححون، أي ان النتѧائج لاتتѧاثر بذاتیѧة      
وبمѧا إن  ، )2() ان الموضوعیة عبارة عن معیار تقѧویمي للمعرفѧة التѧي تتصѧف بѧالیقین      (، )1( المصحح اوشخصیتھ

الاجتماعیة واضح في عباراتھ ولا یترك مجال للالتباس عند العینة وھذا ما تم ملاحظتھ مѧن خѧلال   مقیاس الكفاءة 
  .التجربة الاستطلاعیة

  الكفاءة الاجتماعیةیبین المعالم الاحصائیة لمقیاس  )8(جدول 
  مقیاس الكفاءة الاجتماعیة

  176,666  الوسط الحسابي
  174  الوسیط
  202  المنوال

  14,516  ريالانحراف المعیا
  0,010-  معامل الالتواء

  الدرجات المعیاریة للمقیاس  -3-5
                                                

  .246، ص. 1980، القاھرة ، دار الفكر العربي،  1القیاس النفسي ، ط. صفوت فرج )3(
 .18ص، 1999، للنشرمركز الكتاب ،القاھرة، 1ط،المعاملات العلمیة و العملیة بین النظریة و التطبیق.مصطفى حسن باھي)4(
، 1996،، عمان، دار الفكر للطباعة والنشѧر والتوزیѧع  5، ط)مفھومھ وادواتھ واسالیبھ(البحث العلمي:عبیدات، ذوقان واخرون  )2(

 . 154ص
كلیѧѧة التربیѧѧة  ،جامعѧѧة بغѧѧداد  .رسѧѧالة ماجسѧѧتیر  ، السѧѧمات الشخصѧѧیة وعلاقتھѧѧا بمسѧѧتوى الانجѧѧاز للاعبѧѧي المبѧѧارزة   . عامرسѧѧعید  )3(

  44ص،1997،اضیةالری
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إن استخراج الدرجات المعیاریة خطوة مھمة من خطوات تقنین المقیاس وذلѧك باعتبѧار إن الѧدرجات الخѧام     
ریѧة  التي یحصل علیھا المختبر لا تعتمد فѧي المقارنѧة مѧع غیѧره مѧن المختبѧرین إلاّ بعѧد تحویلھѧا إلѧى درجѧات معیا          

  )2(وھي تخبرنا عن كیفیة أداء الآخرین في نفس الاختبار
  )9(جدول 

  )دوري الممتاز(یبن  الدرجات الخام والدرجات المعیاریة لمقیاس الكفاءة الاجتماعیة للاعبي كرة الید 
الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

 الدرجة
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

100  240 75  192 50  144 25  96 
99  238.08 74  190.08 49  142.08 24  94.08 
98  236.16 73  188.16 48  140.16 23  92.16 
97  234.24 72  186.24 47  138.24 22  90.24 
96  232.32 71  184.32 46  136.32 21  88.32 
95  230.4 70  182.4 45  134.4 20  86.4 
94  228.48 69  180.48 44  132.48 19  84.48 
93  226.56 68  178.56 43  130.56 18  82.56 
92  224.64 67  176.64 42  128.64 17  80.64 
91  222.72 66  174.72 41  126.72 16  78.72 
90  220.8 65  172.8 40  124.8 15  76.8 
89  218.88 64  170.88 39  122.88 14  74.88 
88  216.96 63  168.96 38  120.96 13  72.96 
87  215.04 62  167.04 37  119.04 12  71.04 
86  213.12 61  165.12 36  117.12 11  69.12 
85  211.2 60  163.2 35  115.2 10  67.2 
84  209.28 59  161.28 34  113.28 9  65.28 
83  207.36 58  159.36 33  111.36 8  63.36 
82  205.44 57  157.44 32  109.44 7  61.44 
81  203.52 56  155.52 31  107.52 6  59.52 
80  201.6 55  153.6 30  105.6 5  57.6 
79  199.68 54  151.68 29  103.68 4  55.68 
78  197.76 53  149.76 28  101.76 3  53.76 
77  195.84 52  147.84 27  99.84 2  51.84 
76  193.92 51  145.92 26  97.92 1  49.92 

  48  0  1.92=100÷ 192------------ 192=48-240  المدى
  
  : وضع المستویات المعیاریة للمقاییس النفسیة – 3-6

ویعѧѧد مѧѧن أكثѧѧر التوزیعѧѧات ) كѧѧاوس(لتحدیѧѧد ھѧѧذه المسѧѧتویات اسѧѧتخدم البѧѧاحثون منحنѧѧى التوزیѧѧع الطبیعѧѧي  
شѧѧیوعاً فѧѧي مجѧѧال التربیѧѧة الریاضѧѧیة لأن الكثیѧѧر مѧѧن الصѧѧفات  والخصѧѧائص  التѧѧي تقѧѧاس فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال یقتѧѧرب    

  ) .10(مستویات للمقیاس وكما موضح في جدول ) 5(وقد اختار الباحثون )1(لمنحنى الطبیعي توزیعھا من ا
                                                

  .56، ص1999،  مصدر سبق ذكره: مصطفى باھي )5(

)3( 
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  )10(جدول 
یبن المستویات المعیاریة والدرجات الخام والدرجات المعیاریة والنسب المثالیة والتكرارات  ونسبھا المئویة لمقیاس الكفاءة 

  )دوري الممتاز(الاجتماعیة للاعبي كرة الید 
الدرجات   النسبة المثالیة  یاتالمستو

  المعیاریة
  النسبة المئویة  عدد الافراد  الدرجات الخام

  25  42  242-204  100-81  4.862  جید جدا
  34,523  58  203-165  80-61  24.522  جید

  40,476  68  164-126  60-41  40.962  متوسط
  -  -  125-87  40-21  24.522  مقبول
  -  -  86-48  20-1  4.862  ضعیف

  :وسائل الإحصائیةال  -3-7
  : استخدم الباحثون الوسائل الإحصائیة الآتیة  
  االنسبة المئویة -1
 الوسط الحسابي -2
 الانحراف المعیاري -3
 )بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -4
 للعینات المستقلة) T- TEST(الاختبار التائي  -5
 معامل الالتواء  -6
 ،)سبیرمان براون (معامل ارتباط  -8
 درجة المعیاریة التائیة ال -9

 المستویات المعیاریة -10
 مربع كاي -11

  )SPSS – V.20(وقد تم ذلك باستخدام نظام 

                                                                                                                                                            
  .116، الموصل، صمبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة الریاضیة: نزار الطالب، محمود السامرائي  )1(
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  الفصل الرابع

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
مѧѧن اجѧѧل الوصѧѧول إلѧѧى الأسѧѧس العلمیѧѧة الواضѧѧحة ولتحقیѧѧق أھѧѧداف وفѧѧروض البحѧѧث مѧѧن خѧѧلال معالجѧѧة       

خلال تطبیق المقیاس على لاعبي كرة الید للدرجة الممتازة ، وبعѧد الحصѧول علѧى     البیانات التي حصلنا علیھا من
  :نتائج البحث لتحقیق أھدافھ تم عرض البیانات على شكل جداول كالأتي

  بكرة الید في العراق الدوري الممتازعرض وتحلیل نتائج ألكفاءة الاجتماعیة لدى لاعبي أندیة -1- 4
  )11(جدول 

  ائیة  لنتائج مقیاس مقیاس ألكفاءة الاجتماعیة للاعبي أندیة دوري الممتاز بكرة الید في العراقیبین المعالم الاحص
  الالتواء  الانحراف المعیاري   الوسط الحسابي  المعالم الاحصائیة

 0,179 31,37 175,81  نادي الكوفة 
 0,714 28,09 158,58  نادي الكرخ

 0,617 23,22 166,58  نادي السلمان
 0,796 20,40 180,69  یشنادي الج

 0,194 22,13 182,71 نادي دیالى
0,609- 15,67 179,60 نادي الشامیة  
0,695- 29,04 178,40  نادي الشرطة  
 0,222 14,22 157,11  نادي كربلاء
 0,104 16,06 170,47  نادي الفتوة

0,735- 20,06 187,19  نادي نفط الجنوب  
0,046- 23,006 168,69  نادي نفط الوسط  

 0,225 16,75 158,00  نادي النجف
وادنѧѧى قیمѧѧة بلغѧѧت   ) 187,19(مѧѧن خѧѧلال مѧѧاتم عرضѧѧھ نلاحѧѧظ ان أعلѧѧى قیمѧѧة للاوسѧѧاط الحسѧѧابیة كانѧѧت        

درجة على مقیاس الكفاءة الاجتماعیة وھذا یشیر الى ان ھنѧاك تفѧاوت فѧي الѧدرجات وھѧذه قѧیم منطقیѧة        ) 157,11(
ائتھم الاجتماعیة وھذا یعتمد على الصفات الشخصیة التي یمتلكھѧا  حیث ان الافراد یختلفون في درجة ومستوى كف

اللاعب وعلى نوعیة الموقف ومدى استخدام اللاعب لتلѧك المھѧارات الاجتماعیѧة فضѧلاً عѧن الاعѧداد النفسѧي فѧي         
، وعقلیѧا لعبة كرة الید الذي لھ التأثیر المباشر في تحسین الصفات النفسیة للاعبین وتھیئة واسѧتعداد اللاعѧب نفسѧیا    

ان فكرة كون أفكارنا تѧؤثر فѧي انفعالاتنѧا وسѧلوكنا     " وكذلك على نظرة اللاعب للموقف وكیفیة وزن الامور حیث 
لیست جدیدة وإنما تعود أصولھا الى الفلاسفة الراوقین وخاصة ابكتستص الذي كتب یقول ان سر معاناة البشѧر لا  

  .)1(" رون بھا الى تلك الأشیاء تكمن في الأشیاء نفسھا وإنما في الطریقة التي ینظ
  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التعرف على الكفاءة الاجتماعیة لدى لاعبي كرة الید في العراق -2- 4

                                                
)1(  westermeyer , R,W. : The cognitive model of depression , 1995 , p 1 – 2 . http : // 
w.w.w.habitsmart . com / dep.html . 
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  )12(جدول 
  الاجتماعیة ةیبین عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التعرف على الكفاء

  
  المقیاس وأبعاده

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

لوسط ا
  الفرضي

لعینة  t-testاختبار
  واحدة

  الدلالة

  الجدولیة  المحسوبة
    25,756  120  0,010-  14,52  176,67  مقیاس الكفاءة الاجتماعیة 

  

1,645  

  معنوي

  معنوي  23,221  35  0,183-  9,14  51,37  توكید الذات 

  معنوي  23,663  47,5  0,201-  12,43  70,19  التكیف النفسي 

  معنوي  22,492  17,5  0,145-  4,65  25,57  تماعي  الضبط الاج

  معنوي  21,197  20  00,152  5,83  29,54  التواصل الاجتماعي

  )167(وبدرجة الحریة ) 0.05(عند نسبة خطأ ) 1,645=(الجدولیة ) ت(قیمة 
ان الاوسѧاط الحسѧابیة لمقیѧاس الكفѧاءة الاجتماعیѧة ومحاورھѧا       ) 12(یتضح لنا مѧن خѧلال ملاحظѧة جѧدول     

المحتسبة للمقیѧاس ولجمیѧع الابعѧاد كانѧت أكبѧر مѧن الجدولیѧة البالغѧة         ) ت(اما قیمة، ھي اعلى من الوسط الفرضي 
) ت(وكذلك في درجة المقیاس الكلي ایضѧاً اظھѧرت اختبѧار   ، وبذلك كانت الدلالة معنویة لجمیع الابعاد )  1,645(

  .المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة
ھѧي قѧیم طبیعیѧة لان الخبѧرة الطویلѧة والمسѧتمرة تمكѧن اللاعبѧین مѧن التعѧایش بشѧكل             ان القیم الانفة الѧذكر 

یѧѧتلائم مѧѧع المواقѧѧف المختلفѧѧة واتخѧѧاذ السѧѧلوك الایجѧѧابي فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع مѧѧا یحѧѧیط بѧѧاللاعبین حیѧѧث ان الانشѧѧطة         
التѧي مѧن شѧئنھا     الریاضیة وعملیة التدریب الریاضي تعمل على اكساب اللاعبѧین المھѧارات الاجتماعیѧة الایجابیѧة    

ان تعكѧѧس تصѧѧرفاتھ واخلاقѧѧھ وحیѧѧث ان الابعѧѧاد الاجتماعیѧѧة الایجابیѧѧة تمكѧѧن اللاعبѧѧین مѧѧن ضѧѧبط سѧѧلوكیاتھم فѧѧي     
ویشѧیر  ، المواقف المختلفة بحیѧث یسѧتطیع اللاعѧب التعامѧل بشѧكل منطقѧي مѧع السѧلوكیات الصѧادرة مѧن الاخѧرین            

من السیطرة على اشكال سلوكھ المختلفة وتزید من قدرتھ تمكن الفرد "ان المھارات الاجتماعیة ) طالب ابو معلا(
وتمكنѧھ مѧن إقامѧة علاقѧة وثیقѧة مѧع المحیطѧین بѧھ         ، على التفاعل مع السلوك غیر المنطقѧي الصѧادر مѧن الاخѧرین     

  .)1(" والحفاظ علیھا
أو  أن النشاط ألبدني الذي یشارك في جماعة متكونة من اثنین من اللاعبѧین ) محمد حسن علاوي(و یؤكد 

أكثر ینطوي في نظر بعض الأفراد على قیمة اجتماعیة وعلى إمكانیة إشباع حاجات اجتماعیة معینة، وعلى ذلѧك  
تسѧھم غالبѧاً فѧي تѧوفیر التفاعѧل      ) بدنیѧة ( فأن النشاط ألبدني كخبѧرة اجتماعیѧة تتمیѧز مѧن خѧلال الأنشѧطة الریاضѧیة        

  .)2(تكوین علاقات بین الناسالاجتماعي والتي تسمح بإمكانیة التعرف على أفراد جدد و
كما ان الریاضة بشكل عام تعمل على إكساب اللاعبین الخبرات سواء كان ذلك في جانѧب الѧتعلم الحركѧي    
او التѧدریب الریاضѧي فضѧلاً عѧن ترسѧیخ السѧمات الشخصѧѧیة والاجتماعیѧة المرغѧوب فیھѧا فѧي المجتمѧع كعلاقѧѧات            

  .   )3(كّون لاعبین ذوي كفاءة إجتماعیة فاعلة في المجتمعالاجتماعیة والصبر وروح الاقدام والتي بدورھا تٌ

                                                
المھارات الاجتماعیة وفعالیة الذات وعلاقتھما بالاتجاه نحو مھنة التمریض لطلبѧة كلیѧات التمѧریض فѧي قطѧاع      . طالب ابو معلا  )1(

 .18ص،2006،غزة :جامعة الازھر ،رسالة ماجستیر .غزة 
 .11ص، 1998 ،مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي  )2(
)3( ѧѧریم العѧѧد الكѧѧروانأیادعبѧѧد زاوي ومѧѧي :عبدالمجیѧѧوي الریاضѧѧاع التربѧѧم الاجتمѧѧان  علѧѧع ، عمѧѧر والتوزیѧѧة للنشѧѧة الدولیѧѧالدارالعلمی ،

  21ص، 2002
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وكما ان طبیعة لعبة كرة الید تجرى داخل القاعات الریاضѧیة المغلقѧة والتѧي لھѧا مѧردود اجتمѧاعي ایجѧابي        
حیѧث  ، من خلال اجراء الوحدات التدریبیة والمباریات تؤدي الى التماسك الاجتماعي الایجابي فیما بین اللاعبѧین  

الاحتكاك باللاعبین الجدد او المنافسین والھیئات الاداریѧة للاندیѧة مѧن خلالھѧا یمكѧن للاعبѧین ان یكتسѧبوا القѧیم         ان 
  .الاجتماعیة المرغوب فیھا كریاضیین 

وتعتبر أندیة الشباب والریاضة أھѧم مؤسسѧات المجتمѧع المѧدني وأكثرھѧا جماھیریѧة ومرونѧة فѧي الأھѧداف          
الفكریة والثقافیة الكونیة والمحلیة و أثرھا الواسع في صیاغة ثقافة وسѧلوك الشѧباب    ولأھمیة الاستجابة للمتغیرات

من قبل وسائل المعرفة والاتصال یتوجب إجѧراء الإصѧلاحات القانونیѧة والإداریѧة الضѧروریة وبالعجلѧة القصѧوى        
ل والتعلیم وممارسѧة  لتطویر دور الأندیة المجتمعي ومساھمتھا في استیعاب الشباب و حل مشكلاتھم وخاصة العم

  .)4(الھوایات والمواھب 
ومن اھداف الاندیة الریاضیة الاسھام في تنمیة التفاعل الاجتماعي باسѧتثمار اوقѧات فѧراغ افѧراد المجتمѧع      
خاصة الطلاب والطالبات ببرامج ترویحیة وتربویة وتنمویة جاذبة لبناء الشخصیة وصѧقل الموھبѧة وتعزیѧز القѧیم     

وَإِذَا {وقد ذكر سѧبحانھ وتعѧالى فѧي محكѧم كتابѧھ العزیѧز فѧي حسѧن السѧلوك مѧع الاخѧرین             . )5(داخل اندیة نموذجیة
وَقѧѧُلْ لِعِبѧѧَادِي {) 86: النسѧѧاء ( }حُیِّیѧتُمْ بِتَحِیѧѧَّةٍ فَحَیѧѧُّوا بِأَحْسѧѧَنَ مِنْھѧѧَا أَوْ رُدُّوھѧَا إِنَّ اللѧѧَّھَ كѧѧَانَ عَلѧѧَى كѧѧُلِّ شѧَيْءٍ حَسѧѧِیبًا    

  ) .53: الإسراء (} حْسَنُ إِنَّ الشَّیْطَانَ یَنْزَغُ بَیْنَھُمْ إِنَّ الشَّیْطَانَ كَانَ لِلْإِنْسَانِ عَدُوا مُبِینًایَقُولُوا الَّتِي ھِيَ أَ
  الفصل الخامس

  - :الاستنتاجات 1- 5
  -:من خلال النتائج التي توصل ألیھا الباحثون في نھایة البحث استنتجوا ما یلي 

مѧن خѧلال اتبѧاع الخطѧواط العلمیѧة فѧي البحѧث        الكفѧاءة الاجتماعیѧة   اء وتقنین مقیاس ان ما قام بھ الباحث من  بن  -1
  .العلمي دل على قدرة ھذا المقیاس في قیاس ما وضعت لأجلھ 

  في العراق) الدرجةالممتازة(لدى لاعبي كرة الید الكفاءة الاجتماعیةتم بناء مقیاس   -2
ن خلال استخراج الدرجات والمسѧتویات المعیاربѧة لمقیѧاس    تم التعرف على مستوى عینة البحث في المقیاس م  -3

  .لدى لاعبي كرة الید الكفاءة الاجتماعیة 
  - :التوصیات-2- 5

  -:من خلال الاستنتاجات التي توصل إلیھا الباحثون فانھم یوصون بالاتي
عرفѧة مسѧتوى   عن مسѧتوى لاعبѧیھم لم   الدوري من قبل المدربین للكشفالكفاءة الاجتماعیة استخدام مقیاس   -1

  .لاعبیھم والمھارات الاجتماعیة التي یستخدمونھا في مواجھة المواقف الضاغطة 
  .داة بحث موضوعیة من قبل الباحثین واستخدامھا في بحوثھم ودراساتھمأالافادة من المقیاس الحالي ك  - 2
السمات النفسیة ذات الطابع وتنمیة الاھتمام بالإعداد النفسي العام للاعبین في مجریات الوحدة التدریبیة    - 4

  .الاجتماعي 
  المصادر العربیة والاجنبیة

مجلѧة  .القѧاھرة .الكفاءة الاجتماعیة وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي لدى طѧلاب كلیѧة التربیѧة    . ابراھیم محمد المغازي  .1
   2004، 4ع ، رابطة الأخصائیین النفسیین،دراسات نفسیة 

، الѧدار العلمیѧة الدولیѧة للنشѧر      علѧم الاجتمѧاع التربѧوي الریاضѧي    :المجیѧد   أیاد عبد الكریم العѧزاوي ومѧروان عبѧد     .2
  2002والتوزیع ، عمان 

  1991: الموصل. ، دار الكتب للطباعة والنشر1ط. طرق البحث الاجتماعي:  جبر مجید حمید .3

                                                
  )http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=253410   )4الحوار المتمدن 

 http://www.tatweer.edu.sa/node/194 )5(  
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كلیة التربیة ،امعة الكفاءة الاجتماعیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات النفسیة لدى طالبات الج. جیھان عثمان محمود  .4
  .المدینة المنورة ، جامعة طیبة ،
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  م2003، القاھرة

 ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان،القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس. سامي محمد ملحم .6
   2000، .م2000،الاردن

بناء مقیاس لتقویم دور المدرب في العملیة التدریبیة من وجھة نظر لاعبي أندیة الدرجة . سرمد احمد موسى .7
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  )1(ملحق 
  قائمة السادة الخبراء الذي تم توزیع الاستبیان علیھم

  مكان العملمكان العمل  الاختصاصالاختصاص  اسم الخبیراسم الخبیر  تت
  جامعة المستنصریةجامعة المستنصریة//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د غازي صالح محمودد غازي صالح محمود..أأ 1
  جامعة بابلجامعة بابل//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  یاسین علوان التمیميیاسین علوان التمیميد د ..أأ 2
 جامعة البصرةجامعة البصرة//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د عبد الستار جبار الضمدد عبد الستار جبار الضمد..أأ 3
 جامعة البصرةجامعة البصرة//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د عبد الكاظم جلیل حساند عبد الكاظم جلیل حسان..أأ 4
  جامعة البصرةجامعة البصرة//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  حسنحسن  د محمد عبد الوھابد محمد عبد الوھاب..أأ 5
  جامعة ذي قارجامعة ذي قار//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د محسن علي موسىد محسن علي موسى..أأ 6
  جامعة تكریتجامعة تكریت//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د عبدالودود احمد خطاب د عبدالودود احمد خطاب ..أأ 7
  جامعة الاسكندریةجامعة الاسكندریة//كلیة التربیة الریاضیة بناتكلیة التربیة الریاضیة بنات  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د محمد عبدالعزیز عليد محمد عبدالعزیز علي..أأ 8
  جامعة ذي قارجامعة ذي قار//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د سلمان عكاب سرحاند سلمان عكاب سرحان..مم..أأ 9

  جامعة بابلجامعة بابل//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د حیدر عبدالرضا الخفاجيد حیدر عبدالرضا الخفاجي..مم..أأ 10
  الكوفةالكوفة  جامعةجامعة  علم النفس الریاضي علم النفس الریاضي   د حیدر ناجي حسین د حیدر ناجي حسین ..مم..أأ 11
  جامعة المستنصریةجامعة المستنصریة//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د شیماء عبدمطر التمیميد شیماء عبدمطر التمیمي..مم..أأ 12
  جامعة بابلجامعة بابل//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  الاختبارات النفسیة الاختبارات النفسیة   د محمد نعمھ حسند محمد نعمھ حسن..مم..أأ 13
  جامعة ذي قارجامعة ذي قار//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د عبد العباس عبدالرزاقد عبد العباس عبدالرزاق..مم..أأ 14
  جامعة البصرةجامعة البصرة//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د أحمد كاظم فھدد أحمد كاظم فھد..مم..أأ 15
  جامعة القادسیةجامعة القادسیة//كلیة التربیة الریاضیةكلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضيعلم النفس الریاضي  د علي حسین ھاشم د علي حسین ھاشم ..مم 16
  جامعة میسانجامعة میسان//كلیة التربیة الریاضیة كلیة التربیة الریاضیة   علم النفسعلم النفس  د ماجد رحیمة جبرد ماجد رحیمة جبر..مم 17
  جامعة میسانجامعة میسان//كلیة التربیة الریاضیة كلیة التربیة الریاضیة   النفس الریاضي النفس الریاضي   علمعلم  د رحیم حلو علي الزبیديد رحیم حلو علي الزبیدي..مم 18
 جامعة كربلاءجامعة كربلاء//كلیة التربیة الریاضیة كلیة التربیة الریاضیة   علم النفس الریاضي علم النفس الریاضي  د حسین عبدالزھره عبدد حسین عبدالزھره عبد..مم 19

 )2(ملحق 
  مقیاس الكفاءة الاجتماعیة بصیغتھ الاولیة

  ......عزیزي اللاعب عزیزي اللاعب                
ءتھѧѧا بعنایѧѧة مѧѧن أجѧѧل الإجابѧѧة الدقیقѧѧة علѧѧى فقѧѧرات   ءتھѧѧا بعنایѧѧة مѧѧن أجѧѧل الإجابѧѧة الدقیقѧѧة علѧѧى فقѧѧرات   فѧѧي أدنѧѧاه تعلیمѧѧات المقیѧѧاس ، یرجѧѧو الباحѧѧث مѧѧنكم قرا فѧѧي أدنѧѧاه تعلیمѧѧات المقیѧѧاس ، یرجѧѧو الباحѧѧث مѧѧنكم قرا   

  ::المقیاس والتي تمثل بعض المواقف التي تصادفك أثناء حیاتك الریاضیة وھي المقیاس والتي تمثل بعض المواقف التي تصادفك أثناء حیاتك الریاضیة وھي 
  ..لا داعي لكتابة الاسم لا داعي لكتابة الاسم     ..11
  ..أن إجابتكم ستحضى بسریة تامة ولن یطلع علیھا أحد أن إجابتكم ستحضى بسریة تامة ولن یطلع علیھا أحد     ..22
  ..ضرورة الإجابة بصراحة ودقة على الفقرات ضرورة الإجابة بصراحة ودقة على الفقرات     ..33
  ..المقیاس بلا إجابة المقیاس بلا إجابة   عدم ترك أیة فقرة من فقراتعدم ترك أیة فقرة من فقرات    ..44
  .  .  وحسب ما ینطبق علیكوحسب ما ینطبق علیك) ) أبداًأبداً  --  نادرا --أحیاناًأحیاناً  ––غالباً غالباً   ––دائماً دائماً ((تحت إحدى الكلمات تحت إحدى الكلمات ) ) ((التأشیر بعلامة التأشیر بعلامة   ..55

  -:یوضح كیفھ الإجابة : مثال     
 أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما  الفقرةالفقرة  تت

            اشعر بالخجل عندما أقود فریقي في الملعب  11

  ن المعلومات الآتیة  یرجى الإجابة ع
 الباحث                      :                                               عدد سنوات العمر التدریبي 
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  ریاض صیھود ھاشم                     :                             السنة :       الشھر :       یوم : التولد 
        :         التحصیل الدراسي

  :التوقیع :                        اسم النادي 
 أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما الفقرات ت

           اشعر بالخجل عندما أقود فریقي في الملعب 1
           اقلق كثیرا لئلا یصیبني سؤ الحظ في المباراة 2
           ارتبك في الكلام عند الحدیث مع المدرب  3
           رة على نفسي عند حدوث سؤ فھم مع زمیليلا استطیع السیط 4
           أقدم النصیحة لزملائي لتقویة رابط الصداقة بیني وبینھم 5
           عندما یقوم المدرب بتغییر مركزي في اللعب فاني أصر على معرفة الأسباب  6
           م7أرى إني أفضل لاعب بأداء رمیة الـ  7
           لنادياشعر باني غیر منسجم مع إدارة ا 8
           أكون شفافا مع زملائي لأحافظ على صداقتي معھم 9

           لا أمیل إلى طرح أرائي في المباراة بحضور المدرب 10
           معتقداتي تجعلني احتك بأعضاء الفریق فقط أثناء التدریب 11
           إذا اصدر لي  الحكم إیقاف دقیقتین فاني أتعامل مع الموقف بشفافیة 12
           اشعر بالوحدة وأنا في ملعب كرة الید مع زملائي 13
           اعتقد أن مستقبلي في كرة الید لیس أفضل من الحاضر 14
           اعتقد إن لاعبي كرة الید لا یفھموني ویعتبرون أرائي غیر منطقیة 15
           أتقبل انتقاد المدرب لي لأنھ یرید أن یعلمني 16
           فحة خصمي قبل المباراةاعمل على المبادرة بمصا 17
           اكره اخذ مكان حارس المرمى عند إیقافھ لمدة دقیقتین 18
           أناقش واعترض على الحكم في بعض قراراتھ أثناء المنافسة 19
           یضایقني زملائي اللاعبین في تدخلھم بشؤوني الخاصة 20
           أتقبل نقد الآخرین بصدر رحب  21
           حة النفسیة لمجرد وجودي في ملعب كرة الیداشعر بالرا 22
           افقد السیطرة على نفسي عندما یذكر المدرب اسمي أثناء المباراة 23
           اعمل على مصالحة زمیلي الذي یتخذ مني موقفا 24
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