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 د رائد محمد مشتت.م.أ

  المستخلص

تكمن المقدمة في اھمیة الاختبارات وما لھا من اھمیة كبیѧرة فѧي المجѧال الریاضѧي ومѧن ثѧم الیѧة الارتقѧاء بالقیѧاس          
ة او المبتكѧرة  امѧا أھمیѧة البحѧث تكمѧن فѧي تصѧمیم        والتقویم من خѧلال التقنیѧة الحدیثѧة واسѧتخدام الاجھѧزة المصѧنع      

وتقنین اختبارات لقیاس التوازن والمرونة باستخدام اجھزة مصنعة ونظرا لقدم الاختبارات للتوازن والمرونѧة مѧن   
   جھة والحاجة الى مواكبة التطور فقد وجد الباحث ان ھذه المشكلة جدیرة بالدراسة وتمثلت اھداف البحث في

  نین اختبارات لقیاس التوازن والمرونة بواسطة اجھزة مصنعةتصمیم وتق -
امѧا عینѧة البحѧث فھѧم طѧلاب المرحلѧة الرابعѧة        .ایجاد درجات ومستویات معیاریة لاختبارات التѧوازن والمرونѧة    -

  2013-2012كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة للعام الدراسي 
لمسح ومن ثم البѧدء بتصѧمیم الاختبѧارات مѧن خѧلال مجموعѧة       وتضمنت منھجیة البحث بالمنھج الوصفي بأسلوب ا

مѧѧѧن الاجѧѧѧراءات ابتѧѧѧداء بعѧѧѧرض الاختبѧѧѧارات علѧѧѧى الخبѧѧѧراء والمختصѧѧѧین ومѧѧѧن ثѧѧѧم الشѧѧѧروع بتصѧѧѧمیم الاجھѧѧѧزة     
والاختبѧѧارات واسѧѧتخراج الاسѧѧس العلمیѧѧة لھѧѧا وبعѧѧد جاھزیѧѧة ھѧѧذه الاختبѧѧارات تѧѧم تطبیقھѧѧا علѧѧى العینѧѧة واسѧѧتخراج    

  :معیاریة لھا وكانت اھم الاستنتاجاتالدرجات والمستویات ال
  تم تصمیم وتقنین اختبارات لقیاس التوازن والمرونة .1
  ).جید جدا -جید  –متوسط  –مقبول  –ضعیف (تم تحدید خمس مستویات معیاریة وھي  .2

  :اما اھم التوصیات
  .والمرونة اعتماد الاختبارات التي تم تصمیمھا وتقنینھا على طلاب المرحلة الرابعة لقیاس التوازن 

  على عینات اخرى)التوازن والمرونة (تقنین الاختبارات -2
  

Abstract 
 

Design and rationing tests to measure balance and flexibility using devices 
manufactured 
Researcher: a.. Dr. Raed Mohammed Mshatat al- Salem 
 
Lies presented in the importance of the tests and their great importance in the field 
of sports and then the mechanism of improving measurement and Calendar 
through modern technology and the use of devices manufactured or innovative 
either the importance of research lies in the design and rationing tests to measure 
balance and flexibility using devices manufactured and due to foot tests for balance 
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and flexibility on the one hand and the need to keep pace with the researcher has 
found that this problem worthy of study and objectives of the research were to 
- Design and rationing tests to measure balance and flexibility by devices 
manufactured 
- Find degrees and levels of standard tests for balance and flexibility. Either sample 
fourth grade students understand the College of Physical Education, Basra 
University for the academic year 2012-2013 
Included research methodology approach descriptive style survey and then begin 
designing tests through a range of actions starting offer tests on experts and 
specialists and then start designing devices and tests and extract scientific bases 
her after the readiness of these tests have been applied to the sample and extract 
grades and normative levels have been the most important conclusions: 
1. And rationing was designed tests to measure balance and flexibility 
2. Five levels were identified a standard (weak - acceptable - Average - Good - 
Very Good). 
The most important recommendations: 
Adoption of tests that have been designed and codified to students in the fourth 
stage to measure balance and flexibility. 
2 - rationing tests (balance and flexibility) on other samples 

  
  التعریف بالبحث  - 1  

  :البحث وأھمیةالمقدمة  1-1
ازداد اھتمام العالم في السنوات الاخیرة بالاختبارات والمقاییس كوسѧائل فعالѧة فѧي عملیѧة التقѧویم، اذ تعѧد       

التخطѧیط   مبѧادئ ئل الفعالѧة والمھمѧة التѧي ترمѧي الѧى ترسѧیخ       الوسا إحدىالاختبارات والقیاسات في التربیة البدنیة 
المسѧتویات الریاضѧیة العلیѧا فѧي أي لعبѧة       إلѧى العلمي المبرمج والمعتمد جوھر النظریات العلمیة الحدیثة للوصѧول  

تحتل الاختبارات والقیاس حیزا كبیرا من العمل الریاضѧي وعلѧى صѧعیدي البطولѧة والریاضѧة       .او فعالیة ریاضیة
وتѧزداد ھѧذه الأھمیѧة  مѧع زیѧادة التطѧور العلمѧي والتقѧدم         . فضلا عѧن الریاضѧة العلاجیѧة والترویحیѧة     ماھیریة ،الج

التقني وزیادة التنافس، وما تشكلة النتائج الریاضیة من أھمیة للدول والأفراد لأنھا المعیѧار النѧوعي والكمѧي لمѧدى     
. الأھѧداف لھم باتجاه تحقیق  الصحیحة ةتنفیذ ورسم الطریقفاعلیة البرامج الریاضیة ونجاحھا وقدرة القائمین على 

طریق الاختبارات یمكن التعرف علѧى الحالѧة التدریبیѧة العامѧة والخاصѧة ومعرفѧة دینامیكیѧة التطѧور والرقѧي           فعن
للنتѧائج الریاضѧیة ودراسѧة أشѧكال تخطѧیط التѧدریب وتوجیھѧھ وتقیѧیم التѧدریب النمѧوذجي ومتابعѧة مراحѧل وتحدیѧد              

والاختبѧارات ھѧي القاعѧدة الأساسѧیة التѧي تبنѧى علیھѧا        ... الصحیحة للاعب وتشخیص حالة التѧدریب الزائѧد   الحالة 
لأنھѧا   .فاعلیة الخطط ونجاحھا ومѧدى تحقیقھѧا للأھѧداف الموضѧوعة مѧن اجلھѧا فѧي شѧتى مجѧالات ومیѧادین الحیѧاة           

  صحیح الأخطاء وأسلوبھاورسم طرق المعالجة وت المنظار الذي یكشف لنا مكان القوة ومواطن الضعف،
وتشیر اغلب المصادر العلمیة في مجال الاختبارات والقیاسات الى ضرورة اجراء بعض التعدیلات او التبدیل 

ملائمتھا لمستوى التغیرات التي  لأجلوالمعاییر الخاصة بھا بعد كل ثلاث سنوات  للاختباراتفي بعض الحالات 
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ت علیھا وبذلك تعطینا مقیاس علمي یتصف بالصدق والموضوعیة تحدث في مستوى نفس المجتمعات التي اجری
تكمن في تصمیم وتقنین اختبارات لقیاس البحث  أھمیةلذا فان .ویمكن الاستدلال من خلالھ في عملیة التقویم

  .مصنعةباستخدام اجھزة التوازن والمرونة 
  :مشكلة البحث 1-2

قد مضى علیھѧا زمѧن طویѧل وھѧذه الاختبѧارات ھѧي        نالتوازلمرونة والخاصة با الاختبارات والمعاییر أن
في مجال الاختبارات والقیѧاس   وتخصصھومن خلال عمل الباحث  .كل كتب الاختبارات والقیاس نفسھا تكرر في

لانعѧدام اسѧتخدام التكنلوجیѧا     والتطѧور التكنلѧوجي الحѧالي   مѧع النھضѧة العلمیѧة     لا تتماشѧى وجد ان ھѧذه الاختبѧارات   
لѧذا فقѧد وجѧد الباحѧث ان ھѧذه       وافتقѧار المكتبѧة الیھѧا    وقѧدمھا   ھة اخرى قلة ھذه الاختبѧارات ومن ج الحدیثة بالقیاس

  .المشكلة جدیرة بالدراسة
  :اھداف البحث 1-3
  بواسطة اجھزة مصنعة تصمیم وتقنین اختبارات لقیاس التوازن والمرونة -
  التوازن والمرونة ایجاد درجات ومستویات معیاریة لاختبارات  -
  :مجالات البحث 1-4
  :المجال البشري 1-4-1

  2013-2012للعام الدراسي  طلاب المرحلة الرابعة كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة
  :ألزمانيالمجال  1-4-2

  5/1/2013ولغایة  5/10/2012المدة من 
  :المجال المكاني 1-4-3

  القاعة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة
  والدراسات المشابھةاسات النظریة الدر -2
  الدراسات النظریة 2-1
  التوازن  2-1-1

إن معنى التوازن ھو القدرة على الاحتفѧاظ بثبѧات الجسѧم عنѧد أداء مختلѧف المھѧارات والحركѧات الریاضѧیة سѧواء          
مھѧارات  كانت من وضع الثبات أو الحركة والاحتفاظ بمركز ثقل الجسم ضمن خطھ الشاقولي عنѧد أداء اللاعѧب ال  

المعقدة والبسیطة من خلال استخدام خاصیة القصور الذاتي وسلامة الحواس المسئولة عن الأوامر التي تأتي مѧن  
الدماغ وإضافة إلى ذلك یجب السیطرة على حركѧات الجسѧم بأنواعھѧا وبوجѧود تѧأثیرات قѧوى خارجѧة عѧن مركѧز          

أنѧѧھ عنѧѧد تنѧѧاول مصѧѧطلح ) م1991(الѧѧدین  ویѧرى طلحѧѧة حسѧѧام  .ثقѧل الجسѧѧم سѧѧواء كѧѧان مسѧѧتمر بالحركѧѧة أو ثابѧѧت  
  1.التوازن فإننا یمكننا تناولھ من حیث انھ الإجراء الذي یقوم بھ الجسم للتحكم في حالة توازنھ

إن التѧѧوازن لا یѧѧأتي اعتباطѧѧا وإنمѧѧا مѧѧن خѧѧلال التمѧѧرین والممارسѧѧة المتكѧѧررة لأداء الحركѧѧات المختلفѧѧة ، وھѧѧذا مѧѧا   
نجدة في البدایѧة یتعثѧر بخطواتѧھ وذلѧك لضѧعف توازنѧھ ولكѧن بتكѧراره لمحاولѧة           نلاحظھ عندما یتعلم الطفل المشي

                                                             
  245ص.1991دار الفكر العربي، ،القاھرة ة والأسس النظریة والتطبیقیةالمیكانیكا الحیوی :طلحة حسین حسام الدین   1
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المشي نجده یقوم بأداء حركات المشي بصورة صحیحة وبثبات وان من شѧروط التѧوازن ھѧو كبѧر قاعѧدة الاسѧتناد       
علѧى  ھѧو قابلیѧة التوافѧق  الحركѧي     (وسعتھا وعدم خروج مركز ثقل الجسم عѧن خطѧة الشѧاقولي ، إذا التѧوازن ھѧو      

  .)1()الواجبات ذات المھارة العالیة بقاعدة ارتكاز سواء كانت صغیرة أو كبیرة
  )2(ھناك ثلاث أنواع للتوازن وھي

او  .إن ھذا التوازن یحدث كلما كبѧرت قاعѧدة الاسѧتناد أو القاعѧدة تكѧون بѧأكثر مѧن نقطتѧین         : التوازن المستقر -1
و اتساعھ واقتراب مركز ثقل الجسم من ھو التوازن الذي یحدث في حالة كبر قاعدة الارتكاز آ

  الأرض
یكون التوازن قلقا وغیر مستقرا كلما كانت الارتكاز صغیرة أو ابتعѧد مركѧز ثقѧل الجسѧم عѧن      : التوازن القلق  -2

ھو التوازن الذي یحدث فѧي حالѧة صѧغر آو طبѧق قاعѧدة الارتكѧاز وابتعѧاد مركѧز ثقѧل          ، الأرض 
 3الجسم عن الأرض

. التوازن مستمرا كلما كبرت قاعدة الارتكاز واقترب مركز ثقل الجسѧم مѧن الأرض    یكون: التوازن المستمر -3
التѧوازن الѧذي یحѧدث فѧي اسѧتمرار       ھѧو او  ویتطلب إحѧداث التѧوازن قاعѧدة اسѧتناد كبیѧرة وزیѧادة كتلѧة الجسѧم        

  الجسم بالحركة
 Flexibility     المرونة 1-2- 2

طلوبة في الفعالیات الریاضیة كما أنھا ترتبط ارتباطاً وثیقاً تعد المرونة أحد أھم القدرات البدنیة الم        
كما ، بالقدرات البدنیة الأخرى كالسرعة والقوة فضلاً عن ارتباطھا وأھمیتھا بالنسبة للأداء الحركي بصفة عامة 

 فقد یحتاج متسابق الحواجز الى مرونة الفخذ ورامي الرمح، ان المرونة ترتبط بنوعیة التخصص الریاضي 
( ولاعب التنس الى مرونة معظم مفاصل الجسم ) الكتف والرسغ والساعد ( وقاذف الثقل والقرص الى مرونة 

ولاعب القدم الى مرونة العمود الفقري لنطح الكرة اما ) الكتف والساعد والرسغ والعمود الفقري والفخذ وغیرھا
محمد حسن علاوي ومحمد لتھدیف وقد عرف مرونة الرجلین والجزء العلوي فتساعد على المراوغة والخداع وا

قدرة الفرد على تحریك الجسم أو أجزاء منھ خلال أوسع مدى ممكن للحركة دون ان " المرونة بأنھا  نصر الدین
  .4"یحدث نتیجة لذلك تمزق للعضلات والأربطة 

فاصل ولھذا تكمن ان النجاح في أداء الحركات الریاضیة یعتمد على مدى وسع حركة المفصل او الم         
الحاجة الى تحسین مستوى المرونة من اجل ان یكون الریاضي في الجانب الأمین عند أداء الحركات المطلوبة 

  :فقلة او ضعف المرونة في المفصل او المفاصل یؤدي إلى ما یأتي 
  .عجز او ضرر في تعلم إتقان الحركات المختلفة . 1         

                                                             
  . 30-21، ص 1987، جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة ،  التحلیل الحركي: وجیھ محجوب  - 1
  . 195، ص  1985، جامعة بغداد  ،   الجمناستك: صائب عطیة احمد وآخرون - 2

  81-80م دار الأطباء للطبع التصمیم ص2008ط الأولى ، ي التعلیم الحركيأساسیات ف: ناھده عبد زید الدلیمي  -3
 105ص.1994،اختبارات الأداء الحركي ، القاھرة دار الفكر العربي :محمد حسن علاوي محمد نصر الدین رضوان  -4
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      .الإصابات سھولة تعرض الریاضي إلى . 2   
  التوافق  –السرعة  –قلة المرونة تؤثر عكسیاً في تنمیة القوة . 3   
   تحدد نوعیة الأداء الحركي   .4  
  :البحث واجراءاتھ المیدانیة  یةمنھج -3
  :منھج البحث 3-1

  المسحي لملاءمتھ اھداف البحث بالأسلوبتم استخدام المنھج الوصفي 
  
  
  :عینة البحثمجتمع و 3-2

لكѧون  . ن اختیار العینة سیقلل من اخطاء المعاینة مما یعѧزز صѧحة البیانѧات ودقتھѧا الممثلѧة لمجتمѧع البحѧث       ان حس
تѧم اختیѧار كلیѧة    .)1("الجزء الذي یمثل المجتمѧع او الانمѧوذج الѧذي یجѧري الباحѧث مجمѧل محѧور عملѧھ        " العینة ھي

 كأسѧاس  العشѧوائیة د الباحѧث الطریقѧة   ااعتمѧ ب جتمع للبحث وتم تحدید العینةالتربیة الریاضیة في جامعة البصرة كم
مѧن طѧلاب    طالب 120اذ تم اختیار  بطلاب المرحلة الرابعة كلیة التربیة الریاضیةلاختیار عینة البحث والمتمثلة 

وللتعѧرف علѧى مواصѧفات العینѧة مѧن حیѧث اختیارھѧا         .جامعة البصѧرة   الریاضیةالمرحلة الرابعة في كلیة التربیة 
عینѧة   لأفѧراد ) الطѧول والѧوزن والعمѧر   (وزیعا طبیعیا قام الباحث بحساب معامل الالتواء لقیاسѧات  ومدى توزیعھا ت

) 1±(وتم التوصل الى كون جمیع قیم معاملات الالتواء كانت اصغر مѧن  )  1( البحث، وكما موضح في الجدول 
ازن والمرونة حیث تمكѧن مѧن   وعزل العوامل المؤثرة في صفة التو .وھذا دلیل على حسن توزیع العینة وتجانسھا

  عزل عامل الطول والوزن من خلال تجانس العینة في ھاتین الصفتین
  یبین تفاصیل العینة )1(جدول 

  الالتواء  ع_+  وسیط  منوال  سَ  الاحصائیات
  0.482  3.33  175  176  175.6  الطول
  0.389  4.25  78  80  78.3  الوزن

  :خطوات تصمیم وتقنین الاختبار  3-4
بعد الاطلاع على المصادر والمراجع الخاصة بالاختبارات والقیاس تم صیاغة  :الاختباریم تصم 4-1- 3

 المقترحة للاختبارات وعرضھا على الخبراء والمختصینالاختبارات بشكلھا الاولي مع الیة عمل الاجھزة 

                                                             
 .181ص) 1990بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، : (طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب؛   1
 الخبراء والمختصین  
  جامعة البصرة........كلیة التربیة الریاضیة .........تدریب ریاضي..............د عبد الامیر علوان.أ - 1
  جامعة بغداد........كلیة التربیة الریاضیة .........اختبارات وقیاس ........... ثائر داوود سلمان  .د.أ 2
  جامعة الموصل........كلیة التربیة الریاضیة .........اختبارات وقیاس .. ...د ایثار عبد الكریم غزال. أ - 3
  جامعة الموصل........كلیة التربیة الریاضیة .........اختبارات وقیاس ............. د مكي محمود.أ- 4
  دادجامعة بغ........كلیة التربیة الریاضیة .........اختبارات وقیاس .......... د فارس سامي.م.أ- 5
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لتأكد من إمكانیة بعدما تم اوعندھا شرع الباحث بتصمیم الاجھزة  %100وبذلك تم الحصول على نسبة اتفاق 
المختصین في (كلیة الھندسة وذلك بعد استشارة  - في جامعة البصرة) جھاز التوازن(صنع مثل ھذه الأجھزة 

یكون  جھاز قیاس التوازنإن الدقة في القیاس في    .)*()مجال الھندسة المیكانیكیة والھندسة الكھربائیة
مجتھ ووضعھ في الدائرة الإلكترونیة ، وعلیھ فان العقل اعتمادھا أساساً على العقل الإلكتروني والذي تم بر
ھو الذي سوف یتحكم بعمل ) Micro Controller 8051(الإلكتروني أو ما یسمى بالمعالج والذي ھو من نوع 

تتاثر بنوابض وضعت لھا حساسات والتي تقیس  المیزان  الإلكتروني لذلك فان قراءة المیزان الإلكتروني سوف
یوضح ) 1(والشكل  .0.001تخضع لإیعاز المعالج ولذلك سوف تكون دقة القیاس فیھا ھیا ھي  و اختلاف الوزن

  الجھاز الخاص بالتوازن
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  یوضح جھاز التوازن  )1(شكل 
سم وعرض كل  150طول كل منھا  مدرجة من ثلاث مساطر خشبیة یتألفجھاز المرونة فھو  ما یخصاما 
 8سم وارتفاعھا 15سم وعرضھا 20عتلة مصنوعة من الخشب طولھا  ل مسطرةعلى كسم وتكون )2*4 (منھا

وتشكل المساطر الثلات شكل مثلث وتكون منطقة التقاء المساطر  لتمر المسطرة من داخلھا سم وتكون مجوفة
سم وھي المنطقة التي یقف علیھا اللاعب  8سم وارتفاعھا  20سم وعرضھا 30شب طولھا خعلى منصة من ال

  )2(ة في شكل حوضوكما م
  
  
  
  

                                                             
  -: الخبراء والمختصین في مجال الھندسة )*(
  .جامعة البصرة -كلیة الھندسة -جعفر خلف. د.  
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  یوضح جھاز المرونة  )2(شكل 

  :الاستطلاعیةالتجربة  3-4-3
طѧѧلاب  یѧѧوم الاثنѧѧین وذلѧѧك علѧѧى عینѧѧة      2012/ 12/  10بتѧѧاریخ أجѧѧرى الباحѧѧث التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة    

وكѧان    . احاصѧب  9:45من كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة الساعة  طالب20المرحلة الرابعة والبالغ عددھم 
  :التجربة  مایليأجراء غرض 

  .معرفة مدى ملائمة الاختبار لعینة البحث - 1
 .معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبار - 2
 .معرفة الصعوبات التي قد تواجھ الباحث والكادر المساعد  - 3
 .من كفاءة عمل الاجھزة التأكد - 4

 حققت التجربة الاستطلاعیة الغرض الذي وضعت من اجلھوقد 
  :لأسس العلمیة للاختبار ا 3-4-4

  :صدق الاختبار  3-4-4-1
إضѧѧافة إلѧѧى أیجѧѧاد الصѧѧدق الظѧѧاھري للاختبѧѧار مѧѧن خѧѧلال عرضѧѧھ علѧѧى الخبѧѧراء والمختصѧѧین تѧѧم أیجѧѧاد       

اذ تѧم   طѧلاب المرحلѧة الرابعѧة وطѧلاب المرحلѧة الاولѧى       الصدق التمیزي وذلك بحساب الفѧروق بѧین نتѧائج اختبѧار    
ج تѧم  ئوبعѧد الحصѧول علѧى النتѧا     9/12/2012اذ تم اجراء الاختبارات بتѧاریخ   طلاب من كل مرحلة) 20(اختبار 

  )2(للعینات المستقلة وكما موضح في جدول ) T.test(احصائیا باستخدام قانون  معالجتھا
  اتیبین الصدق التمیزي للاختبار)2(جدول 

  طلاب المرحلة الاولى  طلاب المرحلة الرابعة  الاختبار
  مستوى الدلالة  قیمة ت

  ع  س  ع  س  

  *معنوي  4.3  4.26  35.8  2.11  29.3  التوازن

  *معنوي  6.5  10.09  190.9  6.86  216  المرونة

  2.02=0.05و مستوى دلالة ) 38(عند درجة حریة الجدولیة  )t(قیمة *
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قѧدرة الاختبѧار المقتѧرح علѧى التفریѧق بѧین الأشѧخاص الѧذین یتمتعѧون          " لان  الاختبѧار وبذلك تحقق صدق 
عة بالصѧفة أو السѧمة مѧن ناحیѧة وبѧین مѧن یتمتعѧون بدرجѧة منخفضѧة مѧن الصѧفة أو السѧمة مѧن ناحیѧة               بدرجة مرتف

الصدق یعتبر أھم اعتبار یجب توفره فѧي  ((وبذلك فقد تحقق اھم شرط من شروط الاختبار الجید إذ أن . 1"أخرى 
  .)2())الاختبار

  :الاختبارثبات  3-4-4-2
 9 بتѧاریخ   ر الأول لطلاب المرحلة الرابعةدة حیث تم أجراء الاختباتم أیجاد ثبات الاختبار بطریقة الإعا

وتحت نفس الظروف التѧي أجریѧت    2012/ 12/ 13مرة أخرى بتاریخ الاختبار وتمت إعادة   2012/ 12/ 
  ).3(فیھ الاختبار الأول وبعدھا تم  أیجاد علاقة الارتباط بین الاختبارین وكما موضح في الجدول 

  ثبات الاختبار بطریقة الإعادةیبین  )3(جدول 
  الاختبار الثاني  الاختبار الاول  الاختبار

  مستوى الدلالة  قیمة ت
  ع  س  ع  س  

  *معنوي  0.83  3.69  28.05  2.11  29.3  التوازن

  *معنوي  0.87  5.26  219  6.86  216  المرونة

  0.444=0.05وتحت مستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة )ر(قیمة 
نجد ان جمیع قیم الارتباط ھي معنویة وبذلك یكون الاختبارین لھما درجة عالیة مѧن   3من خلال الجدول 

أو التجѧѧانس بѧѧین نتѧѧائج مقیاسѧѧین فѧѧي تقѧѧدیر صѧѧفة أو سѧѧلوك مѧѧا أو قѧѧدرة   " درجѧѧة الاتسѧѧاق"الثبѧѧات ویقصѧѧد بالثبѧѧات 
  . 3"لأفرادإذا ما أعید على نفس ا، الاختبار على إعطاء نتائج مشابھة تحت ظروف قیاس قلیلة الاختلاف

  :موضوعیة الاختبار  3-4-4-3
كѧذلك یعѧد    .لѧذا یعتبѧر الاختبѧار موضѧوعي    یعطي النتѧائج مѧن الاجھѧزة التѧي تقѧوم بعملیѧة       بما أن الاختبار    

انھ كلما كان معامل الثبѧات عالیѧا أدى ذلѧك إلѧى ارتفѧاع فѧي       (الاختبار موضوعیا كونھ ثابتا إذ یذكر ریسان خریبط 
  .4)كس صحیح معامل الموضوعیة والع

والموضوعیة الكاملة في الاختبار ھي ان یتوصل كل مقیم لاداء الفرد الى النتیجѧة نفسѧھا فѧي تقѧدیره الѧذي یقدمѧھ       
  5.عن ذلك المختبر

  :الاختبارات بشكلھا النھائي
                                                             

، القѧاھرة  ، دار الفكر العربѧي  ، القیاس في التربیة الریاضة وعلم النفس الریاضي : محمد نصر الدین ورضوان  ، ، محمد حسن علاوي  1
 256ص).2008(مصر

 
  .101ص 1984. دار الفكر العربي. القاھرة. القیاس في كرة السلة: د صبحي حسانینمحمد محمود عبدالدایم، محم) 2(
  229ص).2004(الأردن، عمان، دار الشرق للنشر والتوزیع، 1ط، أسباب القیاس في العلوم السلوكیة: موسى النبھان، 3
  .8،ص1989ة الموصل ،،مطابع التعلیم العالي ،جامع 1ج: موسوعة الاختبارات والقیاس .ریسان خریبط مجید  4
. درا الفكر العربي. عمان. الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة: مروان عبد المجید إبراھیم  5

2000.  
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  یوضح جھاز اختبار التوازن )3(شكل 
  اختبار جامعة البصرة للتوازن :اسم الاختبار

  قیاس التوازن :ارالغرض من الاختب
   -جھاز قیاس التوازن: الادوات اللازمة

  
  : طریقة الاداء

والѧѧذراعان فѧѧي وضѧѧع   للأمѧѧامیقѧѧف اللعѧѧب علѧѧى الجھѧѧاز بكلتѧѧا قدمیѧѧھ بصѧѧورة مسѧѧتقیمة ویكѧѧون النظѧѧر موجѧѧھ     
 أي ان اللاعѧب وعنѧѧد (سѧم صѧѧعود ونѧزول وھѧѧي اشѧبھ بѧѧالمیزان   2متحركѧة بمقѧѧدار  وتكѧѧون قاعѧدة الجھѧѧاز   التخصѧر 

وقوفѧѧھ علѧѧى الجھѧѧاز فانѧѧھ یحѧѧاول موازنѧѧة جسѧѧمھ لان التعلѧѧة التѧѧي تحѧѧت قدمیѧѧھ متحركѧѧة واللاعѧѧب ھѧѧو مѧѧن یѧѧتحكم     
الوقوف بѧѧالاتزان عنѧѧد وقѧѧوف اللاعѧѧب علѧѧى الجھѧѧاز یبѧѧدا الوقѧѧت بالعѧѧد تلقائیѧѧا بعѧѧد ان یقѧѧوم اللاعѧѧب بѧѧ   . )بموازنتھѧѧا
حیѧث یصѧدر    )00:00 القѧراءة (الجھѧاز  وتكون قراءة الجھاز في حالѧة الاتѧزان للاعѧب عنѧد وقوفѧھ علѧى       الصحیح 

یسѧجل الجھѧاز مѧن خلاھѧا أي اخѧتلاف      ثѧا   20الجھاز صوت صافرة تعلم المختبر ببدا الاختبار یستمر الاداء لمѧدة  
  .من خلال القراءة التي ستظھر على الشاشتین للجھازفي القراءة وبكلتا القدمین 

ویظھر على الشاشة الیمنى الوزن الكلي الѧذي  ختبار تدل على نھایة الا صافرة بإصداریقوم الجھاز  :التسجیل
ویظھر على الشاشة الیسرى الوزن الكلي الذي سѧجل مѧن القѧدم الیسѧرى      .خلال زمن الاداء من القدم الیمنىسجل 

  :كالاتي  من خلال معادلة ویحسب الاتزان للاعب. خلال زمن الاداء
فمѧثلا لاعѧب كانѧت قѧراءة الشاشѧة      . )كغم(شة الیسرى قراءة الشا)+كغم(قراءة الشاشة الیمنى = اللاعب درجة
كغم وھذا الѧرقم مؤشѧر علѧى ان    20= 20+00= فان اتزان اللاعب 20=وقراءة الشاشة الیسرى ،  00=الیمنى لھ

اذ ان اتѧزان اللاعѧب التѧام مѧن بѧدایت       اللاعب في اثنѧاء الاختبѧار لѧم یكѧن فѧي اتѧزان تѧام فѧي بعѧض ازمѧة الاختبѧار           
  .)00.00(یجب ان تكون القراءة  الاختبار لنھایتھ

                                                             
  اختل ( لاخرى اما اذا كانت احدى القدمین تضغط بقوة  اكبر من ا 00:00ان القراءة التي تظھر على الشاشتین في حالة الاتزان ھي

فان القراءة ستظر باتجاه القدم التي كانت ھي الارتكاز وان مقدار القراءة مساویا للوزن الذي سلطھ اللاعب وان الجھاز مبرمج ) التوازن
 .ثا بعدھا ینھي الجھاز العمل تلقائیا20للعمل ل 
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  :الاختبار الثاني
  :اختبار جامعة البصرة للمرونة: اسم الاختبار

  قیاس المرونة : الغرض من الاختبار 
  جھاز اختبار المرونة:  الادوات اللازمة

  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یوضح جھاز اختبار المرونة )4(شكل 
اللاعѧب  (لارتكاز للجھѧاز بعѧدھا یقѧوم برفѧع احѧدى قدمیѧھ       یقف اللاعب بكلتا قدمیھ فوق منصة ا: داءطریقة الا

منصѧة   م یعیѧد القѧدم الѧى   ثѧ بھѧذه القѧدم الѧى ابعѧد مسѧافة ممكنѧة       ) A(ویقѧوم بѧدفع العتلѧة    ) لھ حق اختیار قدم الارتكاز
وم ثѧم یعیѧد القѧدم الѧى منصѧة الارتكѧاز ثѧم یق         ѧالѧى ابعѧد مسѧافة   ) B(الارتكاز ثم یقوم بلف القدم للخلف لدفع العتلة 

   .الى ابعد مسافة ثم یعید القدم الى منصة الارتكاز) C(بلف القدم للخلف لدفع العتلة 
عند دفع اي عتلة یجب عدم وضѧع الرجѧل علѧى الارض وان تѧدفع لمѧرة واحѧدة ولѧیس مراحѧل          : شروط الاداء

  .وفي حال مس الارض تعاد المحاولةمتقطعة 
  :كالاتي العتلات الثلاثت بھا للمسافة التي تحركالكلي  یحسب المجموع: التسجل

  )C(قراءة العتلة) + B(قراءة العتلة) + A(قراءة العتلة= المرونة للاعب
  

 .واستخراج الوسائل الإحصائیة الآتیة   spssتم استخدام : الوسائل الإحصائیة3-4 
  الوسط الحسابي*
  الوسیط*
  المنوال*

                                                             
  سم لكل منھا  150العتلاث الثلاث تتحراك كل منھا على مسطرة مدرجة بطول 

A 

B 
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  الانحراف المعیاري* 
  معامل الالتواء* 
  للعینات المستقلة T.testقانون * 
  )2010باستخدام مایكرو سوفت اكسل ( سیكما 6الدرجة المعیاریة المعدلة * 

 :ومناقشتھاوتحلیلھا  عرض النتائج -4
  التوازن والمرونة يالوصف الاحصائي لاختبار4-1

  ) 4( جدول 
  وأعلى درجة وأدنى درجة الاتواءیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و

  ا أفراد العینة في اختبار التوازن والمرونةحققتھ
اعلى  اقل درجة الاحصائیات

 درجة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف  المنوال الوسیط
 المعیاري

 الالتواء

 291. 5.5002 29 29 28.9500 44.00 14.00 اختبار التوازن

 689. 22.4455 205 215 219.1583 289.00 180.00 اختبار المرونة

) 0.689و 0.291(لاختبار التوازن والمرونة تراوحت بین  قیم الالتواء قد نجد ان) 4( لالجدو لمن خلا
مما یجعل الاختبار یمكن ) 1±(حیث یعدّ معامل الالتواء مقبولاً إذا ما تراوح بین  )1(وھذه القیم ھي اقل من 

ن شروط الدرجات المعیاریة ان وكذلك یمكن استخراج الدرجات المعیاریة لان م.1الاعتماد علیھ في تعمیم النتائج
  .تكون موزعة توزیع طبیعي او اقرب الى الطبیعي

  
  

  والمرونةالتوازن  لاختبار )سیكما 6( المعدلة المعیاریةالخام والدرجات الدرجات  4-2
حصول الباحѧث علѧى الѧدرجات الخѧام وھѧذه الѧدرجات بѧلا دلالѧة الأمѧر          بعد اجراء الاختبارات للتوازن والمرونة و

یولѧد صѧѧعوبة فѧي مقارنѧة ھѧѧذه الѧدرجات لمجѧѧوع مفѧردات الاختبѧار ممѧѧا یتطلѧب تحویѧل الѧѧدرجات الخѧام إلѧѧى           الѧذي 
وسѧیلة لتحدیѧد الحالѧة النسѧبیة للѧدرجات الخѧام وبالتѧالي یمكѧن تفسѧیر ھѧذه الѧѧدرجات           ((درجѧات معیاریѧة والتѧي تعѧد     

ات تقنѧین المقیѧاس وذلѧك باعتبѧار إن     إن استخراج الدرجات المعیاریة خطوة مھمة مѧن خطѧو   ).2))(وتقویم نتائجھا
الدرجات الخѧام التѧي یحصѧل علیھѧا المختبѧر لا تعتمѧد فѧي المقارنѧة مѧع غیѧره مѧن المختبѧرین إلاّ بعѧد تحویلھѧا إلѧى                

 3 .درجات معیاریة وھي تخبرنا عن كیفیة أداء الآخرین في نفس الاختبار

                                                             
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة، مدیریة دار الكتب : ودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد والعبیدي 1

  179ص.)1999(للطباعة والنشر، جامعة الموصل
. دار الفكر العربي. اھرةالق. 2ط. القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي، محمد نصرالدین رضوان2

  . 179ص. 1988
  .56، ص1999مركز الكتاب للنشر ، : القاھرة المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق،: مصطفى باھي - 3
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حѧѧث باسѧѧتخراج الأوسѧѧاط الحسѧѧابیة والانحرافѧѧات  لѧѧذا فقѧѧد تمѧѧت معالجѧѧة نتѧѧائج الاختبѧѧارات إحصѧѧائیا حیѧѧث قѧѧام البا   
وبѧذلك فقѧد توصѧل    .1سѧیكما  6المعدلѧة  بطریقѧة الدرجѧة المعیاریѧة     المعیاریѧة ومن ثم اسѧتخراج الѧدرجات   المعیاریة 

  )7،  5(وكما موضح في جدول  الباحث الى الدرجات المعیاریة الخاصة باختبار التوازن والمرونة
  

  )5(جدول
  لاختبار التوازن) سیكما 6(المعیاریة المعدلة ات الخام والدرجالدرجات 

 الدرجة المعیاریة التكرارات  الدرجة الخام ت
  )سیكما (6

 الدرجة المعیاریة التكرارات  الدرجة الخام ت
  )سیكما (6 

1 14 2 95.31044 11 31 6 43.78686 
2 15 4 92.27964 12 32 6 40.75606 
3 16 3 89.24885 13 34 1 34.69447 
4 18 6 83.18725 14 35 5 31.66367 
5 25 8 61.97166 15 36 2 28.63287 
6 26 10 58.94086 16 38 3 22.57127 
7 27 11 55.91006 17 39 3 19.54047 
8 28 16 52.87926 18 40 1 16.50967 
9 29 20 49.84846 19 44 1 4.386477 

10 30 12 46.81766     
  

  المعیاریة لاختبار التوازنالمستویات  وتحلیل عرض 3- 4
معاییر قیاسیة تمثل الھدف أو الغرض المطلوب تحقیقھ النسبة لأي صفة أو ((ان المستویات ھي عبارة عن 

خاصیة لأنھا تضمنت درجات تبین المستویات الضروریة لھذا یتم إعداد المستویات على أفراد من ذوي 
ات معیاریة ولتدید مدیات الدرجات لھذه المستویات فقد فقد وقد حدد الباحث خمس مستوی 2))المستویات المثالیة

 درجة معیاریة وھذه الدرجات المعیاریة لھا ما 20وبذلك فان لكل مستوى   100/5تم تقسیم الدرجة المعیاریة 
  .یقابلھا من الدرجات الخام

  
  )6(جدول 

  یبین المستویات المعیاریة لاختبار التوازن

                                                             
1 Kirkendll DR, Gruber JJ & Johnson RE: Measurement & evaluation for physical educators 2ed cdil, 
Human kinetics publishers, Inc. 1987.P29 

  
  184ص. 1980.دار الفكر العربي. القاھرة. القیاس في كرة الید: كمال عبدالحمید، محمد صبحي حسانین 2-
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 النسبة المئویة التكرارات سیكما) 6(الدرجة المعیاریة المستوى

 12.5%  15 100-81.1 جید جدا

 6.666667% 8 80-60.1 جید

 67.5% 81 60-41.1 متوسط

 9.166667% 11 40-20.1 مقبول

 4.166667% 5 فاقل 20 ضعیف

 :كالاتيمستویات توزعت  خمس یبین وجود) 5(الجدول      
  %)12.5.(وبنسبة مئویة ) 15(ت فیھ المستوى الأول جید جدا وبلغ عدد التكرارا

 )6.666667% .(مئویة  وبنسبھ) 8(فیھ المستوى الثاني جید وبلغ عدد التكرارات 
 )67.5% .(وبنسبة مئویة) 81(المستوى الثالث متوسط وكان عدد التكرارات 

 )9.166667% .(وبنسبة مئویة) 11(المستوى الرابع مقبول وكان عدد التكرارات فیھ
  )4.166667% .(وبنسبة مئویة) 5(لخامس ضعیف وبلغ فیھ عدد التكراراتالمستوى ا

  ) 5(وكما موضح في الشكل .نجد ان اعلى نسبة تحققت كانت في المستوى متوسط وبذلك

  
  
  

  في اختبار التوازن وعدد اللاعبین لكل مستوى المعیاریةیوضح المستویات  )5(شكل 

 جید جدا         جید                متوسط             مقبول               ضعیف
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  لاختبار المرونة) سیكما 6(المعدلة  المعیاریةالخام والدرجات الدرجات  4-4

  )6(جدول
  لاختبار المرونة) سیكما 6(المعیاریة المعدلة الخام والدرجات الدرجات یبین 

 الدرجة المعیاریة التكرارات  الدرجة الخام ت
  )سیكما (6

 الدرجة المعیاریة التكرارات  الدرجة الخام ت
  )سیكما (6 

1 180 3 20.91783 10 220 7 50.62534 
2 190 7 28.34471 11 230 12 58.05222 
3 200 7 35.77159 12 244 6 68.44985 
4 205 15 39.48503 13 250 5 72.90598 
5 206 9 40.22771 14 253 4 75.13404 
6 209 4 42.45578 15 255 3 76.61942 
7 210 13 43.19846 16 260 5 80.33286 
8 215 7 46.9119 17 280 3 95.18661 
9 218 8 49.13997 18 285 2 98.90005 

  
  المرونةعرض وتحلیل المستویات المعیاریة لاختبار 5- 4

  )5(جدول 
  یبین المستویات المعیاریة لاختبار المرونة

 النسبة المئویة التكرارات سیكما) 6(الدرجة المعیاریة المستوى

 8.333333 10 100-81.1 جید جدا

 15% 18 80-60.1 جید

 50% 60 60-40.1 متوسط

 26.66667% 32 40-20.1 مقبول

 / / فاقل 20 ضعیف

 :یبین وجود خمس مستویات توزعت كالاتي) 6(الجدول 
  )8.333333 .(وبنسبة مئویة ) 10(المستوى الأول جید جدا وبلغ عدد التكرارات فیھ 

 )(15%وبنسبھ مئویة ) 8(المستوى الثاني جید وبلغ عدد التكرارات فیھ 
 ) (50%وبنسبة مئویة) 81(ثالث متوسط وكان عدد التكرارات المستوى ال

 )26.66667% .(وبنسبة مئویة) 11(المستوى الرابع مقبول وكان عدد التكرارات فیھ
  ولم تحقق فیھ العینة اي نسبة تذكرالمستوى الخامس ضعیف 

  6كما موضح في شكل  .وبذلك نجد ان اعلى نسبة تحققت كانت في المستوى متوسط
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  یوضح المستویات المعیاریة وعدد اللاعبین لكل مستوى في اختبار المرونة )6(كل ش
  

  :الاستنتاجات والتوصیات - 2
  :الاستنتاجات  5-1

  تم تصمیم وتقنین اختبارات لقیاس التوازن والمرونة .3
  ).جید جدا -جید  –متوسط  –مقبول  –ضعیف (تم تحدید خمس مستویات معیاریة وھي  .4
ة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة من المستوى ضعیف الى المستوى جیѧد  تدرج مستوى اداء طلب .5

  في اختبار التوازن جدا وكانت اعلى نسبة في تحققت في المستوى متوسط
في اختبار المرونة كانت اعلى نسبة تحققت في المستوى متوسط ولم تسجل العینة أي نسبة تذكر في - -4

  المستوى ضعیف
  :التوصیات  2- 5
  . لقیاس التوازن والمرونة التي تم تصمیمھا وتقنینھا على طلاب المرحلة الرابعة اتماد الاختباراعت-1
 .على عینات اخرى)التوازن والمرونة (تقنین الاختبارات -2
  .الاعتماد على التقنیات الحدیثة في القیاس والتقویم-3

      متوسط             مقبول        جید                   جید جدا          
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