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  د احمد عبد الزھرة عبد االله. م.ا
   

  الملخص
تكمن اھمیة البحث من خلال دراسة التدریب للشدة القصѧوى وفѧوق القصѧوى علѧى تركیѧز بعѧض الھرمونѧات        

  . للاعبي كرة الید الشباب في محافظة الدیوانیة  الاساسیة في الجسم
ھل ان تدریبات الشدة القصوى وفوق القصوى تؤثر ( اما مشكلة البحث تتجلى في الاجابة على السؤال الاتي 

  ).في تراكیز كل من  ھرموني التستوسیترون والكورتزول للاعبي كرة الید الشباب في الدیوانیة 
  :اما اھم اھداف البحث 

  ر تدریبات الشدة القصوى في تركیز ھرموني التستوسیترون والكورتیزول للاعبي كرة الید الشباب اث -
اثѧѧر تѧѧدریبات الشѧѧدة فѧѧوق القصѧѧوى فѧѧي تركیѧѧز ھرمѧѧوني التستوسѧѧیترون والكѧѧورتیزول للاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد          -

 الشباب 
  اما اھم  فروض البحث 

التستوسѧیترون والكѧورتزول للاعبѧي كѧرة الیѧد       تؤثر تدریبات الشدة القصوى ایجابیا فѧي تراكیѧز ھرمѧوني    - 1
  الشباب 

تؤثر تدریبات الشدة فوق القصوى ایجابیا في تراكیز ھرمѧوني التستوسѧیترون والكѧورتزول للاعبѧي كѧرة       - 2
 الید الشباب 

  
وحدد الباحѧث مجتمѧع بحثѧھ وھѧم لاعبѧو اندیѧة المربѧع        ، واستخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ طبیعة المشكلة 

لاعبѧا یمثلѧون   ) 48(اندیѧة وبواقѧع   ) 4(والبѧالغ عѧددھم    2013-2012ھبي لكرة الید للѧدوري الممتѧاز الریاضѧي    الذ
وقѧد اختѧار الباحѧث عینتѧھ وھѧم لاعبѧو نѧادي الشѧامیة والبѧالغ عѧددھم           ) الشامیة ، النجف ، الكѧرخ ، الجѧیش   ( اندیة 

  .لاعب ) 12(
  :اما اھم الاستنتاجات فكانت 

  .القبلیة تشیر إلى سلامة العینة من الناحیة الصحیةسوب ھرموني التستوستیرون والكورتزول لمنأن القیاسات  -1
أن التѧѧدریبات القصѧѧویة وفѧѧوق القصѧѧویة سѧѧاھمت بشѧѧكل أیجѧѧابي علѧѧى رفѧѧع منسѧѧوب ھرمѧѧوني التستوسѧѧتیرون       -2

  . والكورتزول لدى لاعبي كرة الید الشباب
  :اما اھم التوصیات فكانت 

  .بأستخدام التدریبات القصویة وفوق القصویة في لعبة كرة الید الأھتمام الكبیر  -1
الاعتماد على منسوب منسوب ھرموني التستوستیرون والكورتزول عند تقѧویم المنѧاھج التدریبیѧة لѧدى لاعبѧي       -2

  .كرة الید لأنھا تعطي معلومات دقیقة عن الحالة التدریبیة 
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Abstract  

 
Lies the importance of research by studying for maximum intensity of training and 
above the maximum concentration of some key hormones in the body of the 
young handball players in the province of Diwaniyah . 
The research problem is reflected in the answer to the following question ( Is that 
the maximum intensity exercises and above the maximum impact in the 
concentrations of each of the hormone testosterone and ورتزولѧѧالك of young 
handball players in Diwaniya ) . 

But the most important goals : 
- The impact of maximum intensity exercises in the concentration of hormones 
testosterone and cortisol for young handball players 
- The impact of exercise intensity above the maximum concentration of hormones 
testosterone and cortisol for young handball players 
The most important hypotheses: 
1 - maximum intensity exercises affect positively in the hormone testosterone 

concentrations and kortizol of young handball players. 
2 - affect the maximum intensity exercises over positively in the hormone 

testosterone concentrations and kortizol of young handball players 
 
The researcher used a descriptive approach to suitability nature of the problem , 
and select the researcher community discussed are players clubs golden box 
Handball Premier League Sports 2012-2013 and numbered (4) clubs and by (48) 
players representing clubs ( maize , Najaf, Karkh, the army) have chosen 
Researcher they are appointed for their maize Club 's (12) player. 
The main conclusions were: 

1 - The measurements of the hormone testosterone levels and tribal kortizol 
indicate that the integrity of the sample from a health point of view . 

2 - The optimum training and above optimum contributed positively to raise the 
level of testosterone hormone and kortizol among the young handball players . 
 
The main recommendations were: 

1 - the great interest using optimum drills and above the optimum in the handball 
game 

2 - rely on the level of testosterone hormone levels and kortizol when evaluating the 
training curriculum handball players because they give accurate information 
about the training situation . 
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  التعریف بالبحث  -1
  المقدمة واھمیة البحث  1-1

یعد التدریب الریاضي الاساس الذي یقوم علیھ تطویر المستویات الریاضیة للالعѧاب الفردیѧة او الجماعیѧة لѧذا     
سعى الخبراء في تسخیر العلوم التطبیقیѧة ذات العلاقѧة باعѧداد ریاضѧي مѧن جمیѧع النѧواحي البدنیѧة والمھاریѧة          

التѧدریب  والتربویة وحسب طѧرق التѧدریب المسѧتخدمة مѧن اجѧل تحقیѧق الاھѧداف لѧذا فѧان          والخططیة ةالنفسیة 
بالشدة القصوى یعد من الاسالیب الاساسیة للتدریب الریاضي والتѧي یعمѧل مѧن خلالھѧا المѧدربون علѧى اعѧداد        

عѧب الѧى   اللاعب من كافة النواحي استنادا علѧى الاجھѧزه الفسѧیولجیة فѧي الجسѧم والتѧي مѧن خلالھѧا یصѧل اللا         
حالة التكیف في الاجھزة الوظیفیة الداخلیة وقدرتھا على تنفیذ متطلبات الاداء البدني اثناء الوحѧدات التدریبیѧة   
والمنافسات من خلال اسѧتخدام التمѧارین ذات الشѧدة المختلفѧة لرفѧع كفѧاءة الجسѧم الوظیفیѧة اضѧافة الѧى وجѧود            

م الفعالیѧѧات الحیویѧѧة الداخلیѧѧة وان اخѧѧتلاف شѧѧدد اجھѧزة ومنظمѧѧات حیویѧѧة فѧѧي جسѧѧم الانسѧѧان تعمѧѧل علѧى تنظѧѧی   
تدریب اللاعبین یؤدي الى حدوث بعض التغیرات البایوكیمیائیة التي من خلالھا یمكن الوقѧوف علѧى مسѧتوى    
قابلیة اللاعب الفسیولوجیة ومنھا الھرمونات التي من خلالھا یمكѧن معرفѧة مسѧتوى كѧل لاعѧب وتقѧویم الحالѧة        

د فѧي حѧل الكثیѧر مѧن المشѧكلات الحیویѧة للریاضѧیین ومنھѧا ھرمѧوني التستوسѧیترون           الوظیفیة لھ والتѧي تسѧاع  
ان من اھم ممیزات الكائنات الحیة اسѧتجابتھا لѧبعض تغیѧرات البیئѧة وتحتѧاج ھѧذه الاسѧتجابات        . والكورتیزول 

التѧѧي تنسѧѧق بѧѧین مختلѧѧف اعضѧѧاء الجسѧѧم والوظѧѧائف التѧѧي تقѧѧوم بھѧѧا وھѧѧذا یتطلѧѧب وجѧѧود طѧѧرق للاتصѧѧال بѧѧین     
ختلف اعضاء الجسم وتظھر نتیجة التدریب الریاضي بعض الاستجابات الھرمونیة منھا مѧاھو سѧریع ومنھѧا    م

معتدل وان معظم الاستجابات الھرمونیة تعتمد على شدة ودوام فترة التدریب او العمل البدني فالسریعة تكѧون  
البطیئѧة فتعتمѧد علѧى فتѧرة دوام التѧدریب      اكثر حساسیة لشدة التدریب او العمل البدني الشدید بینما المعتدلѧة او  

وبمѧا ان لعبѧة كѧرة الیѧد واحѧدة مѧن الالعѧاب الفرقیѧة التѧي تمتѧاز بشѧدة ومѧدة التمѧرین              . بصورة اكبر مѧن شѧدتھ   
لفترات طویلة واما لھا من تاثیر على اجھزة الجسم الوظیفیة فقѧد ارتѧئ الباحѧث الѧى معرفѧة اھمیѧة البحѧث مѧن         

القصѧѧوى وفѧѧوق القصѧѧوى علѧѧى تركیѧѧز بعѧѧض الھرمونѧѧات الاساسѧѧیة فѧѧي الجسѧѧم  خѧلال دراسѧѧة التѧѧدریب للشѧѧدة  
  . للاعبي كرة الید الشباب في محافظة الدیوانیة 

  
  
  مشكلة البحث 1-2

مѧن اھѧم مѧایقوم بѧھ      احѧدة تعد عملیة مراقبة ومتابعة التغیرات البایوكیمیائیѧة التѧي تحѧدث فѧي جسѧم الریاضѧي و      
تلك المتغیرات بعملیات الایض الغذائي وبناء انسѧجة الجسѧم ومѧن اھѧم     علماء فسیولوجیا  خاصة عندما ترتبط 

تلѧك التغیѧرات ھѧو تراكیѧز ھرمѧوني التستوسѧیترون والكѧورتیزول اللѧذان تختلѧف تراكیزھمѧا تبعѧا لشѧدة الجھѧѧد             
ان تѧѧدریبات الشѧѧدة   ھѧѧل( الاتѧѧي  البѧѧدني المѧѧؤدى وعلیѧѧھ فѧѧان مشѧѧكلة البحѧѧث تتجلѧѧى فѧѧي الاجابѧѧة علѧѧى السѧѧؤال    

للاعبѧي كѧرة الیѧد     التستوسѧیترون والكѧورتزول   ھرمѧوني  فѧوق القصѧوى تѧؤثر فѧي تراكیѧز كѧل مѧن        القصوى و
  .)الشباب في الدیوانیة 

  اھداف البحث  1-3
  :عرف على تیھدف البحث لل

  اثر تدریبات الشدة القصوى في تركیز ھرموني التستوسیترون والكورتیزول للاعبي كرة الید الشباب  -
فѧѧوق القصѧѧوى فѧѧي تركیѧѧز ھرمѧѧوني التستوسѧѧیترون والكѧѧورتیزول للاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد        اثѧѧر تѧѧدریبات الشѧѧدة   -

 الشباب 
الفѧѧѧرق فѧѧѧي التѧѧѧاثیر بѧѧѧین تѧѧѧدریبات الشѧѧѧدة القصѧѧѧوى وفѧѧѧوق القصѧѧѧوى فѧѧѧي تركیѧѧѧز ھرمѧѧѧوني التستوسѧѧѧیترون     -

  والكورتزول للاعبي كرة الید الشباب 
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  فروض البحث  4-ا
  یفترض الباحث 

ابیا فѧي تراكیѧز ھرمѧوني التستوسѧیترون والكѧورتزول للاعبѧي كѧرة الیѧد         تؤثر تدریبات الشدة القصوى ایج - 3
  الشباب 

تؤثر تدریبات الشدة فوق القصوى ایجابیا في تراكیز ھرمѧوني التستوسѧیترون والكѧورتزول للاعبѧي كѧرة       - 4
 الید الشباب 

ھنالѧѧك تبѧѧاین فѧѧي مسѧѧتوى التѧѧاثیر فѧѧي تѧѧѧدریبات الشѧѧدة القصѧѧوى وفѧѧوق القصѧѧوى فѧѧي تركیѧѧز ھرمѧѧѧوني              - 5
 تستوسیترون والكورتزول للاعبي كرة الید الشباب ال

  
  مجالات البحث  1-5
  لدوري الشباب لفرق النخبة اندیة المربع الذھبي في لعبة كرة الید : المجال البشري  1-5-1
   2013/ 25/3 لغایة   2013/ 1/2للفترة من : المجال الزماني  1-5-2
ة التربیѧѧة الریاضѧѧیة والقاعѧѧة المغلقѧѧة ومختبѧѧر الѧѧبلاد      ملعѧѧب كѧѧرة الیѧѧد فѧѧي كلیѧѧ    : المجѧѧال المكѧѧاني   1-5-3

   للتحلیلات   المرضیة في الدیوانیة 
  
  الدراسات النظریة     -2 
  القوة العضلیة  2-1

وھѧѧي احѧѧد الصѧѧفات البدنیѧѧة الاساسѧѧیة لبنѧѧاء العضѧѧلات فضѧѧلا عѧѧن كونھѧѧا احѧѧد المكونѧѧات الاساسѧѧیة للیاقѧѧة         
را لدورھا المѧرتبط بѧالاداء الریاضѧي او بالصѧحة علѧى العمѧوم ولѧم یحѧظ         البدنیة التي تكتسب اھمیة خاصة نظ

أي مكون اخر من مكونات اللیاقة البدنیة بدرجة من الاھمیѧة مثلمѧا حظیѧت بѧھ القѧوة العضѧلیة وعرفعѧا عصѧام         
لقѧوة  وا 1)القوة عبارة عن كفاءة الفرد على الاداء البدني للتغلѧب او مواجھѧة المقاومѧات المختلفѧة     (عبد الخالق 

عبارة عن قدرة العضلة في التغلب علѧى المقاومѧات المختلفѧة ومѧن خѧلال النشѧاط الریاضѧي الممѧارس یمكѧن          (
   2)حدوث انواع مختلفة من المقاومات منھا

  مقاومة ثقل خارجي معین -
  مقاومة اللاعب لوزن جسمھ  -
  مقاومة منافس  -
  
  انواع القوة العضلیة  1-1- 2

  3فقد قسمھا ریسان خریبط الى تقسیم القوة الى ثلاثة اشكال  لقد اتفقت اغلب المصادر على     
  )العضمى (القوة القصوى  - 1
 القوة الممیزة بالسرعة او القوة السریعة  - 2
  ) مطاولة القوة (تحمل القوة  - 3

  

                                                
 128،ص 1999،جامعة الاسكندریة ،9نظریات ،تطبیقات ، ط–التدریب الریاضي : عصام عبد الخالق  - 1
  137، ص1982عامة للنشر والتوزیع والاعلان ، طرابلس ، اسس التدریب الریاضي ، المنشاة ال: محمد عادل رشدي - 2
، 1995تطبیقات في علم الفسیولجیا والتدریب الریاضي ، بغداد ، مكتب نون للتحضیر الطباعي ، :  ریسان خریبط  - 3

 591ص
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تعد احدى اوجھ القوة العضلیة المھمة لعدد كبیر مѧن الفعالیѧات الریاضѧیة اذ یمكѧن ان تѧؤدى      : القوة القصوى  -    
عتماد على اكبر عدد ممكن مѧن الالیѧاف العضѧلیة المسѧتثارة فѧي العضѧلة او المجموعѧة العضѧلیة وبѧذلك یمكѧن           بالا

) ثѧا  15-1(تحدید مفھومھا ومن خصائصھا الانقبѧاض بѧبطء العمѧل وان اسѧتمرار الانقبѧاض یمكѧن ان یسѧتمر مѧن         
بانھѧا اقصѧى قѧوة ینتجھѧا     (عرفѧت   كمѧا  1)بانھا اقصى قوة تخرجھا العضلة نتیجة انقباض عضلة واحدة ( وعرفت 

  2)الجھاز العصبي العضلي اثناء الانقباض الارادي 
  
  

  3تنمیة القوة القصوى - 2-1-2
تنمیة القوة القصوى باستخدام طریقتین الاولى تعتمد علѧى زیѧادة التضѧخم العضѧلي بزیѧادة مسѧاحة المقطѧع         یمكن

ضѧلة والمكونѧات الاساسѧیة المسѧوؤلة عѧن الانقبѧاض       العرضي للیفة العضلیة عن طریق تنشیط بناء البѧروتین للع 
داخѧل اللیفѧѧة العضѧѧلیة امѧѧا الطریقѧة الثانیѧѧة فتعتمѧѧد علѧѧى تحسѧین كفѧѧاءة العمѧѧل العصѧѧبي ورفѧع مسѧѧتوى نظѧѧم انتѧѧاج      
الطاقѧة  وكѧѧذلك تحسѧѧین عمѧѧل الالیѧاف العضѧѧلیة بانواعھѧѧا المختلفѧѧة فضѧѧلا عѧن زیѧѧادة مخѧѧزون الطاقѧѧة الفوسѧѧفاتیة     

ت لسѧѧرعة انتѧѧاج الطاقѧة اللازمѧѧة للانقبѧاض ویتحѧѧدد اسѧѧتخدام أي مѧن الطѧѧریقتین او الѧѧدمج     وكفѧاءة عمѧѧل الانزیمѧا  
بینھما بناء على عة عوامل منھا نوع التخصص الریاضي والخصائص الفردیة للریاضѧي ومسѧتوى القѧدرة لدیѧھ     

الشѧدة  اذ تتطلب تنمیة القوى القصوى عن طریق التضخم العضلي مراعاة بعض الخصѧائص بحیѧث لاتسѧتخدم    . 
مѧѧѧن القѧѧѧوة القصѧѧѧوى وعنѧѧѧد اسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریب  %  90-75القصѧѧѧوى بѧѧѧالرغم مѧѧѧن اسѧѧѧتخدام شѧѧѧدد عالیѧѧѧة بحѧѧѧدود  
مѧن  % 75علمѧا ان بدایѧة التѧاثیر تبѧدا بمسѧتوى      % 100-90الایزومتري تظھر الفائدة الكبرى عند استخدام شѧدد  

مستوى الشدة تكون في مѧدى متسѧع    القوة القصوى اما عند تنمیة القوة العظمى بدون زیادة التضخم العضلي فان
-70مѧن مسѧѧتوى القѧوة العظمѧى وعنѧد الانقبѧѧاض المركѧز تسѧتخدم الشѧدة بنسѧѧبة        % 100-90الѧى  % 60-50مѧن  
  % .130-120الى % 80

  
  
  

  4الھرمونات  1- 2
یقوم الجھاز الھرموني إلѧى جانѧب الجھѧاز العصѧبي بتنظѧیم معѧدلات النشѧاط الكیمیѧائي لخلایѧا وأنسѧجة الجسѧم                 

بسرعة استجابتھ لأي اضطراب في الاسѧتقرار التجانسѧي   . لفة ویتمیز الجھاز العصبي عن الجھاز الھرمونيالمخت
ویستجیب الجھاز الھرموني عѧادة  ، لخلایا الجسم كنتیجة للتغیرات البیئیة الخارجیة أو التغیرات الانفعالیة المفاجئة

كیمیائیة تفرز إلى سوائل الجسم من خلیة واحدة أو من الھرمون مادة  و.ببطء إلا أن تأثیره یستمر لفترة موناأطول
مѧѧادة " ویمكѧѧن تعریفھѧا بأنھѧѧا  .مجموعѧة مѧѧن الخلایѧا ولھѧѧا تѧأثیر تحكمѧѧي فسѧیولوجي علѧѧى خلایѧѧا أخѧرى فѧѧي الجسѧم      

ولھذا فأن وظیفѧة الھرمونѧات بصѧفة عامѧة ھѧو      " كیمیائیة تفرزھا الغدد الصماء في الدم مباشرة لأداء وظیفة معینة
حیث نجد أن بعض الھرت سریعة التأثیر مثѧل ھرمѧون الأدرینѧالین الѧذي یھیѧئ الجسѧم       .أعضاء الجسم تنسیق عمل

وبعضھا الأخر بطѧئ التѧأثیر ویѧؤثر خѧلال     .والأنسولین الذي ینظم نسبة السكر في الدم. لمواجھة المواقف الحركیة
ر أن عملیѧѧة التنبیѧѧھ لإفѧѧراز ھѧѧذه ومѧѧن الجѧѧدیر بالѧѧذك. مثѧѧل ھرمѧѧون النمѧѧو والھرمونѧѧات الجنسѧیة .فتѧرة زمنیѧѧة طویلѧѧة 
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الھرمونات یتم عن طریق أعصاب معینة لاتعمل بالقرب مѧن الأعضѧاء والخلایѧا المسѧتجیبة ولѧذا فھѧي تѧدخل إلѧى         
مجرى الدم وتحمل فیھ لتؤثر في خلایا بمكان آخѧر بعیѧدا عѧن مكѧان إفرازھѧا بالجسѧم یسѧھل مѧن عملیѧة النقѧل ھѧذه            

مویة الرئیسیة كما یساعدھا على أداء وظیفتھا بفعالیة توفر مѧورد دمѧوي غنѧي    وجود الغدد بالقرب من الأوعیة الد
 وعلى الرغم من أن الكمیة التي تفرزھا الغدد الصماء من الھرمونات في الدم قد لاتتعدى أحیانا جѧزاء . خاص بھا

. ة وأعضѧاء الجسѧم  من الألف من الملغرام إلا أنھѧا تمتلѧك تѧأثیرات بیولوجیѧة وفسѧیولوجیة واسѧعة الانتشѧار بѧأجھز        
ھي المادة العضویة التي تنѧتج طبیعیѧا والتѧي تحѧدث تѧأثیرات تنظیمیѧة علѧى        " وأخیرا یمكن أن نقول أن الھرمونات

عملیة الأیض في الكائن الحي إذ یحتاج الكائن الحي إلى كمیات ضئیلة جدا یظھر تأثیرھا بعیѧدا عѧن المكѧان الѧذي     
 ".تكونت فیھ

  
  
  

  1ونیة للتدریب البدنيالاستجابات الھرم  2-2-1
كمѧا یحѧدث ذلѧك أیضѧا قبیѧل بѧدء       ،عند أداء الجھد البѧدني  یزداد نشاط الغدد الصماء لكي تفرز الھرمونات المتعددة 

المران أو التدریب إلى الاشتراك في المنافسة ویستمر نشاط الغدد الصماء في إفرازاتھا من الھرمونات إثنѧاء أداء  
وكلمѧا كانѧت   ، لفتѧرة زمنیѧة طویلѧة   بشѧدتھا العالیѧة وتتطلѧب الاسѧتمرار      التѧي تتمیѧز  المجھودات البدنیة وخاصة تلك 

المنافسة ذات أھمیة كبیرة لدى اللاعب كان ذلك محفزا أكبر لإفراز الھرمونات وھناك مجموعѧة مѧن الاسѧتجابات    
  .التي تعبر عن زیادة نشاط الغدد الصماء تحت تأثیر أداء الجھد البدني

  ابات مایليومن أھم تلك الاستج
  .وھرمون الثیروكسین) الثیروتروبین(استجابات الھرمون الحافز للغدة الدرقیة*

  .استجابات ھرمون الكورتیزول* 
  . استجابات ھرموني الأدرینالین والنور أدرینالین* 
  . استجابات ھرمون الجلوكاجون* 
  .استجابات ھرمون الالدستیرون* 
  .استجابات ھرمون ضد إدرار البول* 
  . استجابات ھرمون الأنسولین * 
  

ھنѧاك عѧѧدد مѧѧن الحقѧѧائق التѧѧي ینبغѧѧي الوقѧѧوف علیھѧѧا عنѧѧد دراسѧѧة موضѧѧوع الھرمونѧѧات وتѧѧأثیر الجھѧѧد البѧѧدني علѧѧى    
 2: ویمكن تلخیص أھم ھذه الحقائق فیما یلي، معدلات إفرازاتھا 

ن ذلѧك یجѧب أن یكѧون فѧي حѧدود      إلاأ، ـ تنتج الھرمونات بكمیات قلیلة في الجسم ویعتبر وجودھا أساسیا لوظائفھ1
أعراض رحیѧث إن زیѧادة الھرمѧون أو نقصѧھ یѧؤدي كمѧا ذكرنѧا إلѧى ظھѧو         ،المستویات الخاصة بإفراز كѧل ھرمѧون  

 .مرضیة
ـ قد یبقى تركیز الھرمون في الدم لفترات زمنیѧة طویلѧة تصѧل إلѧى عѧدة سѧاعات أو أیѧام عقѧب الانتھѧاء مѧن فعѧل            2

ویطلѧق  ، تركیѧز بعѧض الھرمونѧات خѧلال لحظѧات قصѧیرة مѧن انتھѧاء الجھѧد          وقد یختفي ) الجھد البدني مثلا(مؤثر
وعلى سبیل ) .نصف عمر الھرمون(على الوقت الذي ینقضي قبل إزالة نصف كمیة الھرمون من الجسم مصطلح
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بینمѧا  ، دقѧائق  10ـѧ 5المثال یبلغ نصف عمر ھرمون الجلوكاجون الذي تفѧرزه غѧدة جѧزر لانجѧر ھѧانز بالبنكریѧاس       
 . أیام  7ـ6عمر ھرمون الثیروكسین الذي تفرزه الغدة الدرقیة  یبلغ نصف

  .ـ لا یستفید الجسم من الھرمونات في تحریر الطاقة 3
ـѧ یظھѧѧر إفѧراز الھرمونѧѧات بشѧكل واضѧѧح تحѧت تѧѧأثیر الأنشѧطة البدنیѧѧة مرتفعѧة الشѧѧدة ویѧزداد إفѧѧراز الھرمونѧѧات         4

  . بط أیضا بفترة دوام الجھد أو التمرین كما أن ظھور الھرمون یرت،تدریجیا بزیادة العمل العضلي
ـ تظھر الاستجابة الھرمونیة الناتجة عن شدة المجھود أسرع مما تظھر الاستجابة الھرمونیѧة الناتجѧة عѧن زیѧادة     5

  . زمن أو فترة دوام الفترة
 ھرمونѧѧات(ـѧѧ یطѧѧاق علѧѧى الھرمونѧѧات التѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى اسѧѧتثارة وظѧѧائف الجسѧѧم لأداء الجھѧѧد البѧѧدني مصѧѧطلح       6

كما یطلق علیھا أیضا اسѧم الھرمونѧات المعاكسѧة    ،ومن بینھا ھرمون الكورتیزول وھرمون الجلوكاجون ) الضغط
أو المضѧادة نظѧرا لتأثیرھѧا المعѧاكس للأنسѧѧولین الѧذي تعѧد وظیفتѧھ الأساسѧیة تخفѧѧیض نسѧبة سѧكر الجلوكѧوز بالѧѧدم            

ھرمونѧات الضѧغط بعكѧس ذلѧك أي زیѧادة      بینمѧا تقѧوم   ، بواسطة تخزینھ في الكبد والعضلات على شѧكل جلیكѧوجین  
  .  سكر الجلوكوز بالدم

ـ یتمیز إفراز الھرمونات بالاستمراریة للحفاظ على مستوى معین لھا بخلاف ما تتمیز بѧھ الإنزیمѧات مѧن كونھѧا     7
  . تفرز حسب الحاجة فقط

تركیѧز الھرمѧون فѧي     ـ في مجال دراسات تأثیر الجھد البدني علѧى إفѧراز الھرمونѧات تسѧتخدم عѧادة طرقѧا لقیѧاس       8
  .الدم أو البول 

  : ـ تتأثر مستویات تركیز الھرمون بعدة عوامل من أھمھا9
  . أ ـ معدل أنتاج الھرمون في الغدد الصماء

  .ب ـ معدل استخدام الأنسجة للھرمون المنتج بالجسم
  .ج ـ معدل تكسر الھرمون بواسطة الإنزیمات في الكبد والكلى والأنسجة الأخرى بالجسم

ـ الفتѧѧرة الزمنیѧѧة التѧѧي تنقضѧѧي عقѧѧب أداء العمѧѧل أو الجھѧѧد البѧѧدني والتѧѧي یظѧѧل فیھѧѧا تѧѧأثیر الھرمѧѧون وبقѧѧاؤه فѧѧي         د
  .الأنسجة والدم

  
  1ھرمون الكورتزول  2- 2-2

وؤل عن معظم الفعالیات الحیویѧة اذ یسѧبب تجزئѧة البروتینѧات العضѧلیة الѧى       یعد ھرمون الكورتزول المس          
ة التي تتحرر الى الѧدم ویقѧوم الكبѧد بتحویѧل ھѧذه الحѧوامض الامینیѧة الѧى كلكѧوز ممѧا یѧؤدي الѧى             الحوامض الامینی

زیѧѧѧادة مسѧѧѧتوى الكلكѧѧѧوز فѧѧѧي الѧѧѧدم كمѧѧѧا ویѧѧѧؤثر علѧѧѧى ایѧѧѧض الحѧѧѧوامض الشѧѧѧحمیة ولѧѧѧھ تѧѧѧاثیر مضѧѧѧاد للاتھѧѧѧاب            
inflammation          ل وانѧѧاب المفاصѧѧة التھѧѧي حالѧѧل فѧѧاخ المفاصѧѧم وانتفѧѧبب الالѧѧاب یسѧѧیما وان الالتھѧѧاء   لاسѧѧاعط

یقع افراز الكورتیزول من القشرة الكظریة تحت سیطرة الھرمون المحفѧز للقشѧرة   . الكورتیزول یقلل من الالتھاب 
 CRHتحѧت المھѧاد بتكѧوین الھرمѧون الكورتیكѧوتروبین      المفروز من النخامیة الامامیѧة ویقѧوم    ACTHالكظریة  

وان ھذا الھرمѧون یحفѧز قشѧرة     ACTHلقشرة الكظریة الذي یحفز النخامیة الامامیة على افراز الھرمون المحفز 
الكظریѧѧة علѧѧى افѧѧراز الكѧѧورتیزول وینѧѧتظم مѧѧن خѧѧلال التغذیѧѧة الاسѧѧترجاعیة السѧѧالبة علѧѧى مسѧѧتوى تحѧѧت المھѧѧاد         

  .والنخامیة الامامیة 
  
  

                                                
،  یاقوت للخدمات المطبعیة ، 2،ط) النقل العصبي  اھظم الدوران التنفس(علم بیلوجیا الانسان : محمد حسن الحمود واخرون  - 1

  279، ص202عمان، 



 

 147

  1ھرمون التستوسیترون  2-2-3
كور فѧѧي انجѧѧاز وظائفھѧѧا كمѧѧا یعѧѧد   یعѧѧد ھرمونѧѧا اساسѧѧیا فѧѧي التطѧѧویرالطبیعي للاعضѧѧاء والجنسѧѧیة فѧѧي الѧѧذ             

ضروریا لنضѧج النطفѧة الذكریѧة وان زیѧادة افѧرازه عنѧد البلѧوغ الجنسѧي تحفѧز نمѧو القضѧیب والخصѧي كمѧا یحفѧز               
ویسبب ایظا نمو اللحیة وشعر الابѧط وشѧعر   ظھور الصفات الثانوي في الذكور عند البلوغ الجنسي ویحافظ علیھا 

الحبال الصوتیة مسѧببا تغیѧرا فѧي الصѧوت وكѧذلك یكѧون مسѧؤلا عѧن القѧوة          العانھ كما یعمل على تضخم الحنجرة و
 العضلیة في الذكور ولھذا یتعاطى من قبل الریاضѧین كمѧا ویحفѧز الغѧدد الدھنیѧة والعرقیѧة فѧي الجلѧد علѧى الافѧراز           

  .لذا فانھ مسوؤل بشكل كبیر عن حب الشباب ورائحة الجسم 
  

  القوة القصوى في لعبة كرة الید  2- 2
تعتبѧر القѧوة العضѧلیة واحѧدة مѧن العوامѧѧل الفعالѧة فѧي ممارسѧة ریاضѧة كѧرة الیѧѧد وقѧد یرجѧع لھѧا الكثیѧر مѧѧن                       

عوامل التفوق والوصѧول الѧى المسѧتویات العالیѧة كمѧا انھѧا تمثѧل المكѧون الاول فѧي اللیاقѧة البدنیѧة كمѧا انھѧا احѧدى               
مѧن حیѧث   مة ویتضح مدى اھمیة القوة في كرة الید المكونات الاساسیة في اللیاقة الحركیة والاداء البدني بصفة عا

وتحتѧاج لعبѧة كѧرة     2اھمیتھا للاداء الحركي وبصفة عامة ولارتباطھا بالعدید مѧن مكونѧات اللیاقѧة البدنیѧة الاخѧرى      
الید الى القوة لالن طبیعة اللعبة واسلوب الاداء المھاري من سѧرعة المناولѧة والاسѧتلام وكѧذلك الطبطبѧة والھجѧوم       

 ѧھ               نحو ھѧذا بطبیعتѧدفاع ھѧى الѧودة الѧرعة العѧا وسѧالقفز عالیѧویب بѧة التصѧة ودقѧرعة المناولѧب سѧم یتطلѧدف الخص
یحتاج الى قѧوة عضѧلیة ممѧا جعѧل اللعبѧة تعتمѧد علѧى صѧفتي القѧوة والسѧرعة لان كلیھمѧا یعمѧلان فѧي خدمѧة الاداء               

  ѧذي یؤكѧھ      الحركي للاعبین وھما المحصلة النھائیة للاداء بشكل سلیم الامر الѧز علیѧدني یرتكѧاس بѧا كاسѧد اھمیتھم
  3اداء اللاعب وھذا یعتمد على انقباضات عضلیة تتمیز بع اللعبة 

  
   ..منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة - 3
   .. منھج البحث 3-1

  استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ طبیعة المشكلة              
  
  ..مجتمع البحث وعینتھ  2- 3

 2013-2012ثѧѧھ وھѧم لاعبѧѧو اندیѧѧة المربѧѧع الѧѧذھبي لكѧرة الیѧѧد للѧѧدوري الممتѧѧاز الریاضѧѧي    حѧدد الباحѧѧث مجتمѧѧع بح 
وقѧѧد اختѧѧار ) الشѧѧامیة ، النجѧѧف ، الكѧѧرخ ، الجѧѧیش  ( لاعبѧѧا یمثلѧѧون اندیѧѧة ) 48(اندیѧѧة وبواقѧѧع ) 4(والبѧѧالغ عѧѧددھم 

د النھѧائي  لمرمى بلغ العدلاعب وبعد استبعاد حراس ا) 12(الباحث عینتھ وھم لاعبو نادي الشامیة والبالغ عددھم 
  )  .1(لاعب وتم اجراء التجانس في المتغیرات المؤثرة في الدراسة وكما موضح في الجدول ) 10(لافراد العینة 

  
  )1(جدول 

  یبین تجانس العینة في متغیرات الدراسة
  النتیجة  الالتواء  الانحراف  الوسیط  الوسط  القیاسات  ت
  متجانس  0.82  0.217  178  177  الطول  1
 متجانس  0.66  0.840  8.5  8  العمر التدریبي  2

                                                
  290ص، مصدر سبق ذكره : محمد حسن الحمود واخرون - 1
 61ص، 2001، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، رباعیة كرة الید الحدیثة : كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین  - 2
 152ص، 1999القاھرة ، ، مركز الكتاب للنشر ، الید الدفاع في كرة : كمال درویش واخرون - 3
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 متجانس  0.48  1.15  70.5  69  الوزن  3
 متجانس  0.91  1.05  3.35  3.140  التستوستیرون  4
 متجانس  0.88  0.59  83.22  82.40  الكورتیزول  5

  
  الاجھزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث  3- 3

  حقن طبیة  -
 كراة ید  -
 ملعب كرة ید  -
 دانیمومیتر  -
 اجھزة حدید مع البار والاوزان  -
 قطن  -
 حافظات لحفظ الدم  -
 جھاز فصل الدم  -
 المصادر والمراجع  -
  

 التجربة الاستطلاعیة  4- 3
عمد الباحث الى اجراء تجربة استطلاعیة على عینѧة مѧن اللاعبѧین مѧن مجتمѧع البحѧث وذلѧك للتاكѧد مѧن صѧلاحیة           

من خلال توزیع المھام لكل منھم وقѧد تѧم اجرائھѧا فѧي      الاجھزة المستخدمة في البحث وكذلك تھیئة الكادر المساعد
  . )لاعبین من مجتمع البحث7(على  العاشرة صباحا الساعة    2013 /  2/  13  یوم
  
  اجراءات البحث المیدانیة  5- 3
وذلѧك فѧي قاعѧة رفѧع الاثقѧال فѧي       ) عینѧة البحѧث   ( عمد الباحث الى تحدید اقصى شدة للاعبѧین  : تحدید الشدة    -1

وذلك على مدار یومین لضمان عѧدم حصѧول التعѧب للاعبѧین وبالتѧالي یѧتم        جامعة القادسیة -لتربیة الریاضیةكلیة ا
في الیوم الاول لكѧل مѧن بѧنج بѧریس ونصѧف دبنѧي       % 100اذ تم تحدید الشدة القصوى . التحدید بدقة وموضوعیة 

والدبني الكامѧل اذ تمѧت ھѧذه الاجѧراءات     اما في الیوم الثاني فقد تم تحدید شدة لكیرل الذراعین . وعضلات البطن 
  العاشرة صباحاالساعة  2013/  2/ 16و /   2/   15في یومي 

    
  
  الاجراءات والقیاسات الفسلجیة  -2

من كѧل لاعѧب مѧن عینѧة البحѧث قبѧل الجھѧد بحیѧث         ) سیسي  5(تم سحب عینات الدم الوریدي من اللاعبین بمقدار 
     ѧة وبѧѧة كاملѧة راحѧي حالѧѧب فѧون اللاعѧي       یكѧѧادر طبѧطة كѧѧدم بواسѧحب الѧم سѧѧد تѧدني وقѧد بѧѧة أي جھѧدون أي ممارس

متخصص ومن الورید في منطقة الساعد وتم افراغ الدم من الحقن الى انابیب حفظ الدم ومثبتھ علیھا اسم اللاعب 
ي الѧبلاد للتحلѧیلات المرضѧیة فѧ     مختبѧر  یشیر الى القیاس القبلي اذ تم نقѧل الѧدم بواسѧطة حافظѧات الѧى     ) ق(وحرف 

اذ تمت ھѧذه الاجѧراءات    الدراسةلسیرم لقیاس مستوى الھرمونات قید لاجراء عملیة الفصل لاستخراج ا الدیوانیة 
   2013/     2/    19یوم   

  
في كلیѧة   العشرة  الساعة  2013/    2/   20بعد سحب الدم تم اجراء التدریبات الخاصة بالشدة القصوى یوم  -3

اعلاه وبعد الانتھѧاء مѧن التѧدریبات تѧم سѧحب      ) 1(القادسیة وكما تم توضیحھ في الفقرة جامعة  –التربیة الریاضیة 
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تѧѧم اجѧѧراء الوحѧѧدة التدریبیѧѧة الخاصѧѧة بالشѧѧدة فѧѧوق  ) سѧѧاعة  48(وبعѧѧد مѧѧرور ) سیسѧѧي 5(عینѧѧة دم مباشѧѧرة بمقѧѧدار 
یѧѧة بالشѧѧدة فѧѧوق   وھѧѧي الشѧѧدة فѧѧوق القصѧѧوى اذ تѧѧم اجѧѧراء وحѧѧدة تدریب      %  105اعتمѧѧد الباحѧѧث شѧѧدة   ( القصѧѧوى 
 الѧدم   علمѧا ان طریقѧة سѧحب   ) سیسѧي   5( وبعدھا تم سحب دم بعد الانتھѧاء مѧن الاداء مباشѧرة بمقѧدار     )   القصوى

المختبѧر بѧنفس الالیѧة لقیѧاس      نفѧس   تمت بنفس الالیة التي تم سحب الدم في الاختبѧار القبلѧي قبѧل الجھѧد ونقلѧت الѧى      
  .مستوى الھرمونات قید الدراسة 

  
  
  
  
  
 ...ئل الاحصائیة الوسا 6- 3
  

  الوسط الحسابي  -
 الانحراف المیاري  -
- T  للعینات المترابطة  

  
  
  

  -:عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4
  للجھد القصوي ھرموني التستوستیرون والكورتزول عرض نتائج وتحلیل ومناقشة منسوب 4-1

  )1(الجدول 
المحسѧوبة ودلالѧة الفѧروق بѧین القیاسѧین قبѧل الجھѧد القصѧوي وبعѧده           ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  لمتغیرات البحث

  وحدات القياس  المتغيرات  ت
ــة   بعد الجهد  قبل الجهد  Tقيم

  الدلالة  المحسوبة
ع  س  ع  س  

منســــوب   1
  الهرمونات

  معنوي  Ng/ml  3.140  0.0966  4.790  0.885  5.714  هرمون التستوستيرون

  معنوي  Ng/ml 82.40  10.50  236  12.649  40.723  تزولهرمون الكور  2

  ) .9(وأمام درجة حریة )0.05(معنویة عند مستوى دلالة Tقیمة * 
للقیاسѧین قبѧل    المحسѧوبة والجدولیѧة  ) T(قیم الأوسѧاط الحسѧابیة والانحرافѧات المعیاریѧة وقیمتѧي      ) 1(یبین الجدول 

  .الخاصة بالبحث  ني التستوستیرون والكورتزول الجھد القصوي وبعدة لدى عینة البحث في منسوب ھرمو
قبѧل  ظھر ان القیمة المحسوبة لمنسѧوب ھرمѧوني التستوسѧتیرون والكѧورتزول      ( T )وعند تطبیق اختبار 

وبمقارنتھا بالقیمѧة الجدولیѧة یلاحѧظ بانھѧا اكبѧر مѧن         )40.723،  5.714( الجھد القصوي وبعده ھي على التوالي 
فѧѧان ھنѧѧاك فروقѧѧا معنویѧѧة بѧѧین القیاسѧѧین قبѧѧل الجھѧѧد القصѧѧوي وبعѧѧدة ولصѧѧالح بعѧѧد الحھѧѧد       القیمѧѧة الجدولیѧѧة وعلیѧѧة  

  ).1(كما في الشكل ،الخاصة بالبحث  القصوي في منسوب ھرموني التستوستیرون والكورتزول 
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الѧى أن الزیѧادة فѧي ھѧذا الھرمѧون      ویعزو الباحث السبب لظھور الفروق المعنویة لمنسوب ھرمون التستوسѧتیرون  
جة عن التدریب المستخدم من جراء تѧدریبات الجھѧد القصѧوي أذ یعمѧل علѧى زیѧادة ضѧخ الكالسѧیوم الѧى الخلیѧة           نات

  ). 1( ".زیادة التستوستیرون تؤدي الى زیادة ضخ الكالسیوم عبر غشاء الخلیة العضلیةأذ " العضلیة 

فـي مسـتوى هرمـون     مـن الزيـادة   ) 2006الدباغ وآخرون ،( كما تتفق نتائج البحث مع ماتوصل اليه 
  .)2(زيادة الكالسيوم في الدم الوريدي التستوستيرون تزداد بعد الجهد اللاهوائي مباشرة يكون مصحوباً ب

من أن للهرمونات أهمية عند ممارسة التـدريب البـدني   ) 2000،بهاء الدين سلامة (بالأضافة الى ذلك يؤكد 
الجسم وتتأثر عمليات الأكسدة للمواد الطاقة والتمثيـل  حيث تؤثر في جميع العمليات الحيوية لأعظاء وأجهزة 

والهرمونات التي تفرزها تلـك  ، الغذائي لجميع المواد العذئية أثناء الجهد البدني بواسطة أفراز الغدد الصماء 
  . )3(الغدد ومن تلك الهرمونات التي تزداد بزيادة الجهد البدني هو هرمون التستسترون

فيمكن أيعاز السبب لظهـور الفـروق المعنويـة الـى أن تحـرر هرمـون        ورتزولالكأما بالنسبة لهرمون 
يعمل على تحويل المواد غير السكرية كالأحمـاض  " نتيجة أستخدام الحمل التدريبي القصوي الذي الكورتزول

الأمينية والدهون الى كلوكوز وهذة خطوة ضرورية لعملية التمثيل الغذائي وتوفير الطاقة حيث معظم طاقـة  
الجسم تكون مخزونة على شكل دهون واحماض امينية والتي لابد من تحولها الى سكر لأسـتخلاص الطاقـة   

")4(  .  
والسبب الثاني يمكننا أيعازه الى أن حمل التدريب القصوي عملت على رفع مسـتوى هرمـون الكـورتزول    

لجهد القصوي نتيجة التكيـف  بالأضافة الى ذلك فأن منسوب هذا الهرمون يرتفع بشكل ملحوظ بعد تدريبات ا
أذ يـزداد منسـوب هرمـون    " الحاصل للاعب كرة اليد نتيجة التدريب والأرتفاع بمستوى منسوب الهرمون 

الكورتزول في التدريب عالي الشدة ليعمل على زيادة تحلل الكلايكوجين في الكبد مكوناً الكلوكوز الذي يزداد 
  . )5(" عضلية وفقاً لأحتياجاتها تركيزة بالدم وبالتالي يصل الى الأنسجة ال

                                                
1. Estrada M.,: Testosterone stimulates intracellular calcium release and metogen-

activated protein kinase in skeletal muscles cells., National for biotechnology 
information (NCBI) 2003,p3586-3596. 
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وبما أن الجهد البدني القصوي يفرض على لاعب كرة اليد عبأً على الأجهزة الحيويـة فـي الجسـم    
والتي تحتاج الى طاقة لأكمال الأداء في هكذا جهد بدني مرتفع وبالتـالي يـؤدي الـى حـدوث أسـتجابات      

ي يكون لة الدور الرئيسي في عملية زيـادة مسـتوى   فسيولوجية ومنها استجابة أفراز هرمون الكورتزول الذ
أذ أن "السكر في العضلات العاملة في الأداء وكذلك الجهاز العصبي المركزي أثناء الجهد البـدني القصـوي   

أذ أن الجهاز العصبي هـو  ، زيادة تركيز مستوى الكورتزول يؤدي الى زيادة مستوى سكر الكلوكوز في الدم 
لوكوز لذا فهو الهرمون الذي يوفر الكلوكوز للمخ خلال الجهد البدني وهو ذو فائـدة  أول من يتغذى على الك

  . )1("كبيرة 
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   .297ص، 2007، الدوحة ،الأسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي : جبار رحیمة الكعبي -4
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  )1(الشكل 

التستوستيرون  منسوب هرموني فيلدى عينة البحث  هوبعدالجهد القصوي قبل  يوضح الأوساط الحسابية للقياسين
  . الخاصة بالبحث والكورتزول 

  
للجهـد فـوق  التستوسـتيرون والكـورتزول  هرمـونيمنسوب  ومناقشة عرض نتائج وتحليل 4-2

  القصوي
  )2(الجدول 

  هوبعدالجهد فوق القصوي المحسوبة ودلالة الفروق بين القياسين قبل ) T(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  لمتغيرات البحث

  وحدات القياس  المتغيرات  ت
ــة  بعد الجهد  قبل الجهد  T قيم

  المحسوبة
  الدلالة

ع  س  ع  س  

منســــوب   1
  الهرمونات

  معنوي  Ng/ml  3.140  0.0966  5.350  0.657  10.318  هرمون التستوستيرون

  معنوي  Ng/ml 82.40  10.50  249  14.491  37.105  هرمون الكورتزول  2

  .) 9(وأمام درجة حرية )0.05(عند مستوى دلالةمعنوية  Tقيمة * 
للقياسين قبل  المحسوبة والجدولية) T(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي قيم ) 2(يبين الجدول 

الخاصـة   التستوسـتيرون والكـورتزول    منسوب هرمـوني  فيلدى عينة البحث وبعدة الجهد فوق القصوي 
  . بالبحث

 الكـورتزول التستوسـتيرون و  لمنسوب هرموني ظهر ان القيمة المحسوبة ( T )وعند تطبيق اختبار 
وبمقارنتها بالقيمة الجدوليـة يلاحـظ     ) 37.105، 10.318(قبل الجهد فوق القصوي وبعده هي على التوالي 

وبعـدة  الجهد فـوق القصـوي   بل قبانها اكبر من القيمة الجدولية وعلية فان هناك فروقا معنوية بين القياسين 
  . الخاصة بالبحث رون والكورتزول التستوستي الحهد فوق القصوي في منسوب هرمونيبعد  ولصالح

ويعزو الباحث السبب لظهور الفروق المعنوية لمنسوب هرمون التستوستيرون نتيجة تدريبات الجهـد فـوق   
يظهر إفراز الهرمونات بشكل واضح تحت تأثير الأنشطة البدنية مرتفعة الشـدة ويـزداد إفـراز    "أذالقصوي 

ما أن ظهور الهرمون يرتبط أيضا بفترة دوام الجهد أو التمـرين  تدريجيا بزيادة العمل العضلي ،ك الهرمونات
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تظهر الاستجابة الهرمونية الناتجة عن شدة المجهود أسرع مما تظهر الاستجابة الهرمونية الناتجة عن زيادة ،
  .)1("زمن أو فترة دوام الفترة

ات فـي جسـم    الرياضـي    بالأضافة الى ذلك فأن الجهد فوق القصوي يؤثر بشكل كبير على طبيعة التكيف
كأستجابة أنية لذلك الجهد العالي وبالتراكم يحدث التكيف ممايؤدي الى تطور الأنجاز والأداء لدى لاعبي كرة 

كل زيادة في حمل البرنامج من حيث الشدة والحجم تقابلها زيادة في القـدرة الوظيفيـة للأجهـزة    "حيث  اليد
  .) 2("يطور الانجاز وأعضاء الجسم الداخلية بما يضمن النمو و

 بعد الجهدفوق القصوي  يمكن أيعاز السـبب الـى أن  بينما الفروق المعنوية لمنسوب هرمون الكورتزول 
فـوق  هناك زيادة طارئة في منسوب هذا الهرمون ناتجة عن التدريب المستخدم من جراء الحمل التدريبي 

الذي تفرزه قشـرة   Cortisol)الكورتيزول ( تأثير أداء الجهد البدني يزداد إفراز هرمون"أذ أن  القصوي
ويساعد إفراز الكورتيزول على سرعة عمليـات التمثيـل الغـذائي و     Adrenal cortexالغدد الكظرية 

خاصة ما يتعلق منها بالكربوهيدرات حيث يعمل الهرمون على إسراع عمليات تحويل جليكـوجين الكبـد   
كما إن لهرمون الكـورتيزول تـأثيرات     Hyperglycemiaإلى جلوكوز فترتفع نسبة الجلوكوز في الدم 

مساعدة لعملية تحويل الأحماض الأمينية إلى جلوكوز في الكبد وتأثيرات الكـورتيزول المسـاعدة علـى    
زيادة سكر الجلوكوز تؤدي إلى ضمان إمداد المخ و الأنسجة العصبية بالجلوكوز عنـد أداء المجهـودات   

ة مما يخفف تأثيرات الجهد البدني على التعب المركزي للجهـاز العصـبي   البدنية التي تستمر لفترة طويل
ويعد هرمون الكورتيزول من ابرز الهرمونات التي تفرزها قشرة الغدد الكظرية فـي  مجموعتـه التـي    

ويشترك الكورتيزول ومجموعتـه تلـك فـي     Glucocoeticoidsتعرف باسم الكورتيكويدات السكرية 
، نفعال والإرهاق التي يتعرض لها اللاعبون عند أداء المجهودات البدنية الشاقة تخفيف حالات التوتر والا

وعقب أداء الجهـد البـدني يـزداد    ، وتزداد نسبة تركيز الهرمون مع زيادة استمرار الجهد مرتفع الشدة 
وقد تستمر زيادة الطرح تلك لمدة ساعتين بعـد نهايـة    Free Cortisolالحر لطرح هرمون الكورتيزو

  .)3("دقيقة 24ويبلغ نصف عمر هرمون الكرتزول ، لمجهود ا
وهذه تعمل  glucocorticoidsمجموعة الهرمونات الكوريتزولية السكرية ويعتبر هرمون الكورتزول من 

وأيضا تعتبر من مجموعـة الهرمونـات   . على تأيض الكربوهيدرات والبروتين والدهون وتحويلها إلى سكر

                                                
  148ص ، 2003، دار الفكر العربي، 1ط، یة الریاضة نظریات وتطبیقاتفسیولوج، احمد نصر الدین سید  1
 . 39ص.  1987. جامعة الموصل . التدریب الریاضي والأرقام القیاسیة : قاسم حسن المندلاوي و محمود الشاطئ  - 1
  .154- 150ص، مصدر سبق ذكرة : احمد نصر الدین سید  - 2
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وتعمل على عملية التحلل ألايوني للأمـلاح وعلـى تنظـيم      mineralocorticoidsالكورتيزولية المعدنية 
  . )1(الهرمونات التي تحافظ على حيوية الإنسان من أهم ن الهرموهذا  عتبريوتوازن الماء 
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  )2(الشكل 
 منسـوب هرمـوني   فـي لدى عينة البحث  هوبعدالجهد فوق القصوي للقياسين قبل يوضح الأوساط الحسابية 

  . الخاصة بالبحث لتستوستيرون والكورتزول ا
  
  
  

                                                
  .122ص، بدون سنة، وائل للنشر والتوزیع،  مبادئ أساسیة،ولوجي علم النفس الفسی، خلیل ابراھیم البیاتي  - 3
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بـين جهـدي  التستوسـتيرون والكـورتزول  هرمونيمنسوب  ومناقشة عرض نتائج وتحليل -4-3

  .التدريبات القصوى وفوق القصوي لدى عينة البحث 
  )2(الجدول 

وق بين القياسين لجهد تدريبات القصوي وفـوق  سوبة ودلالة الفرالمح) T(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  لمتغيرات البحثالقصوي  

  وحدات القياس  المتغيرات  ت
ــة   فوق القصوي  القصوي  Tقيم

  الدلالة  المحسوبة
ع  س  ع  س  

منســــوب   1
  الهرمونات

  عشوائي  Ng/ml  4.790  0.885  5.350  0.657  1.607  هرمون التستوستيرون

  معنوي  Ng/ml 236  12.649  249  14.491  2.137  هرمون الكورتزول  2

  .) 18(وأمام درجة حرية )0.05(عند مستوى دلالةمعنوية  Tقيمة * 
بعد للقياسين  المحسوبة والجدولية) T(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي قيم ) 2(يبين الجدول 

الخاصـة   وستيرون والكـورتزول  التست منسوب هرموني فيالجهد القصوي وفوق القصوي لدى عينة البحث 
  . بالبحث

الجهـد  بعـد  التستوسـتيرون   لمنسوب هرموني ظهر ان القيمة المحسوبة ( T )وعند تطبيق اختبار 
مـن القيمـة   أصـغر  وبمقارنتها بالقيمة الجدولية يلاحظ بانها )  1.607(القصوي و فوق القصوي هي على 

بعد الجهد القصوي وفـوق القصـوي فـي منسـوب     ياسين بين القعشوائية الجدولية وعلية فان هناك فروقا 
  . الخاصة بالبحث التستوستيرون  هرموني

الجهد القصـوي و  الكورتزول بعد  لمنسوب هرموني ظهر ان القيمة المحسوبة ( T )عند تطبيق اختبار بينما 
ة الجدوليـة وعليـة   من القيمأكبر وبمقارنتها بالقيمة الجدولية يلاحظ بانها )  2.137(فوق القصوي هي على 

بعد الجهد القصوي وفوق القصوي في منسـوب هرمـون الكـورتزول    بين القياسين معنوية فان هناك فروقا 
  . الخاصة بالبحث ولصالح الجهد للتدريبات فوق القصوية
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بين تدريبات الجهد القصوي وفـوق   ويعزو الباحث الفروق العشوائية بالنسبة لهرمون التستوستيرون
لتفسيرات البايولوجية لإرتفاع مستوى هورمون التستوستيرون كاستجابة للعمل العضلي لا زالت إن ا القصوي

غيرمؤكدة ولا زالت نتائج البحوث التي أختبرت الآليات الممكنة لاستثارة الهورمون محدودة وغير واضـحة  
)1 (.  

لا يوجد تفسير لميكانيزم  دةهرمون التستوستيرون لكن هذة الزيا أذ أنة يحدث هناك زيادة في مستوى منسوب
 (Rommie j.1996)وتتفق هذه النتائج مع ماتوصـل إليـه    زيادة مستوى هذا الهورمون في الدم بعد الجهد

بظهور زيادة في تركيز هورمون التستوستيرون بعد جهد دون الأقصى على جهاز السـير المتحـرك بشـدة    
وهـذا ماأشـار اليـه     تثير إرتفاع الهورمونات الجنسية لتمارين العنيفةلأن أي ،   ) 2(دقيقة  30ولمدة % 80

(Rowland,2005) آلية الإستجابة لهورمون التستوستيرون غير معروفـة لحـد الآن   " أيضا إذ يذكر أن ...
" وإن التفسيرات البايولوجية لارتفاع مستوى هذا الهورمون كاستجابة للعمل العضلي لا زالـت غيـر مؤكـدة   

بالحالة العقليـة والتنظـيم    testosterone&estrogine)(مستوى الهورمونات الجنسية  ولكن قد يتأثر ارتفاع
  .) 3(الحراري خلال فترة النشاط العضلي 

بالأضافة الى ذلك يمكن ايعاز السبب الأخر للفروق العشوائية بين تدريبات الجهد القصـوي ودون القصـوي   
ادة سريعة لكـن بعـد فتـرة زمنيـة معينـة يبـدأ       هي زي التستوستيرونالى أن الزيادة في منسوب هرمون 

فيـذكر أن إنتـاج    (Estrada,2003)تفق مع ماتوصـل اليـه   بالأنخفاض لحين عودة لحالتة الطبيعية وهذا ي
  .) 4(التستوستيرون يكون سريعا ووقتيا يرافقه زيادة في الكالسيوم داخل الخلية العضلية 

بعد الجهد القصوي وفـوق القصـوي   بين القياسين الكورتزول أما بالنسبة للفروق المعنوية لمنسوب هرمون 
هناك زيادة نتيجة التدريبات للجهد القصوي وفوق القصوي لدى لاعبي كـرة اليـد    يمكن أيعاز السبب الى أن

                                                
2. . Rowland ,Thomas W : Children's exercise physiology ,2nd  ed. Human kinetics. 

2005 .p60. 
 

3. Rommie J.: The Effect of Submaximal Treadmill Running on Serum Testosterone 
Levels. ,Journal of Strength and Conditioning Research, 1996, 10(4),p 224-227.. 

 
4. . Rowland ,Thomas W : Children's exercise physiology ,2nd  ed. Human kinetics. 

2005 .p60. 
 
5. Estrada M.,: Testosterone stimulates intracellular calcium release and metogen-

activated protein kinase in skeletal muscles cells., National for biotechnology 
information (NCBI) 2003,p3586-3596. 
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الشباب أذ تؤكد معظم المصادر العلمیة مѧن أن الزیѧادة فѧي مسѧتوى منسѧوب الكѧورتزول تѧزداد بزیѧادة شѧدة الأداء          
ین وبما أن عینة البحث تعرض الى جھدین ذو شدة عالیة لكن الجھد الفѧوق القصѧوى كѧان أكثѧر تѧأثیراً      على اللاعب

أذ یѧزداد ھرمѧون الكѧورتزول خѧلال الأنشѧطة الریاضѧیة العنیفѧة أذ یعمѧل علѧى سѧرعة           " بزیادة مسѧتوى الھرمѧون   
  .) 1(" التمثیل الغذائي الغذائي لمصادر الطاقة 

مѧون الكѧورتزول مѧن الھرمونѧات ذات الأسѧتجابات الھرمونیѧة السѧریعة للجھѧد البѧدني          بالأضافة الى ذلك یعتبر ھر
ھرمون الكورتزول ھو من الأستجابات السریعة للجھد البѧدني  " من أن ) 1998ابراھیم سالم السكار (وھذا مأكدة 

ي الѧѧى زیѧѧادة أذ أن زیѧѧادة الجھѧѧد البѧѧدني تѧѧؤد، مѧѧن الحѧѧد الأقصѧѧى لأسѧѧتھلاك الأوكسѧѧجین % 70-50والѧѧذي یعѧѧادل 
مستوى الكورتزول في الشدة المتوسطة والعالیѧة وتكѧون ھѧذة الأسѧتجابة فѧي الѧدقائق الأولѧى مѧن بدایѧة أداء الجھѧد           

 . )2("البدني 
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  )3(الشكل 

یوضح الأوساط الحسابیة للقیاسین بعد الجھد القصوي وفوق القصوي لدى عینة البحث في منسوب ھرموني التستوستیرون 
  .الخاصة بالبحث  والكورتزول 

  
 

                                                
  .394ص،2008، 1ط.كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد، مباديء الفسیولوجیا الریاضیة : سمیعة خلیل محمد  - 1
  .175ص، 1,1998ط، رة القاھ، موسوعة فسیولوجیا مسابقات المضمار : أبراھیم سالم السكار وأخرون  - 2
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