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 
 

  د وسام صلاح عبد الحسین .م       
  م رؤى صلاح.م       

إن اغلب المختصین في تدریس لعبة كرة السلة لم یحددوا أي من أسالیب التمرین تكون مناسبة مѧع المھѧارات        
ة السلة ، مع العلم إن بعض ھذه المھارات تقع ضمن الدائرة المغلقة والبعض منھا یقع ضѧمن الѧدائرة   الأساسیة بكر

المفتوحѧة ، ومѧن ھنѧا تمركѧزت مشѧكلة البحѧѧث فѧي التعѧرف علѧى تѧأثیر أسѧѧلوبي التمѧرین الكلѧي والجزئѧي فѧي تعلѧѧم              
  .مھارة التصویب السلمي للطلاب بكرة السلة 

لى تأثیر أسلوب التمرین الكلي و الجزئي فѧي تعلѧم  مھѧارة التصѧویب السѧلمي      وكانت أھداف البحث ھي التعرف ع
التعرف على أفضلیة الأسلوبین في تعلم مھارة التصویب السلمي بكѧرة للطѧلاب بكѧرة السѧلة     و .للطلاب بكرة السلة

مھѧѧارة ھنѧѧاك فѧѧروق ذات تѧѧأثیرا ایجابیѧѧاُ لأسѧѧلوبي التمѧѧرین الكلѧѧي والجزئѧѧي فѧѧي تعلѧѧم         أمѧѧا فѧѧروض البحѧѧث ھѧѧي   .
و إن أسѧѧلوب التمѧѧرین الجزئѧѧي ھѧѧو الأفضѧѧل فѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارة التصѧѧویب  . التصѧویب السѧѧلمي  للطѧѧلاب بكѧѧرة السѧѧلة  

  .  السلمي للطلاب بكرة السلة
فѧي كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧة كѧربلاء والبѧالغ        ) ا(واشتمل مجتمع البحث على طلبة المرحلة الأولى شѧعبھ      

طالباً وھذا یعني استخدام الباحثان طریقھ الحصر الشامل ) 26(تكونت عینة البحث من طالباً ، بینما ) 26(عددھم 
طالبѧاً تعلمѧت   ) 13(لجمیع إفراد المجتمع ، وتم  تقسیمھا إلى مجموعتین تجریبیتین ، التجریبیة الأولى تكونت مѧن  

لتمѧرین الجزئѧي وجѧاءت أھѧم     طالبѧا تعلمѧت بأسѧلوب ا   ) 13(بأسلوب التمѧرین الكلѧي والتجریبیѧة الثانیѧة تكونѧت مѧن       
إن أسلوب التمرین الكلي كان لھ أثѧرا ایجابیѧا فѧي تعلѧم أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة الأولѧى مھѧارة          الاستنتاجات ھي 

  .التصویب السلمي 
و إن أسѧلوب التمѧѧرین الجزئѧѧي كѧѧان لѧѧھ أثѧѧرا ایجابیѧѧا فѧي تعلѧѧم أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة مھѧѧارة التصѧѧویب    

إن أسلوب التمرین الجزئي ھو الأكثر فاعلیѧة مѧن أسѧلوب التمѧرین الكلѧي فѧي تعلѧم عینѧھ البحѧث مھѧارة           و. السلمي 
أما التوصیات فكانت ھي ضرورة الاھتمام بتѧدریس الطلبѧة بأسѧلوب التمѧرین الكلѧي والجزئѧي       . التصویب السلمي 

الاھتمام بأسѧلوب التمѧرین الجزئѧي    و ضرورة . لما لھما من دور ایجابي في تعلم الطلبة مھارة التصویب السلمي  
في تدریس مھارات كرة السلة وخاصة التي تتكون من حركات معقدة ومركبھ لأنھا تتطلب تكѧوین بѧرامج حركیѧة    

  . متنوعة 
  

Abstract 
The most specialists in teaching the game of basketball did not identify any of the 
methods exercise be suitable with the basic skills of basketball, knowing that some 
of these skills within the closed-circuit some of which is located within the open 
circuit, hence centered research problem in identifying the effect of stylistic exercise 
macro and micro in learning the skill of the peaceful correction of students 
basketball. 
The objectives of the research is to identify the impact of macro-style exercise and 
partial correction in learning a skill peaceful student basketball. And to identify the 
preference methods to learn the skill of shooting peaceful reel for students 
basketball. The hypothesis of the research is there are differences of positive 



 277

impact to the stylistic exercise macro and micro in learning the skill of the peaceful 
correction of students basketball. The method of partial exercise is best to learn the 
skill of shooting peaceful student basketball 
And included the research community on the students the first phase of his people 
(a) in the Faculty of Physical Education University of Karbala,'s (26) students, while 
sample consisted of (26) students and this means using researchers way 
comprehensive inventory of all members of society, were divided into two 
experimental, the first pilot consisted of (13) students learned macro-style exercise 
and the second consisted of pilot (13) students learned in a partial exercise and 
was the most important conclusions are that the overall style exercise has had a 
positive impact on learning the first members of the experimental group skill 
peaceful correction. 

The method of partial exercise has had a positive impact on the learning of 
the experimental group II skill peaceful correction. The partial exercise method is 
the most effective method of total exercise in learning the same search skill 
peaceful correction. The recommendations were is the need to focus on teaching 
students style exercise macro and micro as they have a positive role in students' 
learning skill peaceful correction. And the need for attention partial exercise in style 
teaching basketball skills, especially consisting of complex movements and 
complex because they require that you configure a variety of mobility programs 

  
  التعریف بالبحث  - 1
  :المقدمة وأھمیة البحث  1- 1

ممѧا أدى  ، بیѧة الریاضѧیة  یعد التعلم الحركي من العلوم المھمة والرئیسة ذات العلاقة المباشرة بالإنجѧاز فѧي التر      
ذلѧك إلѧѧى اھتمѧѧام العدیѧѧد مѧѧن العلمѧѧاء والمختصѧѧین بتقѧѧدیم الدراسѧѧات العلمیѧѧة والبحѧѧوث التѧѧي تھѧѧدف إلѧѧى تطѧѧور أداء    

  .المتعلم  في جمیع الألعاب الریاضیة
إن التوسع الحاصل في أسالیب تعلم المھارات الحركیة یدعوا الباحثین إلى الإمعان في اختیار الأسلوب     

مناسب لظروف بیئة التعلم كنوع الفعالیة والمرحلة العمریة ومستوى العینة  العلمیة والتربویة واستعداداتھم ال
و أن تطویر قدرات اللاعبین یعتمد اعتماداً كبیر على مدى تفاعلھم مع الأسلوب التعلیمي المتبع  البدنیة والمھاریھ

أسلوب من أسالیب التمرین لأن من دون ذلك تبقى قدراتھ واستجابتھم لھ، أن معرفة المدرس والمدرب لأكثر من 
في التعامل مع اللاعبین محدودة للغایة لذا فان استخدام أكثر من أسلوب في التعلم یعطي الفرص للمدرب 

  .واللاعب للارتقاء بالعملیة التعلیمیة 
       ѧارات الریاضѧات والمھѧاري للحركѧس     إن من أھم شروط نجاح التقدم في الأداء المھѧى أسѧة علѧون مبنیѧیة أن تك

علمیة صحیحة بالإضافة إلى إن التنوع في أسѧالیب التمѧرین وكیفیѧة اختیѧار أفضѧلھا سیسѧاعد ویسѧھل عملیѧة تعلѧم          
  . ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات لأن كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوب لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ممیزاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ وأھدافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة        

والخططي فضلاً عѧن الصѧفات   وتعد لعبة كرة السلة من الألعاب الفرقیة التي تمتاز بمستوى عالٍ بالأداء المھاري 
البدنیѧѧة والقѧѧدرات الحركیѧѧة والعقلیѧѧة وان لھѧѧذه القѧѧدرات دورا فعѧѧالا وكبیѧѧرا فѧѧي تحقیѧѧق الانجѧѧاز علѧѧى الصѧѧعیدین       

 .الفردي والفرقي للاعبین
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ومن ھنا تبѧرز أھمیѧة البحѧث فѧي اسѧتخدام أسѧلوب التمѧرین الكلѧي والجزئѧي فѧي تعلѧم مھѧارة التصѧویب  بكѧرة                    
  .من معرفة تأثیرھا في إحداث التعلم المطلوب لدى الطلاب السلة لنتمكن

  
  :مشكلة البحث  1-2

على الرغم من الأھمیة الكبیرة للأسالیب التعلیمیة في طرائق التدریس وفي مختلف مجالات الѧتعلم وخاصѧة          
أسѧالیب التعلѧیم فѧي     وعلى الرغم من إن الكثیر من البحوث والدراسات التѧي أبѧرزت أھمیѧة ودور   ، التعلم الحركي 

إلا إن اغلب المختصین في تدریس لعبة كرة السلة لم یحددوا أي أسѧالیب التمѧرین تكѧون مناسѧبة مѧع      ، ھذا المجال 
المھارات الأساسیة بكرة السلة ، مع العلم إن بعض ھذه المھارات تصنف ضمن المھѧارات المسѧتمرة و المتسلسѧلة    

فѧي التعѧرف علѧى تѧأثیر أسѧلوبي التمѧرین الكلѧي والجزئѧي فѧي تعلѧم            والمنفصلة، ومن ھنѧا تمركѧزت مشѧكلة البحѧث    
 .مھارة التصویب السلمي للطلاب بكرة السلة 

  
  :أھداف البحث  1-3
  .التعرف على تأثیر أسلوب التمرین الكلي و الجزئي في تعلم  مھارة التصویب السلمي للطلاب بكرة السلة -1
  .ھارة التصویب السلمي بكرة للطلاب بكرة السلة التعرف على أفضلیة الأسلوبین في تعلم م -2
  فروض البحث  4- 1
ھناك فروق ذات تأثیرا ایجابیاُ لأسѧلوبي التمѧرین الكلѧي والجزئѧي فѧي تعلѧم مھѧارة التصѧویب السѧلمي  للطѧلاب            -1

 .  بكرة السلة 
    أسلوب التمرین الجزئي ھو الأفضل في تعلم مھارة التصویب السلمي للطلاب بكرة السلة -2
 :مجالات البحث  5- 1
  م 2012- 2011جامعھ كربلاء للعام  –طلبة كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري  - 1
  .م 2012/ 1/5الى  1/3من : المجال الزماني  - 2
  .جامعھ كربلاء  –القاعة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  - 3
  :الدراسات النظریة  -2
  تمرین جدولة ال 2-1

إن من أھم الأھداف التي یسعى إلیھا المعلم والمدرب ھي تحسین نوعیѧة التمѧرین بإتبѧاع أسѧالیب مختلفѧة منھѧا            
تنوعھ وزیادة وقتھ وذلك بإیجاد أفضل الطرائѧق للوصѧول بѧالمتعلم لمسѧتوى جیѧد ومѧؤثر مѧن اكتسѧاب الѧتعلم أثنѧاء           

المھارات الریاضیة المختلفة،ویوجѧد عѧدد غیѧر قلیѧل مѧن الطرائѧق        الوحدات التعلیمیة أو التدریبیة الھادفة إلى تعلم
التي یمكѧن أن یѧنظم بھѧا التمѧرین فѧي الوحѧدة التعلیمیѧة بالاعتمѧاد علѧى مبѧدأ تكѧرار المھѧارات الحركیѧة فѧي أوقѧات                

  .وأماكن مختلفة وتحت أسالیب تنظیمیة مختلفة
ھا لا تضمن تطور المھارة ولكنھا تحقق استمراریة فѧي  تشیر البحوث الحدیثة إلى مبدأ الإعادة أو التكرار وحد    

أداء السѧѧلوك الحركѧѧي، وان الاكتمѧѧال فѧѧي عملیѧѧة الѧѧتعلم یمكѧѧن أن تعѧѧزى إلѧѧى التصѧѧمیم الفعѧѧال للتمѧѧرین، إن ھѧѧذه          
المتغیرات التنظیمیة لتنفیذ التمرین ھѧي متغیѧرات مѧؤثرة والواجѧب فھѧم كیفیѧة ومحتѧوى تأثیرھѧا فѧي الѧتعلم وكیفیѧة            

  :معھا وھذا بحد ذاتھ أمرا في غایة الصعوبة والتعقید،ویمكن أن نوجز عددا من أسالیب تنفیذ التمریناتالتعامل 
  :)1(التمرین الثابت والمتغیر -1

                                                
 . 109، ص 2010، دار الصخرة للطباعة والنشر ، ، بغداد  التعلم بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ،  -1
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تقنیة تعلیمیة الھدف منھا التنوع أو التغیر بالنظѧام، ویѧتم التѧدرب فیѧھ علѧى عѧدد كبیѧر        : یعرف التمرین المتغیر بأنھ
نف الحركѧة إلѧى التمѧرن علѧى عѧدد مѧن العناصѧر تѧؤثر فѧي مھѧارة واحѧدة أو علѧى عѧدة              من المتغیرات الممكنة لص

یخضѧع  ) التمѧرین (أبعاد ومسافات وزوایا واتجاھات لتأدیة المھارة،كذلك فانھ سلسلة متعاقبة مѧن ممارسѧات الѧتعلم    
  فیھا المتعلم إلى عدد كبیر من المتغیرات في آن واحد خلال الممارسة 

فھѧѧو أسѧѧلوب واحѧѧد تتكѧѧرر فیѧѧھ المھѧѧارة علѧѧى مسѧѧافة أو بعѧѧد أو اتجѧѧاه واحѧѧد، وھѧѧو سلسѧѧلة مѧѧن     أمѧѧا التمѧѧرین الثابѧѧت
الممارسѧѧѧات التدریبیѧѧѧة یخضѧѧѧع فیھѧѧѧا المѧѧѧتعلم إلѧѧѧى متغیѧѧѧر واحѧѧѧد فقѧѧѧط مѧѧѧن مجمѧѧѧوع المتغیѧѧѧرات خѧѧѧلال الممارسѧѧѧة     

ووسائل مختلفѧة   الواحدة،وتؤكد الكثیر من البحوث إلى إن تنظیم التدریب بشكل متنوع أو متمیز باستخدام مثیرات
  .ھو أكثر تأثیرا في التعلم من التدریب أو تنظیم التدریب بشكل ثابت دون أي تغییر من تكرار إلى أخر

  :)1(التمرین الموزع والمكثف  -2
یعتمد ھѧذان الأسѧلوبان مѧن تنظѧیم التمѧرین علѧى العلاقѧة بѧین زمѧن الأداء الفعلѧي مѧع الفتѧرة الزمنیѧة للراحѧة، إذ                  

ن فتѧرات الراحѧة تشѧكل واحѧدا مѧن العناصѧر التѧي تѧدخل فیمѧا یسѧمى بجدولѧة التمѧرین سѧواء التنظѧیم               یمكن القѧول إ 
الأسѧѧبوعي كتحدیѧѧد عѧѧدد أیѧѧام تѧѧدریب المھѧѧارات وعѧѧدد أیѧѧام الراحѧѧة أو التنظѧѧیم الیѧѧومي التѧѧي تحѧѧدد عѧѧدد الوحѧѧدات      

حیѧث العلاقѧة بѧین طѧول مѧدة      التدریبیة الیومیة بل وتحدید الوقت المخصص لتعلم المھارات في تلѧك الوحѧدات مѧن    
العمѧѧل الفعلѧѧي وطѧѧول مѧѧدة الراحѧѧة التѧѧي تتخللѧѧھ وبالشѧѧكل الѧѧذي یضѧѧمن بѧѧان التعѧѧب الحاصѧѧل لا یѧѧؤثر فѧѧي تعلѧѧم تلѧѧك   

وعلیھ ظھرت طرائق تدریبیة عدة بعضھا منح فترات راحة قصیرة بل واقصر من مدد التدریب فكѧان  . المھارات
فتѧرات راحѧة طویلѧة قѧد تبلѧغ أو تتجѧاوز العمѧل أو التѧدریب الفعلѧي          أو فѧتح  ) المكثѧف (ما یسمى بالتѧدریب المجتمѧع   

  .فكان ما یسمى التدریب الموزع
إن الممارسѧѧة وتحدیѧѧد فتѧѧرات الراحѧѧة خѧѧلال موسѧѧم التѧѧدریب لابѧѧد أن تكѧѧون أولѧѧى اھتمامѧѧات المѧѧدرب فѧѧي جدولѧѧة       

التمѧرین خѧلال الوحѧدات     التمرین خلال الموسم التدریبي ولابد أن تكѧون مѧن أولѧى اھتمامѧات المѧدرب فѧي جدولѧة       
التعلیمیة الأسبوعیة أو الشھریة، وقد حدد ذلك بنѧوعین مѧن أنѧواع التنظѧیم نسѧبة إلѧى مقѧدار التمѧرن والراحѧة التѧي           

أحیانѧا إلѧى نفѧس      تتخللھ وھما التمرین الموزع الѧذي یعطѧي نسѧبة راحѧة اكبѧر بѧین محѧاولات التمѧرین ربمѧا تصѧل          
أو ) ثѧا  30(یعطѧى وقѧت للراحѧة    ) ثѧا  30( إذا كѧان وقѧت الممارسѧة للتمѧرین     مقدار ممارسة التمرین أو أكثر، فمثلا

  .ربما أكثر قلیلا
أما التمرین المكثف فھو التمرین الذي یكѧون فیѧھ زمѧن الراحѧة قلѧیلا نسѧبیا بѧین محѧاولات التمѧرین، فمѧثلا إذا كѧان            

أو ربمѧا یمكѧن القѧول بѧدون     ) ثѧا  5(فمѧن المفѧروض إعطѧاء وقѧت للراحѧة مقѧداره       ) ثѧا  30(وقت الممارسة للتمرین 
  .وقت للراحة ولھذا یطلق علیھا أحیانا الاستمراریة في التمرین

  :)1(التمرین العشوائي والتمرین المتسلسل  -3
كثیرا ما یسعى المدرب إلى تضمین الوحدة التعلیمیة لأكثر من ھدف تعلیمي، أي تعلیم أكثر من مھѧارة واحѧدة یѧتم    

نѧѧة، ولتنظѧѧیم ھѧѧذه المھѧѧارات المختلفѧѧة الواحѧѧدة عѧѧن الأخѧѧرى خѧѧلال جلسѧѧة التمѧѧرن      التѧѧدریب علیھѧѧا خѧѧلال مѧѧدة معی 
للحصول على كفایة التعلم كبرى، فقѧد ظھѧر أسѧلوبان تنظیمیѧان لتنفیѧذ التمѧارین ھمѧا التمѧرین العشѧوائي والتمѧرین           

  :إذ یمكننا أن نوضح ما سبق بما یأتي. المتسلسل
بѧذاتھا تریѧد أن تتعلمھѧا خѧلال التمѧرین وھѧذه الواجبѧات تختلѧف          مسѧتقلة ) مھمѧات (افترض بان لدیك ثلاث واجبات 

فѧالرأي السѧائد لموضѧوع    ) في الجمناسѧتك أو ثѧلاث مھѧارات فѧي كѧرة الیѧد        ثلاث العاب مختلفة(عن بعضھا، مثلا 
وبعد ذلك فان المتعلم سوف یقضѧي مѧدة   . الجدولة یخصص وقتا ثابتا للتعلم من خلال التمرن على المھمة الأخرى

                                                
 .131-130، ص 2008ر ، ، النجف ، دار الضیاء للطباعة والنش أساسیات التعلم الحركيناھدة عبد زید ،  -1
 .105، ص المصدر السابقیعرب خیون ،  -1
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وھѧذه الطریقѧة مѧن الجدولѧة تفѧرض إن المѧتعلم یكمѧل        . الوقت في المھمة الثانیة قبل الانتقال إلѧى المھمѧة الثالثѧة   من 
وقѧѧت التمѧѧرین فѧѧي قضѧѧاء مھمѧѧة واحѧѧدة قبѧѧل البѧѧدء بالتѧѧدریب علѧѧى المھمѧѧة الأخѧѧرى وھѧѧذا مѧѧا نطلѧѧق علیѧѧھ التѧѧدریب    

  . المتسلسل
في اداءات مسѧتقلة بѧذاتھا لعѧدد مختلѧف مѧن المھمѧات لیسѧت         أما التمرین العشوائي فھو سلسلة متعاقبة من التمرین

  .ضمن نظام محدد، مما یجنب أو یقلص التكرارات المتعاقبة لأیة مھمة من ھذه المھمات
ففѧѧي التمѧѧرین العشѧѧوائي فѧѧان نظѧѧام التمѧѧرین الخѧѧاص بعѧѧدد مѧѧن المھمѧѧات المختلفѧѧة ھѧѧو نظѧѧام الѧѧدمج خѧѧلال مѧѧدة               

مѧات وفѧي أقصѧى حالѧة فانѧھ لا یقѧوم بѧأداء المھمѧة نفسѧھا مѧرتین فѧي الصѧف             التدریب،ویدور المتعلم بѧین تلѧك المھ  
یؤدى العدد نفسھ من المحاولات لكل مھمѧة والفѧرق   ) المتسلسل والعشوائي(ویجب ملاحظة انھ في كلتا السلسلتین 

لتدریب الوحید ھو في التمرین المتسلسل فان جمیع المحاولات على مھمة واحدة تحدث على التعاقب في حین إن ا
     .في التمرین العشوائي فان التدریب على أیة مھمة یوزع مع التدریب على مھمات أخرى

  : )2(التمرین الكلي والتمرین الجزئي  -4
إن ھذا النوع من التمرین یعتمد على تجزئة المھارة لغرض تسھیل عملیة التعلم علیھا ، كما انھ لا یمكن تجزئة    

عملیة التعلم علیھا ، ففي كثیѧر مѧن الأحیѧان یكѧون تقسѧیم المھѧارة إلѧى أجѧزاء یѧؤدي          المھارات كافة لغرض تسھیل 
إلѧѧى إیجѧѧاد عقبѧѧات جدیѧѧدة ومصѧѧاعب تѧѧؤدي إلѧѧى تعقیѧѧد عملیѧѧة الѧѧتعلم ، فمѧѧثلا مѧѧن الصѧѧعب تجزئѧѧھ مھѧѧارة الضѧѧرب    

ف السѧفلى إلѧى   الساحق بالریشة الطائرة لان أجزاء ھذه الحركة متداخلة فیما بینھا من حیث نقل القوى من الأطѧرا 
الجذع وعمل قوس ثم إلى الكتف فالذراع الضاربة ، إن أي قطع أو تجزئھ في ھذه الحركة سوف یؤدي إلѧى قطѧع   
عملیة النقل الحركي مما یتطلب من اللاعب أداء مدة تحضیریة مغایرة لما ھو موجود لغرض إیجѧاد القѧوة الكافیѧة    

  . للأداء
    ѧѧباحة یمكѧѧي السѧѧو فѧѧا ھѧѧر كمѧѧب أخѧѧن جانѧѧك  ومѧѧق مسѧѧن طریѧѧذراعین عѧѧة الѧѧد حركѧѧك بتحدیѧѧباحة وذلѧѧیم السѧѧن تعل

الطوافة ثم أداء حركة الѧرجلین ، والانتقѧال بعѧد ذلѧك بوضѧع الطوافѧة بѧین الѧرجلین ثѧم أداء حركѧة الѧذراعین ، لѧذا             
 أو على المدرس أو المدرب الانتباه إلى مدى التداخل بین أجزاء المھارة وھل إن تقسیمھا یؤدي إلى تقسیم المھمѧة 

           . تعقیدھا 
  :)1(التمرین البدني والتمرین الذھني  -5

یعرف التمرین الذھني بأنھ عملیة تكرار التصور الذاتي الإرادي لخѧط سѧیر حركѧة ریاضѧیة معینѧة، ویحتѧوي ھѧذا        
ء التصور على عوامل الرؤیة والسمع والإحساس بالحركة والمكان والزمن، إي كل ما یختص بالحركة دون الأدا

لقد أصبح من الأھمیة للمدرب أن یساعد الأفراد على تنمیة أسلوب تفكیرھم ومھاراتھم العقلیة كما ھѧو  . الفعلي لھا
الحال لتنمیة مھاراتھم البدنیة، وان فن المزاوجة بینھما یضمن الوصول بالمتعلم إلى درجѧات متقدمѧة فѧي مسѧتوى     

تعتمѧد علѧى التѧرابط بѧین التѧدریب الѧذھني والبѧدني معѧا، ولا بѧد مѧن           لذلك یمكننا القول بان العملیة التعلیمیѧة  . التعلم
. التركیز على التدریب الذھني للمتعلم وخاصة أثناء تعلیم وتطویر المھارات الجدیدة والمھارات المركبѧة والمعقѧدة  

علم كѧѧذلك فѧѧان التѧѧدریب الѧѧذھني یسѧѧاھم فѧѧي مراحѧѧل اكتسѧѧاب المھѧѧارات الحركیѧѧة ویѧѧؤدي دورا مھمѧѧا فѧѧي عملیѧѧة الѧѧت  
وان مѧن أھدافѧھ زیѧادة القѧدرة علѧى إعѧادة       . وزیادة القدرة على التنبؤ ویساھم فѧي الاسѧتعداد للمواقѧف فѧي المسѧتقبل     

التكرار والتثبیѧت والѧتحكم فѧي الأداء والاسѧتفادة مѧن التѧدریب البѧدني عѧن طریѧق تطѧویر نوعیѧة التѧدریب ونظامѧھ              
كѧذلك یمكѧن أن نѧدرج مѧن ضѧمن التقسѧیمات       . ت التدریبیѧة وتطویر القدرة على الراحة واسѧتعادة الشѧفاء مѧن الفتѧرا    

أعلاه التمرین الكلي الذي یعبر عنھ بعѧدم تقسѧیم أو تجزئѧة المھѧارة أثنѧاء التѧدریب علیھѧا، والتمѧرین الجزئѧي الѧذي           

                                                
 .111، ص المصدر السابقیعرب خیون ،  -2
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یستعمل لتسھیل العملیة التدریبیة وذلك من خلال الإجراءات التي تعتمد على تجزئة المھارة عند التدریب علیھѧا ،  
  .فیما یلي جدول بأسالیب التمرین 

  :مھارة التصویب بكرة السلة   2-2
تعد ھذه المھارة خاتمة لفعالیات ونشاطات الھجوم بكرة السلة وتعѧد نھایѧة السلسѧلة المھاریѧة المتكونѧة مѧن         

وز لا یѧتم  والتصویب ھو المھارة الوحیدة التي تحقѧق الفѧوز للفریѧق وھѧذا الفѧ     . الطبطبة والمناولة والخداع وغیرھا 
إلا عن طریق إتقان التصویب بصورة جیدة لان كل المھارات الأخرى والخطط الھجومیة المختلفة تصبح عدیمѧة  

  .أي أن الفریق یحصل من خلال ھا على النقاط ومن ثم تحقیق الفوز ، الجدوى في حالة عدم نجاح التصویب 
  .)1("شكل حركة رمي باستخدام ذراع واحدة  عملیة دفع الكرة باتجاه السلة على" وعرف التصویب على انھ 

یجѧѧب علѧѧى المѧѧدربین أعطѧѧاء وقتѧѧاً كافیѧѧاً مѧѧن الوحѧѧدة  " ویؤكѧѧد جمѧѧال صѧѧبري علѧѧى أھمیѧѧة ھѧѧذه المھѧѧارة إذ    
ومѧن أشѧكال مھѧارة    .)2(التدریبیة لتدریب اللاعبین على مھارة التصѧویب بأنواعѧھ المختلفѧة تحѧت ظѧروف المنافسѧة      

  :التھدیف الأتي 
  :تصویب السلمي مھارة ال  -1

وذلѧك عنѧدما یكѧون فѧي حالѧة طبطبѧة أو فѧي حالѧة         ، وھي تصویبھ قریبة یؤدیھا اللاعب بعد اخذ خطوتین   
ومنѧذ لحظѧة اسѧتلام اللاعѧب للكѧرة یأخѧذ       ، ركض أو استلام الكرة من زمیل آخر ویكѧون قریѧب مѧن سѧلة المنѧافس      

  .خطوتین وأداء التصویب
من قواعد اللعبة بعد الانتھاء من الطبطبة أو بعد استلام الكѧرة  ویأخذ اللاعب خطوتي اقتراب خاصة وض  

حتى یكون قریباً من السلة ویجب على اللاعѧب تأدیѧة ھѧذه المھѧارة بشѧكل قѧانوني حتѧى لا یقѧع فѧي مخالفѧة الجѧري            
  وھي الحالة بالكرة 

  

  
  یوضح أداء مھارة التصویب السلمي)1(شكل 

                                                
 43ص ،1987، مطبعة التعلیم العالي ، بغداد ،  المھارات النفسیة بكرة السلة: رعد جابر و كمال عارف : رعد جابر و كمال عارف  -1
، دار ومجلѧة  ، عمѧان ، 1ط.  المھѧارات الأساسѧیة فѧي القѧانون الѧدولي لكѧرة السѧلة للكراسѧي المتحركѧة للمقعѧدین          : جمال صبري فرج و نعیم عبد الحسѧین   -2

 . 63ص، 2008
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للعبة بأن ينقل اللاعب رجل ارتكازه إلى الرجل الأخرى فـي حالـة   والمهارة الوحيدة التي يسمح بها قانون ا
  . وتختلف الخطوات التي يؤديها اللاعب تبعا لاختلاف المكان الذي، اتجاه نحو السلة 

والاقتراب للتصویب  وكذلك باختلاف أطوال اللاعبین واختلاف قابلیات القفز والوثѧب لѧدیھم  تѧؤدى ھѧذه المھѧارة      
أو اللحظѧة التѧي یسѧتلم بھѧا     ، ب من السلة فیأخذ خطوة واحدة بالرجѧل الیمنѧى فѧي التوقیѧت نفسѧھ     عندما یقترب اللاع

أو التمریرة ویأخذ الخطوة الثانیة وتكون اقصر بالرجل الیسرى فیرتقي علیھѧا  ، اللاعب الكرة بالیدین من الطبطبة
والتصѧѧویب بالیѧѧد الیمنѧѧى ھѧѧذا ،لقائمѧة  ثѧم القفѧѧز عالیѧѧا مѧѧع رفѧع الركبѧѧة الیمنѧѧى ومحاولѧѧة الوصѧول بھѧѧا إلѧѧى الزاویѧѧة ا    

بالنسبة للاعب الذي یؤدیھا من الجھة الیمنى وتصبح بالعكس بالنسبة للاعب الѧذي یؤدیھѧا مѧن الجھѧة الیسѧرى مѧع       
، التأكیѧد بالحѧѧالتین علѧى متابعѧѧة الكѧѧرة بѧالنظر والѧѧذراع المصѧوبة مѧѧع مراعѧѧاة مѧد الجسѧѧم والѧذراع المصѧѧوبة كѧѧاملا       

  .)1(لقدمین لغرض الاتزان ویكون الھبوط على كلا ا
ویفضل عنѧد تعلѧیم المبتѧدئین والمتعلمѧین الجѧدد أن یكѧون تعلѧیمھم للمھѧارات بالѧذراع المفضѧلة لѧدیھم وان              

  .توجھ الكرة عند التصویب في ھذه المھارة إلى المربع الصغیر من اللوحة لترتد عنھا إلى السلة 
  : )2(الأخطاء الشائعة في مھارة التصویب السلمي

  القفز على القدم الخطأ -1
أو تنطلѧق مѧن القѧدم الیسѧرى والعكѧس صѧحیح عنѧدما        ،فأذا كنت تصوب بالید الیمنѧى فمѧن المھѧم أن تقفѧز      

  .تصوب بالید الیسرى 
  . دفع ووضع الكرة بقوة شدیدة على اللوحة الخلفیة للسلة -2

  .أفضل فكلما وجھ اللاعب الكرة برفق على اللوحة الخلفیة للسلة كلما كان ذلك  
  . فرض التدویر للكرة -3

  .تدویر الكرة ینبغي أن یكون عن طریق الانطلاق الطبیعي لھا ولیس أي جھد إرادي من اللاعب 
  .التصویب على مكان منخفض جدا على اللوح الخلفي  -4

قد یرتكب العدید من اللاعبѧین خطѧأ عنѧدما یصѧوبون الكѧرة علѧى اللوحѧة الخلفیѧة فھѧم یصѧوبون الكѧرة علѧى              
  .سم ) 25 – 20(سم  بینما أن المسافة المناسبة أو الصحیحة ھي من ) 10(نقطة لا تعلو أكثر من 

  .الإخفاق في التركیز  -5
ومѧن  ، أن التصویب بإھمال بمكان وبدرجة تجعل اللاعبین یمیلون لأخѧذ التصѧویبة بوصѧفھا أمѧرا مسѧلماً بھѧا      

  .ن اجل تجنب بعض الأخطاء الشائعة المذكورة آنفاًفالتركیز أمر في غایة الأھمیة م، ثم یفقدون التركیز 
  
    :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  - 3
  :منھج البحث  3-1

وذلѧѧك ) المجموعتѧان المتكافئتѧѧان ذات الاختبѧѧار القبلѧي والبعѧѧدي   (اسѧتعمل الباحثѧѧان المѧنھج التجریبѧѧي بتصѧѧمیم        
  .لملاءمتھ طبیعة المشكلة وتحقیق أھداف البحث 

  : جتمع البحث وعینتھم 3-2

                                                
التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة  ھند محمد امین ، أثر استخدام حقیبة تعلیمیة في التحصیل المعرفي وأداء بعض مھارات كرة السلة لطالبات كلیة -1

 .55-54، ص2010التربیة الریاضیة ، جامعھ بابل ، 
  .103، ص2008، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الأزھر ، 4ط،  تعلیم ناشئ كرة السلة: مصطفى زیدان و جمال رمضان  -2
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فѧي كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة جامعѧة كѧربلاء والبѧالغ        ) ا(اشتمل مجتمع البحث على طلبѧة المرحلѧة الأولѧى شѧعبھ         
لحصѧر الشѧامل   طالباً وھذا یعني استخدام الباحثان طریھ ا) 26(طالباً ، بینما تكونت عینة البحث من ) 26(عددھم 

لجمیع إفراد المجتمع ، وتم تقسیمھا بالطریقة العشوائیة إلى مجموعتین تجریبیتین ، التجریبیѧة الأولѧى تكونѧت مѧن     
طالبѧѧا تعلمѧѧت بأسѧѧلوب التمѧѧرین  ) 13(طالبѧѧاً تعلمѧѧت بأسѧѧلوب التمѧѧرین الكلѧѧي والتجریبیѧѧة الثانیѧѧة تكونѧѧت مѧѧن   ) 13(

  .الجزئي 
  :ت تجانس العینة وتكافؤ المجموعا 3- 3

    

نتائج القبلیة لإفراد العینة في اختبار التصویب ال بمعالجة انلغرض التأكد من تجانس عینة البحث قام الباحث
  ) .1(كما مبین في الجدول . السلمي ومن خلال استخدام معامل الالتواء

  
  
  
  
  

  یبین تجانس أفراد عینة البحث )1(جدول 
 معامل الالتواء ع س من الاختبار

 0.72 0,33 2.64 2.40 السلمي صویبالت
) 0.72(وبلغѧت قیمѧѧة معامѧѧل الالتѧѧواء  ) 2.40(والمنѧѧوال ) 0.33(وبѧѧانحراف ) 2.64(فقѧد بلѧѧغ الوسѧѧط الحسѧابي      

  .وھذا یعني أن أفراد البحث یتوزعون توزیعاً طبیعیاً) 1±(وھي اصغر من 
تیب نتائج الاختبار القبلي للتصویب السلمي بتر انقام الباحث تقسیم العینة على مجموعتین متكافئتین ومن اجل    

، وكما ھو موضح في إلى مجموعتین متساویتین في العدد على التوالي  ترتیباً تنازلیاً وبعد ذلك تم توزیعھم
  )2(الجدول 

 
 )2(جدول 

  يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث
   0،05مستوى الدلالة   13=2ن        13=1ن  

  :الأجھزة والأدوات المستعملة بالبحث  4- 3
  ).1(عدد ) SUNY(آلة تصویر فیدویة نوع - 1
 .أقراص لیزریة - 2
 .ملعب كرة سلة قانوني - 3
 ).SMART TIME(ت نوعساعة توقی - 4

 tقیمة  التجریبیة الثانیة التجریبیة الأولى الاختبارات
 المحسوبة

توى مس
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 غیر معنوي 0.29 1.07 0.32 2,59 0.24 2.69 التصویب السلمي
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 ).KENKO(حاسبة یدویة نوع - 5
 .صینیة الصنع) 12(كرات سلة عدد  - 6
 ).2(عدد ) سم30أقماع بلاستیكیة بارتفاع ( شواخص  - 7
 ).DELL(نوع ) 4(عدد ) لابتوب(حاسبة متنقلة  - 8
 .شریط قیاس - 9
 :المھارات موضوع الدراسة  5- 3

  .قام الباحثان بدراسة مھارة التصویب السلمي بكرة السلة
  :  )1(اختبار التصویب السلمي بكرة السلة 3-6

  .تقیم أداء التصویب السلمي :  الھدف من الاختبار
 اس ،   )2(ملعب كرة سلة، وساعة توقیت الكترونیة ، وكرة سلة قانونیة عدد  .الأدوات المستخدمةѧریط قیѧوش ،

  . وطباشیر، وصافرة لإعطاء إشارة البدء
عѧن السѧلة ویѧتم عمѧل     ) م5(یѧتم الأداء مѧن طبطبѧة اللاعѧب للكѧرة علѧى بعѧد        عند سماع أشارة البѧدء  : وصف الأداء

  .خطوتین ثم عمل التصویب السلمي
  ). 10(علما أن الدرجة من ،محاولتین وتحسب أفضل درجة  یعطى لكل طالب: التسجیل

) 3(م التحضѧѧیري  القسѧѧ: مقننѧѧھ وفقѧѧا للبنѧѧاء الظѧѧاھري وكمѧѧا یѧѧأتي  )1(اسѧѧتخدم الباحثѧѧان اسѧѧتمارة تقیѧѧیم :تقیѧѧیم الأداء 
  .درجات) 3(درجات ، القسم الختامي ) 4(درجات ، القسم الرئیسي 

  :التجارب الاستطلاعیة  7- 3
  .صباحا  والنصف في الساعة العاشرة 2/3/2012یوم : تاریخ التجربة   -
  .قاعھ كلیة التربیة الریاضیة جامعھ كربلاء  : مكان التجربة  -
  ع من طلاب المرحلة الأولى ومن ضمن عینھ البحث الرئیس تكونت عینة الاستطلا: العینة  -
  :أھداف التجربة  -

  .بطبیعة العمل ومتطلباتھ  *تعرف فریق العمل المساعد  - 1
  .تلافي المعوقات التي تواجھ الباحث أثناء تنفیذ الاختبارات   - 2
  . اتمعرفة الزمن التقریبي الذي یستغرقھ كل اختبار والوقت المستغرق لإجراء الاختبار  - 3
  . التأكد من المعاملات العلمیة للاختبارات  - 4
 التعرف على الوقت الملائم للوحدة التدریبیة   - 5
 التعرف على ملائمة التمرینات لأفرد العینة  - 6

  
 
  :الأسس العلمیة للاختبارات  8- 3
  :الصدق -1 

براء والمختصѧین ،  على السادة الخ) 1(تم اعتماد الصدق الظاھري من عرض اختبار التصویب السلمي ملحق    
  ).2(وكما مبین في الجدول . إذ تم اتفاق جمیع الخبراء والمختصین علیھا 

                                                
  .68ص، 1999، بیت الحكمة ، بغداد ،  لتربیة البدنیةالاختبارات والقیاس والتقویم ل) : وآخرون(قاسم المندلاوي   -1
  68ھند محمد امین ، المصدر السابق ، ص -1

 :تكون فریق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائھم أدناه * 
  حسین مناتي                     حكم اتحادي  -1
  كرار عبد الجلیل                     لاعب -2
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  للاختبارات المبحوثة 2كایبین عدد الخبراء الموافقین وغیر الموافقین والنسبة المئویة وقیمة )2(جدول ال
 

الموافقین الاختباراتت
غیر  % 

 الموافقین
 نوع الدلالة 2قیمة كا %

 الجدولیة لمحسوبةا

 معنوي 3.84 7 %صفر صفر %100 7 التصویب السلمي1

  0,05=ومستوى دلاله  1= عند درجة حرية 
  :الثبات    - 2
، إذ طبѧّق الباحѧѧث  ) تبѧار و إعѧѧادة  الاختبѧار  الاخ(تѧم حسѧاب معامѧل الثبѧѧات لجمیѧع الاختبѧارات المھاریѧѧة بطریقѧة         

أیѧѧام تѧѧم إعѧѧادة   ) 7(وبعѧѧد مѧѧرور   3/2012/ 2الاختبѧѧارات فѧѧي التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى عینѧѧھ البحѧѧث بتѧѧاریخ      
، وللتأكѧѧد مѧѧن ثبѧѧات الاختبѧѧارات اسѧѧتخدم    9/3/2012الاختبѧѧار علѧѧى نفѧѧس العینѧѧة وتحѧѧت نفѧѧس الظѧѧروف بتѧѧاریخ     

" ن نتѧائج الاختبѧار الأول والاختبѧار الثѧاني، وقѧد أظھѧرت النتѧائج وجѧود ارتباطѧا         الباحث معامل ارتباط بیرسون بѧی 
  )3(وكما مبین في الجدول . بینھما وھذا مؤشر بان معامل الثبات لھذه الاختبارات عال أیضا " معنویا

  :الموضوعیة   -3
ثنѧاء إعѧادة الاختبѧارات    سجلت فѧي أ *لغرض التأكد من موضوعیة الاختبارات استعان الباحث بدرجات محكمین   

وبعѧѧد معالجѧѧة نتائجھمѧѧا إحصѧѧائیا باسѧѧتخدام معامѧѧل الارتبѧѧاط بیرسѧѧون، تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن معنویѧѧة              9/3/2012فѧѧي  
  )3(كما مبین بالجدول . الموضوعیة لجمیع الاختبارات المھاریة والعقلیة 

 
  
  
  

  يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة)3(جدول 
  :بارات القبلیة الاخت 3-9

فѧѧѧي كلیѧѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة وفѧѧي السѧѧѧاعة العاشѧѧѧرة     2012/ 3/  11أجѧѧرى الباحثѧѧѧان الاختبѧѧارات القبلیѧѧѧة فѧѧي      
  . والنصف ، حیث تم اختبار الطلاب باختبار التصویب السلمي 

  :التجربة الرئیسة  3-10
قѧرر بالكلیѧة ، حیѧث تѧم تعلѧیم مھѧارة       تم تطبیѧق التجربѧة الرئیسѧة علѧى عینѧھ البحѧث وحسѧب مفѧردات المѧنھج الم            

التصѧѧویب السѧѧلمي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى بأسѧѧلوب التمѧѧرین الكلѧѧي وتعلمѧѧت المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة           
وحدات تعلیمیة ، وبواقѧع  ) 6(أي بواقع  2012 -4-1إلى  3-13بأسلوب التمرین الجزئي ، وتم تطبیق المنھج في 

الكلѧي مѧن    حیѧث اتبѧع الباحثѧان تعلѧیم أفѧراد المجموعѧة الأولѧى بأسѧلوب التمѧرین         . وحدتین تعلیمیتѧین فѧي الأسѧبوع    
، ) القسѧم التحضѧیري والرئیسѧي والختѧامي    (خلال تعلѧم المھѧارة وأدائھѧا بصѧورة متكاملѧة وبѧدون تجزئتھѧا أي أداء        

                                                
 في الاتحاد العراقي لكرة السلة حكم     حسین مناتي    -1:المحكمان ھما  

  كرار عبد الجلیل        لاعب نادي الجماھیر  - 2                     

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات تسلسل

 *0.94 *0.85 التصويب السلمي -1
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       ѧة الثانیѧراد المجموعѧت أفѧا تعلمѧا ، بینمѧلاب بأدائھѧرین   وبعد شرحھا من قبل مدرس المادة یقوم الطѧلوب التمѧة بأس
وھي مرحھ مسك الكرة ومرحة الخطѧوات الѧثلاث والمرحلѧة    ( الجزئي حیث تم تقسیم المھارة إلى أجزائھا الثلاث 

وبعѧѧد شѧѧرح مѧѧدرس المѧѧادة وإعطѧѧاء الملاحظѧѧات حѧѧول كѧѧل جѧѧزء مѧѧن أجѧѧزاء    ) .النھائیѧѧة ھѧѧي الطیѧѧران والتصѧѧویب 
  .المھارة یقوم الطلاب بأدائھا

  : الاختبارات البعدیة 3-11
جامعѧھ كѧربلاء ، وفѧي    /فѧي كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة      2012-4-3تم إجراء الاختبارات البعدیѧة لعینѧة البحѧث فѧي        

  الساعة العاشرة والنصف صباحا وبنفس ظروف التي طبقت بھا الاختبارات القبلیة 
  :الوسائل الإحصائیة  3-12

  :ث وكما یأتي في تحلیل بیانات البح spss تم استخدام الحقیبة الإحصائیة 
 للعینات المستقلة والمترابطة ) t( -الالتواء    -المنوال    -الانحراف المعیاري   -الوسط الحسابي      -

  
  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  - 4
  عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة  4-1

ولإثبѧات فѧرض البحѧث وتحقیѧق     ) البعѧدي  -القبلѧي (البیانات التي تم الحصول علیھا من الاختبار  من خلال  
  ) . 4(كما مبین في الجدول للعینات المترابطة ، ) t(أھدافھ استخدم الباحثان الوسیلة الإحصائیة 

  
  المحسوبة  t) (یبین أقیام الوسط والانحراف المعیاري  وقیمة  )4(الجدول 

  ) أسلوب التمرین الكلي(للمجموعة التجریبیة الأولى   
  
  
  
  
  

  )0.05(تحت مستوى دلاله       13= ن 
إذ بلѧѧѧغ الوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي ، عѧѧѧدي لاختبѧѧѧار التصѧѧѧویب السѧѧѧلمي  نتѧѧѧائج الاختبѧѧѧارین القبلѧѧѧي والب) 4(یبѧѧѧین جѧѧѧدول     

 ، وبلѧѧغ) 0.25(وبѧѧانحراف معیѧѧاري ) 2.69(للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى التѧѧي تعلمѧѧت بأسѧѧلوب التمѧѧرین الكلѧѧي    
 وللتأكѧѧد مѧѧن حقیقѧѧة الفѧѧروق بѧѧین    ) . 0.85(وبѧѧانحراف معیѧѧاري  ) 4.36(الوسѧѧط الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي     

وتحـت  ) 6.17(للعينات المترابطة ، وبلغـت قيمتهـا    t)   (لبعدي استخدم الباحثان اختبار الاختبار القبلي وا
 . ، هذا يعني وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي ) 0.00(مستوى دلاله 

أما فيما يخص نتائج المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت بأسلوب التمرين المتغير فكانت النتـائج كمـا       
  )5(بين في الجدول م

  
  

 tقيمة الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  الاختبارات 

 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 0.00 6.90 1.4 5.53 0.26 2.65 التصويب السلمي
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  )5(الجدول  
  المحسوبة  t) (يبين أقيام الوسط والانحراف المعياري  وقيمة 

  ) أسلوب التمرين الجزئي(للمجموعة التجريبية الثانية    
  
  
  

  )0.05(تحت مستوى دلاله       13= ن 
إذ ، لمجموعѧھ التجریبیѧة الثانیѧة   نتائج الاختبارین القبلي والبعѧدي لاختبѧار التصѧویب السѧلمي ل    ) 5(يبين جدول     

وبѧѧانحراف ) 2.65(بلѧѧغ الوسѧѧط الحسѧѧابي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى التѧѧي تعلمѧѧت بأسѧѧلوب التمѧѧرین الجزئѧѧي         
وللتأكѧد مѧن   ) . 1.4(وبѧانحراف معیѧاري   ) 5.53(، وبلѧغ الوسѧط الحسѧابي فѧي الاختبѧار البعѧدي       ) 0.26(معیاري 

للعینѧات المترابطѧة ، حیѧث بلغѧت قیمتھѧا      t)   (عدي اسѧتخدم الباحثѧان اختبѧار    حقیقة الفروق بین الاختبار القبلي والب
 . ، ھذا یعني وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي ) 0.00(وتحت مستوى دلالھ ) 6.90(
  مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیتین  4-2

ختبѧѧار القبلѧѧي والاختبѧѧار البعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة والضѧѧابطة إلѧѧى      یعѧѧزو الباحثѧѧان معنویѧѧة الفѧѧرق بѧѧین الا       
التمѧѧارین المسѧѧتخدمة فѧѧي الوحѧѧدات التعلیمیѧѧة واسѧѧتخدام طرائѧѧق تعلѧѧم وأسѧѧالیب تمѧѧرین تتناسѧѧب مѧѧع نѧѧوع المھѧѧارة       

تمѧرین  إن استخدام التمارین المعدة للمھارة المدروسѧة والتѧي تѧم تطبیقھѧا بأسѧلوب ال     ،  )التصویب السلمي( المتعلمة
الكلي والجزئي ، كما إن الشرح العرض وإعطѧاء الإرشѧاد والتعلیمѧات والتغذیѧة الراجعѧة كѧان لѧھ الأثѧر البѧالغ فѧي           
تطѧور المجمѧوعتین فѧي الاختبѧار البعѧدي ، حیѧث كѧان التنظѧیم الصѧحیح للتمѧارین المسѧتخدمة والتѧي أخѧذت جمیѧع               

سѧاعدت أفѧراد   ،  )مѧن حیѧث الاتجѧاه والقѧوة والسѧرعة       تعني أداء المھارات ببرامیترات مختلفѧة ( الأشكال المھاریة
المجموعتین على تكوین برامج حركیة متنوعة للمھارة الواحدة مما زاد من فرص نجاح المھارة عند أدائھا داخѧل  
الملعب ، حیث یعد المدرس أو المدرب مصѧمما لبیئѧة الѧتعلم ، فھѧو الѧذي یبتѧدع الأنظمѧة التعلیمیѧة ویحقѧق أھѧداف           

  )1(تعلیمیة ویقوم بإعداد المواقف التعلیمیةالوحدة ال
  .عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث 4-3 

بعد جمع البیانات البعدیة لاختبار التصویب السلمي و لمجموعتي البحث ، ولغرض وصѧف نتѧائج أفѧراد العینѧة        
المركزیѧѧة ومقѧاییس التشѧѧتت، ولغѧѧرض معرفѧѧة  قѧام الباحثѧѧان بمعالجѧѧة البیانѧات إحصѧѧائیا باسѧѧتخدام مقѧاییس النزعѧѧة    

  .) 6(وكما مبین في الجدول ) t(معنویة الفروق بین المجموعتین في الاختبار البعدي استخدم الباحثان اختبار 
  

  
  )6(جدول 

يبين أقيام 
الوسط 

والانحراف 

                                                
  .16، ص2000، الإسكندریة ، مكتبة الإشعاع الفنیة ، 1،ط1، ج طرق التدریس في التربیة الریاضیةزكیة إبراھیم عادل وآخرون ،  -1

 tقيمة الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  الاختبارات 

 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 0.00 6.17 0.85 4.36 0.25 2.69 لتصويب السلميا
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  للاختبارات البعدية ولمجموعتي البحث  المحسوبة t) (المعياري  وقيمة 
  )0.05(تحت مستوى دلاله          13=2ن        13= 1ن 

إذ بلغ الوسـط  ، نتائج الاختبار البعدي لاختبار التصويب السلمي للمجموعتين التجريبيتين) 6(يبين جدول      
وبانحراف معيـاري  ) 4.36(لتمرين الكلي الحسابي البعدي للمجموعة التجريبية الأولى التي تعلمت بأسلوب ا

وبѧѧانحراف ) 5.53(، وبلѧѧغ الوسѧѧط الحسѧѧابي للمجموعѧѧة الثانیѧѧة التѧѧي تعلمѧѧت بأسѧѧلوب التمѧѧرین الجزئѧѧي      ) 0.85(
للعینѧѧات t) (وللتأكѧѧد مѧѧن حقیقѧѧة الفѧѧروق بѧѧین الاختبѧѧار القبلѧѧي والبعѧѧدي اسѧѧتخدم الباحثѧѧان اختبѧѧار  ) . 1.4(معیѧѧاري 

، ھѧѧذا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة لصѧѧالح  ) 0.01(وتحѧѧت مسѧѧتوى دلالѧѧھ ) 2.53(تھѧѧا المسѧѧتقلة ، حیѧѧث بلغѧѧت قیم
  .المجموعة التجریبیة الثانیة التي تعلمت بأسلوب التمرین الجزئي 

  .مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المھاریة  4-4
تبیّن أن ھناك ) 6(البعدي  والتي وضحت في الجدول من عرض وتحلیل نتائج اختبار التصویب في الاختبار      

فروق معنویة بین مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیѧة الثانیѧة التѧي تعلمѧت بأسѧلوب التمѧرین الجزئѧي،         
ویعزو الباحث ھذه الفروق في التطور إلى التمارین المستخدمة من قبѧل الباحثѧان قѧد حققѧت تعلمѧاً أفضѧل كѧون إن        

خصوصیة في تعلمھѧا وضѧبطھا مѧن ناحیѧة التѧدرج فѧي الخطѧوات التعلیمیѧة لأنھѧا تعتبѧر مѧن المھѧارات             لكل مھارة 
والتي لھا خططھا الخاصة من حیث مكان ووقت أدائھا ودرجة إتقانھا، كمѧا  ) تتطلب مستوى أداء عالي ( المتقدمة

انیة إلѧى تѧوفیر بѧرامج حركیѧة عدیѧدة      إن تعلم المھارة بأسلوب التمرین الجزئي ساعد أفراد المجموعة التجریبیة الث
وبالتالي توفر لدیھم استجابات متشابھة لما یحدث في حالات اللعب الحقیقي ، إذ تمكن الباحثѧان مѧن تعلѧیم المھѧارة     
بأسلوب منسجم ومتدرج في صعوبتھ من خلال تجزئھ المھارة إلى ثلاثة أجѧزاء وتعلѧیم كѧل جѧزء بصѧورة مسѧتقلة       

ما أعطى لھذه المھارة الوقت والحجѧم الملائѧم لممارسѧتھا وكیفیѧة اسѧتخدامھا أثنѧاء اللعѧب        ، م)  بالكرة وبدون كرة(
وبالتѧѧالي أكسѧѧبت اللاعبѧѧین الثقѧѧة بѧѧالنفس لأدائھѧѧا ، حیѧѧث إن الھѧѧدف الأساسѧѧي لكѧѧل الطرائѧѧق التعلیمیѧѧة ھѧѧي إعطѧѧاء     

ا نتوقع أداء صѧحیح ، أي  صورة للھدف المبیت للمتعلم ، وعندما تتكون ھناك صورة واضحة في عقل المتعلم فإنن
الأشѧكال الحركیѧة    نویѧرى الباحثѧان إ    .)11( إن اخذ الصورة الصحیحة ھѧي خطѧوة ایجابیѧة باتجѧاه الѧتعلم الصѧحیح      

للمھارة الواحدة تحتاج من المتعلم إلى عدد غیر محѧدود مѧن الاسѧتجابات الحركیѧة وھѧذا كلѧھ یѧتم مѧن خѧلال تعمѧیم           
ن المتغیر ھو الأمثل في مساعدة أفراد المجموعة التجریبیة على تعلم اكبѧر  البرنامج الحركي، وكان أسلوب التمری

  .عدد من المواقف التعلیمیة التي تمر بھا مھارة التصویب السلمي 
  الاستنتاجات والتوصیات  -5
  الاستنتاجات  5-1
لѧѧى مھѧѧارة التصѧѧویب إن أسѧلوب التمѧѧرین الكلѧѧي كѧѧان لѧѧھ أثѧѧرا ایجابیѧѧا فѧѧي تعلѧѧم أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأو   -1

  . السلمي 
إن أسلوب التمرین الجزئѧي كѧان لѧھ أثѧرا ایجابیѧا فѧي تعلѧم أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة مھѧارة التصѧویب               -2

  .السلمي 
مھѧارة  لفѧي تعلѧم عینѧھ البحѧث      كلѧي إن أسلوب التمرین الجزئي ھو الأكثر فاعلیة وتأثیرا من أسѧلوب التمѧرین ال   -3

  .التصویب السلمي 

                                                
 . 182ص  2010، بغداد ، دار الصخرة  ،  لتعلم بین المبدأ والتطبیقایعرب خیون ،  - 1 

 tقيمة التجريبية الثانية التجريبية الأولى  الاختبارات

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 0.01 2.53 1.4 5.53 0.85 4.36 السلميالتصويب 
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  التوصیات  5-2
ضرورة الاھتمام بتدریس الطلبة بأسѧلوب التمѧرین الكلѧي والجزئѧي لمѧا لھمѧا مѧن دور ایجѧابي فѧي تعلѧم الطلبѧة             -1

  .مھارة التصویب السلمي  
ضرورة الاھتمام بأسلوب التمرین الجزئي في تدریس مھارات كرة السѧلة وخاصѧة التѧي تقѧع ضѧمن المھѧارات        -2

  .تتطلب تكوین برامج حركیة متنوعة لكل جزء من أجزاء الحركة  المنفصلة والمتسلسلة لأنھا
  .ضرورة استخدام أسالیب تمرین أخرى وتطبیقھا على مھارات أخرى  -3

  
  المصادر

  
، الإسѧكندریة ، مكتبѧة الإشѧعاع    1،ط1، ج طѧرق التѧدریس فѧي التربیѧة الریاضѧیة     زكیة إبراھیم عادل وآخرون ،  -

  2000الفنیة ، 
  .1999، بیت الحكمة ، بغداد ،  الاختبارات والقیاس والتقویم للتربیة البدنیة) : وآخرون(وي قاسم المندلا  -
مطبعѧة التعلѧیم   ، بغѧداد  ،  المھارات النفسѧیة بكѧرة السѧلة   : رعد جابر و كمال عارف : رعد جابر و كمال عارف  -

 .1987، العالي 
في القانون الدولي لكѧرة السѧلة للكراسѧي المتحركѧة     المھارات الأساسیة : جمال صبري فرج و نعیم عبد الحسین  -

  .2008، دار ومجلة ، عمان، 1ط.  للمقعدین
ھند محمد امین ، أثر استخدام حقیبة تعلیمیة في التحصیل المعرفي وأداء بعض مھارات كرة السلة لطالبات كلیة 

  .55-54، ص2010، التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعھ بابل 
، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة    ، جامعѧة الأزھѧر   ، 4ط،  تعلѧیم ناشѧئ كѧرة السѧلة    : مصطفى زیدان و جمال رمضѧان   -2

2008.  
   2010، دار الصخرة للطباعة والنشر ، ، بغداد  التعلم بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ،  -
   2008ر الضیاء للطباعة والنشر ، ، النجف ، دا أساسیات التعلم الحركيناھدة عبد زید ،  -
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